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Los informes favorables de algunos tocologos sobre el efecto
de la asociacién de extracto de Timo y de posthipofisis como oci-
tocico nos indujeron a adelantar este trabajo.

En el comercio existen preparados inyectables que tienen 10
unidades ocitocicas de pitocina y el extracto de 5 gms. de timo
fresco por c. c.; en su literatura de propaganda se seflalan como
ventajas de tal combinacién el aumento de la resistencia a la
fatiga del ttero, al propio tiempo que la regularizacion del ritmo
de sus contracciones y la disminucién del peligro de tetanizacion
¥ retraccién del organo. Por estas razones se recomienda en esa
propaganda el empleo del preparado como ocitocico de eleccion en
las inercias uterinas, atin cuando no se haya completado la dilata-
¢ién cérvico-segmentaria.

Como se recordard, los preparados ocitocicos de hipofisis so-
lamente se han recomendado cuando la dilatacion es completa por-
que de lo contrario al contraerse el ttero enérgicamente tratando
de hacer pasar el feto a través del diafragma cervicosegmentario
puede producirse la desgarradura de éste; también existe el peligro
de que se desencadenen contracciones potentes y subintrantes que

pueden producir la muerte del feto si el parto no se termina rapi-
damente,

Sinembargo, en los primeros periodos del parto y aan antes
de iniciarse éste, cuando se quiere -desencadenar el trabajo, se han
pof-“do usar los extractos hipofisarios a pequeiia dosis (0.5 a 1 u.
Ocitoe.), tanteando siempre la susceptibilidad de la paciente pues-
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to que hay algunas que reaccionan intensamente y otras que pare-
cen insensibles a la droga.

La literatura que existe sobre la accion del timo en estos casos
es muy poca. El primero en utilizar la asociacion timo-hipofisis fue
Temeswary, quien la anunciéo bajo el nombre de TIMOFISINA, ha-
ciendo notar su efecto sobre la resistencia a la fatiga y sobre el
ritmo de las contracciones uterinas.

Veprowsky, de la Clinica Ostreil, repitié las experiencias de
Temeswary y hallé que se podia restablecer cierta actividad en los
literos de rata aislados que se habian tornado inertes por fatiga,
aplicindoles dosis altas de extracto de timo. Por otra parte, en-
contré que aplicando pitocina asociada al extracto de timo no se
producia el espasmo uterino.

Miiller y E. Campo ensayaron el efecto del extracto de timo
sobre la fatigabilidad del musculo estriado y concluyeron que pro-
bablemente actuaba sobre los terminales nerviosos de la muscula-
tura disminuyendo su fatigabilidad.

Finalmente, Morillo Ufia, de la Uuiversidad de Madrid, en un
articulo bien documentado, se pronuncia en favor de la Timofisina
como resultado de sus observaciones en la clinica obstétrica de esa
Universidad.

Como primera parte de nuestro estudio quisimos observar el
efecto de la asociacion de extractos de timo y neurohipéfisis sobre
la fatiga, dado el efecto ya conocido del extracto de neurohipofisis
s0lo, como factor que aumenta la fatigabilidad muscular.

Método: Se uso el gastrocnemio de la rana descerebrada co
nectado a una palanca inscriptora y excitado eléetricamente cada
dos segundos por una bateria eléctrica y un metrénomo intercala-
do en el circuito. A diferencia de los investigadores antes mencio-
nados, nosotros preferimos hacer la excitacion directamente sobre
el misculo para eliminar la fatigabilidad de los terminales nervio-
sos del mismo. Presumimos que los dos gastrocnemios de la ranad
tenian la misma resistencia a la fatiga y procediamos a aislar la
pierna de un lado ligindola fuertemente a nivel del muslo; luego
inyectibamos la droga en el saco ventral de la rana y verificibamos
la experiencia con el gastrocnemio de la pierna aislada, el cual s¢
tomaba como normal. Al cabo de cierto tiempo, nunca menor de
media hora, ligibamos la otra pierna y repetiamos la experiencia
con el gastrocnemio de ese lado, el cual debia estar afectado por 12
droga pues comprobibamos que la absorcién de esta se habia hecho
satisfactoriamente.

Los resultados obtenidos fueron uniformes y pueden resumirse
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a) La aplicacién de pituitrina (2 u. ocit.) disminuia conside-
rablemente la amplitud de la contraccion y la resistencia a la fa-
tiga. (Obsérvese la grafica N°© 1).

b) La aplicacion de pituitrina (2 u. ocit.) mdas ewrtracto de ti-
mo (1 Gm. de glandula fresca) produce disminucion de la ampli-
tud de la contraccién pero aumenta considerablemente la resisten-
cie @ la fatiga. (Obsérvese la grafica Ne 2).

Se deduce que la diferencia con el resultado primero se debe a
la adicion del extracto de timo.

La segunda parte de este estudio se hizo sobre tteros de co-
baya. Usamos uteros gravidos con resultados uniformes, y repeti-
mos también las experiencias sobre tGteros virgenes, con resultados
andlogos. Queremos hacer hincapié sobre estas experiencias en tte-
ros de cobaya porque los resultados obtenidos por Veprowsky en
iteros de rata difieren de los nuestros especialmente en cnanto al
tétano uterino se refiere.

Método: Empleamos el método de Magnus-Kehrer de itero ais-
lado y sumergido en bafio de solucién Tyrode a temperatura cons-
tante (37%5 C.) oxigenado haciendo burbujear continuamente aire.
1 volumen del bafio era de 35 c. ¢

Encontramos que la asociacién de timo e hipdfisis, en la pro-
porcién antes mencionada (10 u. ocit. de pituitrina extr. 5 Gms. de
timo fresco, por centimetro ctbico), aplicada en dosis suficiente,
producia tetanizacion wterine. (Obsérvese la grafica N° 3).

La diferencia que existe entre la asociacion timo-posthipofisis
¥ el extracto de posthipéfisis solo, en cuanto a su acciéon ocitocica
se refiere, es de intensidad unicamente. En otras palabras, parece
que el extracto de neurchipéfisis perdiera actividad al aplicarse
asociado al extracto de timo. (Obsérvese la grifica N° 4.

Para corroborar este modo de apreciar las cosas estd la obser-
vacion clinica de la accién ocitocica no tetanizante de las pequeiias
dosis de pituitrina cuyos resultados son comparables a. los de la
accion ocitocica del compuesto Timo-Hipofisis a dosis comparati-
Vamente mayores.

En el comercio encontramos un extracto de timo puro con el
cual no pudimos observar ningiin efecto ni siquiera cuando usamos
la concentracion que sus fabricantes llaman fuerte. Este hecho
debe tenerse en cuenta al analizar los resultados clinicos de trata-
mientos hechos con extractos glandulares cuyos fabricantes no
ofrezcan la debida garantia.

Expresamos nuestro agradecimiento al sefior Erich Reitz, del
Personal cientifico de la casa Bayer, quien nos facilito literatura
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v galantemente nos ayudd en la traduccion de lo publicado en ale-
man.
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