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Pt'el'im!inul'es.-Estas notus y sugestloucs servuun a quieucs
viajen por las selvas tropicales 0 teugan que vivi r en crunpamcntos
y coustruccioues temporales, Como en todas partes, la clave de tu
buena salud en los tropicos sera el sentido comuu y la iuoderaci on.
Sin couverth-lo en obsesiou, sera prudente la culdadosa vigilUlH:ia
de la salud y Ia cousulta al medico at pruner desovden observado.
Bueno suf'iciente es una uecesidad. Gastar reservas de cnergta, es
imprudencia. La def'iciencia del suefio dismluuye In rcsistencia a
Ia enfel'medad,'Pol' supuesto, tambieu us perjudicial dot-mi r mucho.
Ocho horas de sueilo en Ia uoche SOD snficicntes. Es precise cuidar
del repose, elimluaudo el ruido .Y la ptcadura de Jos iusectos.

1!'iajes,-Coll Jos medios modern os de transporte rapidos, sc ex-
pel'imcntan cambios sl,bitos de clima en COl'tu ticI.npu. COllvicne
prevenirse contra enfriamientos y cxngel'acla fatigil. Si no se cuell-
ta con alojamicllto limpio, es pl'el'el'ible dOl'mil.' [llera eli un auto-
m6vi), pOl' ,ejemplo. Un hotel sucio, una choza inCcstada de gfll'l.'u-
patas y chinches, sou gl';lVC pel-igl'o. Uscnsc 1'oly08 0 Jiquidos .in-
secticidas, si es inevitable usaI' C<.lIll;)S sospcchosas. Cuando ~e vinja
Con Ull grupo de hombres a pie 0 a caballo, lJ,atul'atmeute se Ileva-
din eqnipos y pl'ovisiones, Acumpese pl'cfetencialmente Cuera de 10$
pueblos. Edtense jOl'nadas fati~nntes: 25 millas ~on slIl'icientcs a
pie en ticnas planas.

Ca,zzeulo.-Es desagradable y c1ailoso pennanecel' todo el lIia
con calzado hlunedo. EI calzado debe esta!' siempre seea. Usese li-
beralmente agua y jaboll para Iann' los pies, ell sii ios contaminados
pOl' p,arasitos.

Aguo,.-Nunca emplent ugua sin herviJ', aSI ap~lrez.ca t[lll limpi.-
cia como el crista!. LJevc&c siempl'c uua cantimp]ol'a con agua her·
vida, Pucde agl'egal'sele llll(l ados gOUlS de tintlll';l de yodo, que no
nltera su sabol'. Te 0 cafe calientesl son mejol'cs SllStitutos para cl
agua que la. ccrveza.
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Garropata«. - Frotando con kerosene se quitan facilmente.
Nuuca dorrnir en cl suelo, en las chozas. Las garrapatas caseras pi-
can de noche y pueden pCl'DlUU-eCCI' largo tiempo sin corner, esperan
do una buena ocasiou.

A.limento8.-La leche solamente tomai-Ia her vida. Si es deseca-
da, her-vir 01 agua por 10 menos 15 minutos. Cornel' uulcamente C.H-

ne buena y desecha r la de d udosa calidad. Pelar- siempre las trutas,
CCUH,1)(MJl.Cnto8 tenvporales. - Tener presente 130provision de

aguas, la or-ieutaciou, el drenaje, las aguns negras, el acceso de los
abastecimieutos .r actividades industriales.

A1J'i'Ov'is'iouomJ'i,G1It'o de (l,gua,.-Bnscal' la mas pura fuente. PI'O-

tegerla de toda contamiuacion superficial 0 del subsuelo, 'I'oda ac-
ti vidad del campnmento estai-a a lejada del sitio pOI' donde entre la
fuente de aprovistouamlento ° sl se toma de 1'100 de Iago, 0.1puntc
de entrada so. pondra tan lejos como sea posible de las orillas.

A{Juas '116{Jras.~SieIl1pl·e que so. pueda deben eucausarse. Pue-
den verterse n gl:fllldes vohuncnes de agua cnando esto 110 eonstl tu-
ya perjulc!o, PCI'O preferencialuiente bugascles nlgun trat.amiento
plll'ificMlol' nntes de SIl desembocadul'a.

D'l'ena,je V on:entac'i6n de las C(l-s(r.s.~Es pr'lIclente y de sana
econolTIia escogel' los sitios pens,undo que Ull pequcno campamento
pnccle crecel' en 0.1 futur'o,

Cn'ida,dos (lel ca,1n1Jamw1tto.~Tengase presente las sinuos'idades
• del t£'1'l'o.I10pn I'a evitfll' a la lal'ga, criadeJ'os de mosquitos. Rebajen-

so. co]in:lS .f ,'!'cllcuen,se cavid.a.do.s antcs de las construcciones defi-
uith'as. 'l'engause presentes las moscas y las ratas. Toda construc-
cion debe esta r prevell ida contra taJes plagas. CUIdense los cles.peJ'-
dicios y bnSlll',as. Quemense 0 entierreuse.

Concl'u'si6n.-Edllquese al tralJajador. Desele siempl'e la raz6n
de 10 que se haee .Y de las 6rdenes que se Ie impal'ten. El ejemplo;
].30 justicia escrupulosa y 1;:1. disciplina estricta, deben brillal' en los
jefes. En l,a. lucha cont.ra las cnfermedades y las plagas, la m{ls Ii-
g-cra debilidad trtle fntnlmente consecuencias devastadOl'as.

Rudy.aJ'd Kiplin l'esnmi6 IIll mundo d.e sa.bios conocimiento y de
expcl'ieucia ~T bnel.! consejo en estas linens:

".Keep your bodies clean.
Keep yonI' billets ('lean.
And, foJ' God's sake, smile".


