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Trula s j;IS auemlns hlpor-romtcas y microcitm-las p~tan curactc-
l'iZ"ld)lS pOI' 1111 sind rome hema tologico ('OIl1{Il\:

a) SOli nnr-mlns ,simple~. lrilir-t-uhinemin nurmn l 0 haj.r :
1)) J:IipOl'I'OJll:lS. \"<1101'globllbu' inferior il In u nidnd (0 si se pl'('·

fi('rr 111£'1101' dp :-.to microgrruuos l predominin de los microcltos, 1';\-

I fl!-i lOR mm-rncitos. escnsa policromnrofil in. poco uumer-osos los ret i-
«ulocitos ;

(.) SOli auemiu s hipei-plasticas con hipcrma-d m-acinumieloirlc :
d) SOli anemins uue mejorau eon hierro.
De este ttp« dr- uuemins simples (unem ias por C<ll'C1ICi;l repurn-

tlor,a de hellloglohiJlil y de hierro] se f'ot-mn In interesa ntisunu vn-
r-ied.ul de Anemirt Hi poci-omicn 1rierotitaria por insufic ienclu de
·ljj()J'f(, Inirif/I de esr os elemeuto« t Ifemouloblnn y Hierro) desdo
;llll'PS de] nuchuiento (Congeu ita) .

E~ nl fill de 1<1pt-efiez (entre el 79 y nQ Illes) cuando se observa
pi 111;1."0]' t mslado de lJiC1TO que iI,ace 1<1 madre a 8U uiilo cuando C:'i-
1;1 10 ticuo ell esrrulo notmal, pero s i In madre cm-ece lle taleR cle-
Tilenfo:.:.. pOI" :':'lIfT'il' (le Am'min Silnplf' pOl' Cfll'CllCia l'ep;ua,dol'n, 110
j)IICdp d:ll'los n 811 lIiiio p'ill':l hl fOl'mnciull elf' lIlHWOS gl6hlllos, .Y en·
tollC('S ('1 lliflO mice ('Oil l-\..llemin ilipfl<'l'omi('[1 miCl'o('itfll'ia pOI' illSll-

fil'irntin fle apol·tf' inicial.
SOil HI{I:':' fl'Gcnentes de 10 que se pndiCl'a creel' lils anemias sim-

ple~ ('111'1'(' Ins mlljeres qlle lTahnjall ('II los C)cHUPOS templados y ca-
liente:;; y 110 es ".m'o tnmpoco r('rlns npnl'ecer con o<.'ilf.:ibll del elll-
1J:1l'azn.. EI climll. Sf' elltierHlf' fllI(, no ohm sino como fnctol' inilis-
]Jen:-;nhle )1<11';1 e] def.:fll'l'ollo de de1"cl'mill,l(]rI pnl'nsitosis illt('8tillnl.

Fllcillrll'ia, XecfltOl', Angnilul.l. pnl'lusitof.: pT'odlldol'cS de .Ins ane-
IniriR simples,

~o es ell los pl'imel'os dlflR 11esplHSsdel nncimiento rllando 'lpa-
I'prC'lI los :-;lntotnns cljnicos y hemnto16gicos de nnemi.a. Es COli Dca-



Vol limen IX, NQ 11, mayo, Hl41. 51

siun rle Ia tlestt-ncctou fisiolt')gitH de sus gloL11108 ell que el iudi vi-
duu necesita de sus reservns de hemoglobin" y de hiet-r-o C1H1l1t10 se
1Il;1I1itiesta II t~:O dblS) 10i:; ~illtOIW1S, teuiundo ell cncutu (JIll' esro 80-

lnmente l~8 cxu cto ell CilSO de c.u-encin to1::11de iesr-rvus, PllC8 vn riu-
l"ci In apa ricion de ncucrrlo COil la cnntirlncl mayor 0 HI t-' 11or de estns
I'CSCl'\'ilS.

E~ de nnotu t-se, Y debe reuerse HIllY en cueu tn. que 108 :-ilutOlll;18
c-Huicus comunes n todn s lus uuemius, pnlidez. decolot-nciuu de Ius
mucosas. SOil rpbl{lo~ y que 10:-;m:'l1:inlru-m.urn-« ('11 esru Io rm ,I de n ue-
miu de 1m, mnmunes y uiuos. :-;011 del lado del npu r-ato tli;.:'(~sti,-o ,y
,;;C r-n rrn-reriznn JlOl' anot-exiu , vomi tus y diilITC;IS. que un nu-almeute.
luu-eu turis iu teu suTu uuemiu si uu diilg'llbsl"ico ]II'I:'VOZ, ('1111ico y
IH-'lllatoI6/.!;i('(J 110 se hace a tiempo.

EI eX;lI11CIl de sanere nmestru sigllo~ de uctividn.l medulur, Ill'-
l'0 insuf'ieionrt-, (,<lI";\rh"~]-iZ;lllH pal' microctrosi«. poikilol:irosif.; y l'S-

t08 ~igllos ul{H'ho :IBI-c!" dp qlle el tll'IlIWm de g'I{)!ltllo:-; I'ojos st.:':l h;l-
.io, La fb]'m]lI;l hl,llll'il I"eye];] ]a ('!"isis dp l'f.1l"o~('[PIIICIlt"OS "j' ~l-' t:-ll";l('-

tel'iZin PO]' l'1 illlnH~1I10 dp I()~ mielodtos y de fOI'IIli1S .-n'1Il 111(1:':. j6-
\'(:nes,

L:-l \'111";1('1011 dp (:':-;(";"1 fOI"lIl;-! Ill"' ;llleJllin l'S 1:-1llli~IIl;1 de I.il~ alll~-
llli;lS simplcf:. lUll' (';\I'('llti" l'ep:-lI'ilL!OI';! elf" hip!To, l-ellil'lIt1n sielllpl'C'
PH l'lICllta que los III:ep,:-u,H!OS de hiplTo. seall n:-1imiLul(J:'; ,y ell ~;\S()

11,-' 110 :o;el'lo, delle opt ..ll'se pOI' In Yin illt 1";lyell()~;1.

En Mr,l o"H~i{)]1 n:~'I"l~II]OS];If:. illleIuias f.;illll'lp:-i pOI' :-l1l:-1P1H'ia de
'lsimiln<.:ibJl del hicHo de [08 nliment-os,


