
INTRODUCCIOX AL DSTUDIO VE LOS RE·FLEJOS CONDT-
OIOXADOS DE PAWLOFF

rrof. Agrf-g'Hcio Fj'o,rwi.sco Gomez Pi:uzon·,

A.(lverto/l.c ia,

l~sf.e ensayo, i~l;lbol'aclo .paru e1 concurso de prof'eso res agregn-
dos de In. Fucul tad de :.11ecliciuil de HugO/";I, no COllt"it'llc 1..'1 desrurof lo
de una tesis origiual ; IIi resume invesrignciont-s "pl'I",soIlales; n i apor-
ra nocioncs nuevas fl. ln Iisiologta del sistcmu nervlosu. Consti tuye
sinnplemeute uua morlestn -introduccion nl conoclmlento de los' re-
flejos coudicionados de Pnwloff.

En uuestro medi« 110 es f(lcil obtencr los olcmeutcs ueces.u-ios
par.a iuvesrtgacionos t an sntiles 'COUlD Ins que exige el cstud io de estu
clase de 'reNejos. 1'Ol' cso BOS hemos vista obl igudos a Il'l'esci>udir de
conrprobaciones de ~ahl)l';ltOl',io '(1110 hnbieran sido de gran interes
cieuttf'ico ; y heuios rcnido que Hmitarnos a u n recueu to, tau somero
.y elm-o como nos hu sido posible, de las teortus e lri.poresis de In. cs-
cuula reflexologjca. bastante poco conocidns entre 11080t'1'08,

)to obstante r-stus Iorzosas lbmitncioues, crcemos prestnl' un
~el'vido ,de a]guu'i1 :Jtilirlac1 nl cuel"po Imedico y a IDS pstudiantes de
fisiologi'l. )'il. q'ne I'll Colomhia no se \i'a puuliC'n'Clo t.odavl<:1 ningun<1
,Jl1ono.g>nlfin :::loul'e c~t(' teJl12. y rJlle nO tod08108 afLciona.dos n estlldios
«'Ie ,esta lndole !plH~tle!1 tOllOeel' en Ij:HlS f"enj'c:;; d'e ol'igen los trnhnjo,~
lle"ndos <l c<:l'lJopOl: Ins il! rcstigadol'es I'll-SOS,

CAPITULO I

La obl'a, de P'M.vloff,

IV{ln Petrowjch I'awloff, lla-cido P11 1840 en nnn peqll(~lla nlde,a
l'lISa. y Imncdo en L~njngl'nclo en 1936, {nc sin 'lngm' a dlldn 0] m{ls
cminellh' ellf."e todos los I'Lsi61ngos conh:mllpOt',{lUPOS. y lIllO de ]03
investigadol',e~ quI:' en mayol' 'psenIn 1m 'Conh'illllido a1 progil'eso de Jas

Pa:wloff hizo 811'-1estudios ,ie<lclemieos ell RllSi,1. T~lIego se tl'H'sla-
1"16a Alema'llia y I'll J.eipzig, bnjo 1<1direecibll d·e Llldwing, inicio
f:iencias 'llledicas.
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sus trulurjus (·x')ll.'l"illll'llhlles (-'11pI ]';IIIllO de 1n,tis lulngiu , Pl'!'m;\llcti(,

alli v.u-ius ai-los ,'" '·I':!~iz{)illl'poJ·hl!lh'fo:. invostigncloucs so lm- cl Hlla-
1'<1,1'0til',cnl"J-tll'jo .v I'i-I pnrticulnr xnln-r- \;1 iufl nencia (11'1 'lSisj-{'H1<l UP!"-

viuso '"l'g'phd ivu en 1<1 a.cr ivirlud lIt'l musculo c.u-d i.u:o. L'osteriormeu-
ttl ]'cgn's{) a :;;11 Jln h'i;", Y, ('II los tatuua ror-los que para el iustnlo el
Gol.iein« rlr- Ius 1:::11"('-". se df'di(,{l ;1 illll<lgat: el f'uur-ionann ieuto de las
glnudulas u.uvxus nl i.rbo (ligl'stiro.

Sa l:OIl1TihIWi{l'l ;l este (':lpihJiI)' (1l' In fhdologla fn{~ de tal jim"
por-Inuriu 1I1lt' I'll IDO ~ le fliP ol'org;ldlJ pi 11)l"Gmio Xobcl por su obia
iu t i.t"lr1'ld;1 "I-:I T'ta hajo elf' lit~ gl:llllllll~l:-; Digestlvas". Sin {,lIl'b •.ll'gu:
no e:-; rsre el m.rvur tlll SU~~ il'P(lI'h'~ il LI mcdiciun e xper-innr-utal . Los
flUl' snbresntcu cn tru todos sn s tTflhil [os. por In Rl'g'ndcLHl CUll que
~lI'Pn ol'ipll1"nl':-;,I' f'll 1'1S m{IR t'ompll',i,[ '11(' 1:11' t"ncl'llrijncLls hiolbg:icHS
,y pOl' (,I ill1"L\re~ ,1p~l~ion[llllt' rll'l 1"(,111,1.~Oll ]0:-; l'l,lati'\"()!':: " In ,Icli\'i-
ChlLl .11..'In cel11!.-I Ill'n-jrJ>;a y ('II t':"[HJcinl df' III d~lula. UCI'ViOS,l SIll)l'l'iOl',

El COmil'Il7,() d..' ('sta,s illre~tig<lL:iolltjf-: ]0 I'('lata Paw]off ell 'los
~iguiellte!': 1'PI'lIlill(l~:

"Clwndo ;lllilli;'-;;1hl (11.-'lllillll'l'<l flt'1'alln(];l el fUlIciouamiento de
I;I~ ;..:L'IIH.llllil:-: digi'."j-irus, tllrl" ljlll' O('lIp;HlllL' ltp :-;i\ ex,r,itaeion pf'lfJlIl-
'Col. Y ,11 eS1"ulliill' ('i)!) 1111" de lIliR ('Olil[lfH",ll!on'8-, .e~tefell()mello, Hna-

lir.{lIJrlolo ,C11 pl'OflllJdi,lad, seg(l11 (,1 Ill(>tprlo gl'Il'('I'a.huClltf' elnpleado,
l'st"o l'f', p:o:.ieol()gi('<lllll'lltp, hrlll<lllrlo (']] '('l)tl~idC'l'iICi611 10 flue el ::J. II i-
Blill 'pudil'ril. pcn~(1J" () ~P!l'l iI', llIl' L'lH'lll1hc (>11pH'Bcilcia de 11n n.co-ute-
timil'llto SOI'pl't'Il(lt',!i-:' ('11 1111Lll)(II';l1"rJl'io: 110 podia Hegal' '::I. ponemnc
de aCllcl'(lo cnll mi Cnli:1~)oI'nllol', f"lCl;\. UIlO de 10:-; dos, nfenaclo a Sll
I}pillioll, ('I'a it1r.-lJp,u de {'f:Il\-e,J1(,.'I' ill otH)' ,pOl' m€tIio fIe ex'pCl'imelltos
con('lllY(,Ill"('~, E~1"() Ill\' hizo ,'enullc,iill' ddillil-i,"ni1l1l'lltp a L:()II~idel'a,-, el
problema pOI' ~ll :l:::p"cto 'IH.;ieoICI~dc(J, \" ,me c!ccidi(l a (~s,tlldiH<l'lo de
lI1illlCl'a ohjct"inl, e-:'\Il,,:iorJlwnt'e, PS tle~'il', il!1otandn 'COil t'oda preci-
sion la cxcjt,lci{Jll ql!l~ lleg;-;. ill nnilllill ('11 11tl lllomento dndo y obsel'-
\'nl1(].o cltidil(~{)Snl"H'Jl1"e la nj~pllf':;;j";l mn1"Ot';l n'secreto'l'a",

Desrlo cllnndo emprppdi(l .'sj-os es1"ndins, :-;c dedictl a ello-s total·
'1I1('nte yell 1'('ali7,il'!'111:-; pmpletJ los lI11"i.mof' cnnrenta aiio-s do 'S11 ....id:-t
c'jcll1'p];n: rll' e~;] ,-ida. {fr ]I('l'.flIanell1"l' l"l.'llhi.lju, no jlltclTllIl1pifln si·
fJllirJ'H ,p:11' 10." rlQ(·JlI'~lcnr~('Ollsl'cllti\"os nl rlrl'l'llmbmnientu llrl regi,
Jllf'll Zi.11"i. .. tn, JI(Jl'ql12- cl1;li1fIo to(laR Ins i_ldiridndes cl'pl iJ.lltiguo im-
pel'io ~e Pill';llir.ill'nn {'il.ril (lal- campo ;l In !lUCY;] ()t'ga11 iZilCi(1I1 soci;]l~
los soyj('j~" bll~eill'Oi"1 P:1l'<l el .v 01TO~ hO'lllhl.'es ('tlllill('n1"e~ 1111 "rrng-in
clol1(le plldiesl'n cOll1'innfll' 1-i1llabor ,cif'ntifi,c;L <11!ll,ll'g'(,11 dl' tnr10s .los
aconterimietlj'oSi polii"icl)s .y SOCi~l]C!':, .Alli, en 1u ql1C se lliJIllO "1..il
Ca~a rle ];1 Cirncia':. r-11 CO',IllIIWlilfl ell' los inv('stigncIol'(~s, adi-s'hl'S y
sabios l'n-SOS, h~ cllcontl'O FT, G, ,Vrll8 pn 1020, A1 dedI' del novplistn
ing-les e:-;ta'bn, 10 1lli!"·,:.~.ofJllr :-;1I!':,comlp;liif'J'os: 'Will nlojn.clo, mill ves·
tido y'mal nlimrnt:Hh, ,pe-I'(J clcelicado integralmente a S'lIS iovesti.ga-



Volumen X, i\Q 2, ugosro, 1041. 125

(jones sobro el f'u ur-Iona m ieu to cerebral (1('1.-pereo. Durante este Pe-
periodo -nilos de JD1n J' 1920. segun re.lnto del II1'opio la.wloff, 'los
tra bajus .progresnron con anucha leut itud pnr rnxou de d iticultades
materin les 'BlJOI\IlleS--- frio, faltn. de al umbrado, liambre ell 10:; au i-
males de laboiatoi-io, »tc., pcro uuuca l:il' -iuterrnruplcrou.

Postet-iormenrc, e] GOUiCl'l.1O de los Soviets instn!o 111<H,1'C1 gl'<l II
sablo 1.111 la boratot-io admirabluureu te flotado J' con todos los e1i"ll1Cll-
res i ndtspcnsablcs para Jlevar 'n c,run los m.is ulevados exru dins de
fisio]ngin th'l sistema uerviosn. Este Labornrorlu, que fen-nut p:1r1-'o.'
del Lust itutu de Mcdieinu Expcricncntu I de Leuiugr.ido, file l:OUsh'HI-

do de tul mnuci-n. 1,)lIC esta complet.uneutt- aisla d« del m.-di« umliieu-
te -y al atuigo de Ins meuores infl nencin s ex trailas ; ruidos, VilH\I-

coines, modHieacic))leScledric;I:'i. higl'os<.;c'lpil"ns, de teauperatura. de
ventilncion, de alnmbrado, etc, Para 10gT,ll' vstus rcquisi tos [ue pre-
ciso r-utleur- eledifil:i', de 1111amlplio 1'080: empleal' \Ulntcrinles cui-
claclosalllt"llte pscogido2; se.pHl'm· las 's;l1ns de ll'abajo pOl' illllplio'S t:O-
rredOl'tl5: • .y COIlShlli, .. cl~'tl'e los dos 'pisoiO. qllf' "e Iltilizan JIll 1';1 l,IS ex-
Jlel'il~1lt'in8, 11110 intcl'llJtdjo COll ,pI excJl1sh'o nbjeto de gc'll'aut"iznr el
a is!<l lIlil'n to. AdeIll:ls. ell C<1("1,1 11110 de Jo~ iO.nJoll(,~ destin,ldos a la
('X[H'I'iHll'1lhl'cit'lll $,(' ~nstal{) Ill! g'<Ihillctp ,vsp("-cLl1 p;ll"a 'colne;11' 10:-' ,1lIi-
JllitleR y ('\"ital' ,que ia~ cxcit;l(~iollPS pl'(lccdente~ del i]]\'~:stigil(lol' lJI1-

diel'illl ,moc1ifircar lo~ !"<:''S11Itnc111S.l'nra haeer !Iegiu' los cstiJllulos y
par,l Hl'iH1il' 1;1'8 rentejmw~ '~(' t!stnlJlel'iel'O'n hnnsmi.sioues acreas y
elec1Tkns. Todo estn (;011 el fill de 1ll,1Ilh'ucl' fll animal clnl'<ll1te 1.<1
sesi(m de lTilb<.ljO ~I.cubie'do de hI ncci{m pel"tlll"badol";l de las exci-
taciow':-', t'xtrniiHS y ell llll ,llllhicnte cOllst"n1'e !lasta dOl.Hlc fuel'a po ..
si'bJe y de la, mayor simplicicl'Hl.

A 'Jwsnr L1e hUJ minllcins,ls pl'ecnucionc:-,;. uo se han nlcnuzado
todarl<l. In:;.; rcourliciollE.:"3 id,ealcs LIe tecnie;!. Sobl'e este pal'tit.:ubn cs-
erilJt' ]-'<-1"']0££:

"Es necciO.ario adrcrtir <lilt' las m~l,yorcs (lificuHades que s(lbre-
\'ie-Hen a jJl'opc'lsito cit.' todas e-stn,s eXlpcric-ueias, no ,son elt' U'l'dcn fi·
SiOltlgico sino flsieo eius{TIl',lnent"<ll. Ell BlIICllOS en-sos (',s,dificiJ pro-
Cllrnl'se 0 inw'llt<lt' H,naL'atos fisicos que COl'l'cspondan CXil,ctmnente ,I
1n:-; fill<1]ic1,ld-es de ::1 expcI'iencin, fi,sin]t'lgica. ~lIest.ro pr-oulemn COll-
sj,ste en ~I aislmni"~J~tc <1u80luto del n,gelltc excitadol"; y l'esuHa c,:,si
impO'!'-ihli'. pOl' PjeJnplo. obtenel- 1111,111<11";11"0para. 1a pxeitnC'i()!l !lwe[,
lJiC,l de 1;1.-piel ellyo J'lIncionamicn1'tJ no S(' ilC01np,li1e de 11\1 I'uirlo ~m1l-
quiCI"H, 0 log'l'aI' 'Ulo!lifir;lciones de :111"111';1en IlIl sonido sin (ll1e v'a-
ric su jlltensidarl. 'Dl trabnjo de Jus ltell.lisf:cr'ios ISlrpel'<l cOIl-stante-
llI'cnte 1<18'po8iuilidHdc~ tk IllH'stl'O jll~1TIlIllCnhl.]':.

Em el CHI"-SO-rIr, '~n~ i!:ve~tig:<lciollCS sO'1JI't~el Isistema. nen'ioso, sin
s~lJiJ'Se nllll'en del C"1Tlljlfl l'iglll'OSO rIll In. eX'pl'l'hnelltnci(lU, tl'opez6
PaMloff COll illtl'inc;uIos IjJl'ublemils met-afl-sicos: u mejo1' COl) proble-
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mas que se conslderabnn del dominio de la metafi'sLca iporquc pare-
dan inabordables por los medias experumentnles, -",ale decir pOl'

los metodos cleurff'lcos-c-. Al eucoutrrules .solnciou en el plano de
101'8ciencias nn turales, (1i6 ell tierr-a COil fulsos postulados que se
vr-ninu sosteuieud« nl ampm-o de In ignoraucla .y dol prejuicio, y se-
na'16 uu seguro de-n'ot,ll'O a los iuvestigadcres del tuturo. POl' eso
Btl obra ticue marcadc e:ll"{\ctel' r-evolnciouat-lo .y amplias proyeccio-
lJ('S filosof icae.

En 19:?4, cunurlo Pawloff comnu ico a In, Academia de :.\fedicilla
de Leui ngrudo. ell vein tlb-es leoctones mugisn-ales. 10,8 resultados al-
canzados -n haves dl~ vein ticinco alios de pacieute n-abajo, realizedo
ell nsocio de \-ado,-; centeunres de co.aboradores, el munclo cientifi-
co, ill decu- del L'rofesor ('rlpy, trrvo la certidumure de habet' eu-
con trado llll conductor 'P:-lI'a peuetrm- en el campo hasta cntoncos ill'

violndo del psiquismo. Dcsdc esa epoca, tanto Pa,,~loff y ''8ns dis'Ci-
]Ill los. COIllO illre~t!gfid()n:!" d{~ din:I'sos pai'se:;; han ,pl'ose.gllido rsto,s
{~io;tudio~, y gracias ;1 (']los {}is-pollcmos hoy de nn aceno de conoci ..
lIIipntos fll1e no~ 'w'rmitp dill' ex~pLicatibn ,sati!'<f;llctOl'ia a lllllehas mo
d:J Iirlil'(le!'; fisiolc'tgit',lS de] :-:istl~llln. Ilcl"rjoso :-'HIlL'riUl' y a lJllcn m'trIllc-
ru ,rll' SigllOS eHllkns de patologLl lU'elltnl.

I,a. f'~elleln )'11:-:01, 'Sitll[IIHloSl' ('I) 1111impl'eri,sto {lllgn]o de O'U,sl'l'-
\"ilcil'lll y lltj]izo1llch mModos Y pl'ocedimientos qne Se cOllsiclcrH'bHlI
ill<lVlica,ules a hi ('~)rte7.~, rl(~los hemisferin.s ,cel'ebl'<l]cs, 'llC\-(j '~11 estu-
dio al t:encno de ];1 fidolegln y ]ogru ex,plical' gl'<ln Pill'tl~ dela ncti·
vidad p.siquicn IP01' medio dp 'In. nocion del refle.io condkionado. De
esta snel'te, a) ;l'bOl'(lal' e] <lJl(lHf.;i~fisiolbgico rle 1n cortez<l de los he-
lllil"if.erios ,cel'ch"<l]eR en fOl'ima objetinl. y e:xppl'.iJlnelltal, 'plante6 tan
l:omplicada Cllr:-:.1 it'lll pn e~ dominio fiJ'me de las cien:eia~ na.turales,

Para logT::ll' (~ste ,::1\':111("('.Cjne inrplicaba lin rotundo cmubio de
'posicion fiuteel pT()blem~l de In. a:ctiddild Lp.;;:iqnica, fue preciso, a.nte
todo, renllllcim' a 10-8 mel-nll,o:;; de in'\'cstiglldbn uti1izados pOl' los
psicologos. a1m pOI ln~ ele las eseue1<lls de p:-..ieologia expedmellta1.
Estos {l1timo~ cu-mo aC€I·tnclamente 10 ouseJ'va. l'a.w1off, incul'I'en en
e1 errol' de regJsh'i.u' con exactHlld ]08 l'esaltados expel"imentnles,
ll:lil':l illterprehu']os Iuega, ('011 cl'it-t:'rio psicolog"ico, teniendo CD euen-
ta ]0 que. ·por ;ll)lalog-ia COli el hOllllwr. ~e presume que pncda pensm'
o sentiI' e1 animal objeh: de la experimentacion.

Tan definHivils fuel'oJl las eonsecuellcins fle esta. nueva or.ienta-
cion, que eJ Pro[et.-:or Glpy J1lldo afirmfll' que "EI gran unerHo d(~
Paw]off eonsisj'e ('II 1Ia1H'1" lllatnflo la Ip!':ico1nl!:iil". A_ este l"f'spect:o eg-
'C'l"ibc el S-:Jbio 1I'Il,SO: "pill'a (~InnttlisiS' de los feru'nnenos ,-Hales, In, fi-
gio1ogia tiene (111(>ba~'lI'~eell cicllcias .111(18PI'I'cj.~ilS. icomo 1a mec{l.-
nica, In. fi,sicn. ,y In quimic:J, Y oeul'l'C fJ1Ie In. Ti!':icnlog-ia, :11 de('iJ' d,.'1
eminent.e 'psic6logo amcl'ir;f,no ~1. J:llmes, no es lIna ciencia si'no 81m-
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.plemente '1n.eSlpel'anZ;1 de una ciencin". Y agrega "el esturlio del sis-
tema nervioso de los ani males snperiores mat.puede roalizru-se a ton-
do si no '8C permanecc f'ir-mo sobre un terrene ostr-ictamen te objet.i-
vo y lsi no se r,eCl137::l11deSJpiarlada!Illcnte las iuter.pretacioues vagns
f1.(~ lu Ipsicologia". Y pnra 'SOCl' mas categorico nflnde : "no hay ninguna
ventaja para c:l. fh;iologo en t-ecurr ir a la psicologia. Dado el gran
:progl"cso quo han u.lea uzado las ciencias naturales, se puede conclnir
flue no es la .pstcologta Ia que debe ayudar a la filsio'lop;ia de los he-
m isferios c('rebl'flHcs, sino que, 1)0'1' el conn-ario, es el estud lo fisio-
16gico fIe estos 6l'gnl1oc:;el que debe servir para cl ana:]i.si,s precise y
cienrifico del muudo objerivo del hombre",

Estns 'palnbras pronuuciada s por el ,m{l's rmtorfzado de los fisin-
logistas rl(~este siglo, dau uua Idea arorca de Ins provecr-ioucs (1(' 811

obra y del alcallce de '~IlS teoria!':. Ornc.ias a su lahol' y a la de sus
di,sc:lpnlos, no constitn;ve hoy elia Ull jllicio :lventllrarlo la afirma:eion
de 'fllH' el acto I})sfqnko no difierr IraI' 'sn na.tul'l1lez3 del 31ctO nervio-
so, y d(> one la t-otn1idnd del fllllcionamiento eerebl':ll, inclllyrndo ('1
111lr p,~ nec('sario pilI',l r('al-iz:l.1' In~ mils rlevndfls concepciolles, ideo·
Jogleas, ~{' "crifica pn dl'tnd {Ie lIn Impca.nismo l'cflejo. S3bemo~ ho~r
fill!-' 10 flllP lhnnamo,s intrHgencia no 'p,~ en rfC'alielad ·sino 1111PTIcade-
na'mirnto rle reflejog cnnd,iciollados. y qne In. cnltul'a, ell e] scntido
~fl'englf'I'LnlO del 'Yocablo, (;'1'; npenas ---'para '\'[l1e1'110S lie In fl'nsf' dei
fi.siologo rllSO TshlondskY-J nil enorm(> 'comp1ejo de l'eflPjo's condi-
ciona.dos.

;"TO shl fllndnmpnto 11<1.f'~crit,o 1"] PI'ofp,sol" 'Gle." ('1\ In octnl'a
pdicion rlF: '~1l T'},f1tado de Fi~io]ogi;] qne "los 'l'eflejos ,conclicionadns
np,lrec(>l1 como un fen6meno fi.~iolbgico ohjetiYo. de'l qlJr cirl·hl!': fll11'

cionrs ps\r}11icft!':.COLlO ]8, ,memoria y 1<1 aSO(~iflcion de j(leas. !l0 SOil
f)EizflS sino el a'specto '5"ubjetiYo".

Lns hleals de Paw]off a ('st.e l'('~pecto estrin aclmil'ablc<JllPllte sin-
tetizada.:; ell la. siglJieJl te fri}Se de nn discl1rso sUJo ·pl'ollll'•..lci:Hlo ante
el Congreso Int.el'uar.ional rIc- ?lfedicilln. rcullian en ?lfadl'icl en 1903:
"eI movimiento .rle In planta hncin ]30 Inz y In hi'lsfpwda de Ill. \'erdarl
'pOI' In inteUge!Jcin. 11nmflJl:t, mediante el f1u{l1isi,s,'lTIatem:Hico, SOl1 en
l'e-a:Udnd fen{Jmenos d('~ mismo orden; eOll'stitlly'cn los esla:bolles ex-
tJ'emos de la cadell~l ca~i infillit<i. de 'In ada'ptacion que ,se l'ealiZil en
todo el mundo 'Vi'vieJ.l.te".

Con sus 'ha.llazg'cs, 1-2 escneln f-nllrlacla. pOI' Pfl.w]off, CSUI realj-
zando 1<1;vjeja as!pil':lcj{lIl flr ]{restchmt'I' (J111en'al finalizRI' sn trata,-
do !subl'c "E'] I!rohlclDil (~C la1s COllstitncionrs y In. Gjenda de los TC'Jn-
peramentos", .pedin. pill'a ,el -elinl-COy el ,hiologo un obscl'vatorl0 80-
lidalmente plantarl0 desde flonclr pn<lie~en~ ,poi' IfJ.Cf1iospXlpel"imeuta-
les, exp]ora1r las l'egbu0s inU'cec-si'b]l?S del psiquismo, y enf.ocar eel'-
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tel'ameute problemas moiales de iureies universal y acerca de ]00
cualcs se tieneu sola-mente .idcns v.u-lnblcs, eubjetivus 'j' nebulosas.

CAPITULO II

La uuciou del r~~flPjn 1;: dehemos a Descmtes quien, hace 1ll{18 de
trescieutus aii os, «x pl ic« per mudio de el la la activldnd nervios« de
los unimn ies, eX('epr:j{)/l hechu tlel hombre. Ell su fOI1lP;l uuis elemeu-
till 'el acto ref'lejo ,'silt cunstl tu ido por lin ..l1'CQ seusltlvo-motor que
rend nee ]<1, excituci /m -lesde 1;1,pm-lfer!a. del orgnuismo hasta los ceu-
tr-os uer-viosos de donde, na usformada en movimicnto, regresa nue-
vameute n la peritecia

Dst a uucion que -di.61;J,'e');lrp lJ<.lra.la COJUpl'cusi611 de In aetividad
uerviosu de los aui.males. se hiz o luego extensiva al hombre, y ,s,irvi()
']lara explicar de manern sat isfuctoria todos los f-eu{)mellos que tie-
BC'n su otigeu ell 103 gflUIl;)jos ospinn lcs, 1<1 medula, el bulbo, 1<1 pro-
rubem ncia y los cen t ros r.erviosos snbcort icules. .Iuclusive f'enome-
!lOS tan complejos ,como los que denomina'lllos iustiutos c'lyel'O'n
h<ljo cl radio de ;lcd6n (le ]O~ I'efl('.in~: "no existe, nfil'mfl ra.w]o[f~
lJ1ngllU rasgu ('sclltial que ,p(,l'lu.ita distiu-gnir 10:::' instin/'os de los 1'('-

flejos", Y 1./. E. Hon\'i(>J·. fln 'In Vif1<l. P':-;Iquira de 100s I1I~('Ctos, diCt~:
"·aut·amfttico~ e iJIJl'l.tCS, ('lilllO los !'eflejos, los instintos pl'eSentnll es-
tTecllns I'elacloncs e,)l1 e.stos lIltimos .y el 11l1ico f'tl1'flctel' que permite
distingllirlos es ljllC exig?1I1a int(~gl'i(lad total del orgallis.'IllO, miell-
has que los I"eflejos pl1'eden VI'odllcirse mu'y !lien en portione,s de
U1"ganislllos i.llmediatnllll'nte despnes de su sepnl"aci6n del cuerpo",

Sola:mcute los acto5-: pslqniros. lllW 'sc ori-ginan en In cod'cza de
los hemisf.erio.s eerebrales) ql1ed:noll ;11 'margell de esta explicaci(H1.
COl'reSlpoude a P;l.wloff p! 11()lIo,' de habC't' lle\"a'do al domillin de ]a
fisiologia el fnncinnmniento col'titnl nt.ilizan(lo -para ello ]n lloci(,n
(leI l'eflejo cOllclicionado. Bs w-'l'rlad fllIP invpstigadOI',esl ante"iol'ps lw-
blaH hablado j'a. de ~os n:flejos (]pl ('l't'ehro, .Y qnr 'en 18(j~~ un ns-i6-
logo ,1'1.1 so, 1. 31, S('tdH'!lOff~ afil,Il1;Tt!a qne ]o~ pelJsamientns erall 1'('-
flejo.s elf' h~l'iIlIi'Il<lc!ones illhi1Jid;l~ jT line Ins 'pa,siones Pl'an ,'eUejos
l"eforzlH1os lIUE' h~nlan lIlI;1 amplin irT;lcliacibn de 11l.pxcit:u·ibn"; pcrlJ
fue Pawloff qniell, COT,Sll'~ ex'pe,'imentos, dib 11]];1, Iwse s61,ida. a esta,,;
i-eorlas, y qllien fOliII!UJ{) lIna tpOl'ia ·general y coherentf' aeeren (Ie 1<1
a.ctividad de Ins lwmist''''rios cel'ebrales.

Antes de P;l.,,~loff ~(' ,pensilhn qne tal activid;ld 1\0' obedeci;l a~
1JlCCi1ui'smo del J'f'!'lrjo ," sc In pst.ndiaba de nn:l manp!'f! '~llhjefi.va.
analizando mcr.1·j;:mtf· Ll introSipecd6n los p~tfldo!'; de conciew·j;", ]l,n',
ella pl'o"ocadlJs, IJa p~kologia, cienchl, 0 mejor csbozo de <:iencia,

(
I
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que trataba ell' estudiar el tuuciouamiento 'cerebral, est a ha nor 1"
tanto desvinculada de la fisiolog ia de In que 1.10 eoust iruln lin capt-
nrlo especial como Iogicarnente dcbiera ocu rt-it-. Pu wluf'f, vatlendosr-
del ref'Iejn ,condicionado, di6 una iuterprctacicn Iieiologicn a 1<1ac-
t lvldurl psiquica. Ilevo Ia 'psicologla a. nn terrene estrictrumen re cien-
tifico, d{ltIdo1e Ilil nuevo contenido, J' demostrn que pnra In cortez»
(',er'ebrnl, resul ta cierta la af'h-maciou de que el funcinuamientn del
sistema nervIoso se eea lixa en virtud de un mccanismo retlcjn.

Veamos ahara ell que consiste eI 'l',eflejo coudioio uado y cuales
son sus d if'erencia s con e1 ref'Iejo simple, iucoudicionado 0 nbsolutn.
Para. ella, u tilizm-emus el conocido ej'cmplo del .perro al que se ha
practicado una fistula de los ea.nales excret01'8S de las g!{wdulas sa-
livares para aprecia- su act ivirlad Ipor el mnnero de gntas excreta-
das, euIa unidad de tiem po, qne Ipnedp registnlr,se .gl'{d'icmnente JlO'j'

medio de dispositiros espcciales.
Si a nn animal ell l~~ta,sIcondi.cioJ]('.s Ie da'Illos ali'1llento 0 Ie irri-

t:amos In, Il1ncosn bucnl con una 'Solnci6u ildda () amnrgi-I. s.rcl'etnl':'
detel-miJlacla 'cantidad de s.aIi\'il en vil'tnd de LIBl'eflejo simple Cll.Y0
llJecanislllo, pOl' 10 d'eomas l!l1ny conocido y ~stlldiaclo, ('Ollsis1"f' en 1<1
eXlcitacifln de lo~ filetes seusit.iYos del lingun1 y del glusofnI'ingeo,
qne es trasmitida !Insta .lus centrO's. hnHJal'es de s.ecrecibn y ,colHlllCi-
cIa hlego hasta la gHinduln pOl' los f'Hetes :5ecretorios (lel simpiltico
.y ipO'l' los qne Ie llrgall con e1 lin.gnnl, deSipues de IUlher a1Tavesn(]n
In cnerda del timpano. La cnlltidad y Ia 'calidnd de If! sec.recibn dL'-
pendell del excitante: ell l'1 'cuso de 1a 'solu.cifln {lcicla 0 <l1ll<.lI'ga,n.pa-
I'(leerit una saljvn<.:i6n il'bundantc, aCllosn, tninspul'.entl' .Y COil POCil

Jnn.sc,ina tIne tie-ne 01 significado de nn f(~D(rmeno de def-ensa 'contl';l
In sll'bst.ancin. in,·itaute: pOl' el contrario, si se 1"l'UU.lde lIll c1limento,
carne molidn., ,por' ejemplo: la. ,salh:;[I;ci6n 'serA yj'scosa, ('spes<l, ]'je;l ell
,IllHsei'ua y .tencll'.{t pOl' objeto iuiciill' (11fell(,meno- de 1n digestion. ITa;)'
tpues Hua especificidad en los excitilntcs de los dh"ersos tipos (le se-
creci6u.

En los dos IC<lSI~Srelatados, ::;e ha l'l'flli7.a.do Iln art·o reflejo ('on
sns tres fil:ses Cilr'a~tel'istica,s; excitacibu de Illi nenio tcntripcto ~"
condllcci6n de] influjo hasta elcelltl'o correspondiente: ilctllfl'ci()JJ
de este centJ'o PilJ'il. tranSfO'l'lllill' In. ex.citaci6n y J"ctorno del infhljo
nervioso ill "I'g-MIO ,respectivo .pOI' intenmedio de llJl nerrin ceutd-
fngo,

E'sto.s l"el'lejos eonstitnyen \lna manifestaci()ll del instinto de
('onservilci(m .v f1el fIe del'ens,l; son ,congcllitales 'e i(lentiros (>n t.odO'..:
IDS a.nimn.Jes de In. 'miSlll<1 es;pecie; se prodncen ,siempn~ qne deter-
mluadals 'S\l~t·:l.ll('ins Ise pOllen en 'contarto 'con los' filetp,.., nl'nrjoso~ sen-
Ritivos, ,gig'lIen el h"ayecto de IIlla via nel'viosa. pre-est.a.hle-cidn; pur-
den 'SHl'tm[Ls 0 menos intensos se-gllll 13.exdtabili.da.d del sistema net-



130 Revlsta de In Facultnd de Medlclnn.

vioso y 1£1poteucia del excitaute, y uulcamente desapareceu en los
estados patologicos.

Ademas, estan sornetidos a ciertas JC.rC3, Iornmladas .por Pflu-
ger que nos expl ican el por que de los [enomcllos de un.ilateralidad,
stmetrta, irrudiaciou, guucraliz.aci/m tocalieacion ycoordinacibu de
los ref'Iejos, 1, 1JtH' otra par.te, .pi-eseu tau las siguieutes cas-acterfsti
!Cas:

n.) Uu poriodo de lntencia ocasiouado pOl.' el retnrdo del .inflnjo
nervloso u l uivel de la sinapsis de 1£1:8neuronas.

b) Uu jeuomeno de ad iclou 0 suma de la,s excitacioues que pre-
senta dos variedades. L..a ad iciou temporal cousisteute en que dos
excira.ntes debiles, Inca paces deqn-cducir nisladameute el reflejo, pue-
den iprovocarlo cuando actua.n el 11l1O despues del otro, separados
par un intervalo de tieiupo HlU.Y corto. 11<1 ad iciou especial que con-
siste ell que dos excirautes del mismo tipo de los nuteriores -pueden
desencrudenar el l'erLcje- cuaudo actuau sunulruueamente sobre dOB
filetes uerviosos 1I1w ran aI mismo centro.

,c) Un 'pedodo rcfl'<lct:ario dllraute el eual In exdtacioll no tic-
He respuesta 'pOl' Ileg;;u' a Uila uetll'ona que aeaha de l'ecilJir utl'il. ex
eitaci6n.

'l\an~bieu eourien;~ ~'iei'i"llal', a pl'o,pusito 'de Ins l'eflejos -simlples, el
hecho de que 'lllia. exeitaciou lHlede U,cwsLuna:l',.en Ingar de nna res-
'{Jucsta positiva, una l!cgatira, fen6mcllo que 'se denomiua jnhilJicjon.

Los l·eflejos salivares que .renrmos estudial.ldo !son, comu 'yfI. 10
hemos dicho, l'efle,jos simples, y pOl' 10 tanto estau ,sometidos a la,s
leyes euunciadas. ,1'er-o OCUrt-e -.Y il~llli comieuzall los trasccudenta·
les hallnzgos de Pa\doff- que 'si en el aniilllal que nos bn ,sel'Yj.c1o
de ejemplo, asocia.nlO~ el illimentn () la ,solnci{H) inltante a 111.1esti-
jmulo ,psiqujeo 'clIalqnit~ra, un ,sonido detel~miJll:1do que e<l.l'ece de ac-
ei{m SObl'C la gl{ludula 'sn1irnJ, pOl' eje.mplo, a[ caoo de a.lgtlll tiem-
iPO, 'basta,r{t In :pl'ese,ncia d,e] ,sonido ;para oca,siou3l' la seereci61'l, en
ansencia del esthul11.) especiHco 0 'sea de la sLlstallcia que obl'a sobre
la mucosa bucal. Y si una yez quo heInas obtenido este l'esultado,
asociamos el,solJid,} a otro 'Cxcitante de 1a corteza 'cerebral -un Ira-
y-o luminoso, 'POI' ejf'lnplo- tl'anscul'rido alg(lll tiempo, la sola ac,
cion de este li!tj1mo, que JlIIJ]lca h<1.estado asociado al exdtanj'c es'pp-
cifico de ]a ,s:ecr'eci611, ,ser,{t Isuficiente -pm'a Ipr-ovocal' 'l-a ~illivnci61l >

Y una vez logrado e-~te lluevo ,l'Bsultado, y vuliendollos ,de otro esti-
mulo ,psiquico que ~e aso-cie ,,11l'ayo Inmjnoso, una' ,excitaciOn eV~c·
trlca de la Ipjel 0 el 010T de un perfume, !pOl' ejem pl0, -podemos O'bte-
ner el funciollumiento de las glandula.s salivares, sin que interveng;l
'para nada el sonidu, ui el eX'cita.nte Isecretorio ausoIuto, esto es, e:l
alimento 0 la sllstanrcia irritante i:1!pliCc:'1.claen ,la mucos'a bncal del
animal.
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Como vemos, en el animal objeto de In. experimentacion, ha
hastado Ia asociacion de una ,sel'ie de es timu los ipsiquicns para que
adq uiera H I1CV<1·S prcpiedades ; la,s de reacclonar con II uu secreclon
sa livar a agentes de 1<1ua tur-a lezn que antes Ie et-nu iudif'ercntes. Es-
tas propicdudes, m-tif'Icialmeuto rormadas, so 'van debilitanrlo COLI el
tiempo }' ter-mlnan por desaparecor lsi uo se las retuer-zn period ica-
mente pOl' sistemas semejantes a Ins utilizados .para 811 fOl'lnacitln.
Pucden ta.mbien ex tiuguirse tr-ansi tor-iaenente, ° mejor luhibirse, en
circunstancias multsples que serun estud iadas en caprtulos poster-to-
'res,

Entre esto ti!po de reacciones }' ,cl ref lejo srmple, incond icionado
o absolute, estudiado anteriormeu te, ex isten las slguien tes di tereu-
cias mndarnentales : U.1. el souido, u i In, luz, ui el 0101' de uu ·pe.I'flllmC1

ni In con-iento electr ica, coustituyeu excitantes especificos del cen-
n-o ,secretOl'io mcsocettrlico, como ,si 10 son las su stu ucin. nllmeuf'.
cias 0 i'l'1'i.tantes in1"roduciclas a la cavidad ,huelll. Dstas oh1'al] diI'ec:·
twmente so ore las tHr,minaciones uCl'riosi.lJs 'sensitivas .r la excitacibn
I'eco)'re nua via tpl"e-establecida para 'la ,condllcci6n del illflnjo 11aMn
la gl{lJIdllla j en cambio Ins 'estfmulos ,pSlqllicos oU'l"un a di'stancia r
sns l'e]a!Ciones ,COll Ja gl{tnd'u1a. sou lejana1s y 'COUl1)lejas. AdeJlll{LS, la
reaeci6n !prodllcida pOl' esta dase de 'cxdtantes no es congenital ni
e.g com(lJl a tod'os 10.5,allimaJes de la mismaeSipecie. POI' ntr'a parte,
a difel'eneia de; 10 que OCUlTe call los l'erIejos ,sLll1'ples, esta uuert.l co-
llexi6n nervlosa esh! ca'racterlzada pOI" nna gr-an variabilidad e ine8-
twuilidad: :se 'moclifica 'pel'manell'temcntej ,se .inhibe COll frccllencin,
.Y desa;parececn 'condiciones mlllHp]es,

POl' todo ~sto, yen eSrpecial pOr{}lle 'sn fOl'lua.cl6n, desaparici6n
y modalidades dependen de 'COlHllclouesqlle pueden est[ltbleccl',se ex-
!perimentalmente, Pa.wloff ha denominado a esta8 reflccioncs, ,rene-
;ios condicianado8, y a 'los e:sti:mn]os IpSiqllicos que 1:118,proYoc3.ll, ex-
eitantes 0 ex,cita,dOl'es concHcionados. T.flnrbiell ncepta que '8e '1M.; de-
Tl'Olnine l'eflejos adqllh'lelos, indir.i.duales 0 de coutalcto, ell oposicj{)n
a los absolutos que pod'l-ian sel' lla'll1ados congenitales, de especie n.
de transmi8.i6n,

El ,ejem'plo qlle nos ha ,g'el'vido ,pu'ra explicar al l'eflejo condi.cio-
nado, nos dernuestrJ. que este ~pl1,ede\p['esBlltal' div:el'SH,s rariedades:
,cnando 1a ,seeJ'cci6n ha Isido ,pl'ovocadJa, rpor ~1 'son-ielo, tench'cmos uo
}'eflejo ,condkionado de primer Igrado. En este caso, el -estimulo psi-
qui'Co 11a Isido alsociado ,a un excttador- absoluto, y para la prodnc-
cion del l'eflejo se ha. ,Il'eqllcrid-o la intervenci6n de do.s centros' uel'·
'VI080S: luno cor,tka], ('1 audlti!vo, y otro :m-esocefalico, e1 secretorio,

Ouando la secl'ed6n 'Se provoca IPOI' ,eI rayo lumilloso, el reflejo
condidonado sel·rt d'2 segnndo ,grado, Eo este Cil,SOel estiilllu]O psiqui-
co ha sido asodado, no a mi l'efJe.jo ,a;usolnto, siuo a uno condicionadu
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de Ip.rhner 12.'['3(10 y para Ia .produccion del nuevo i-eflejo se hubra ue-
cpsitndo In inteivencion de n-es centeos nerviosos : (los corti cates -
el vleunl y cl nudltlvo-c- y uuo snbcorticaI, eJ socretot-io.

Pinnlunenre. t-uand o In secrccion ('8 provoendn por In corr-ieute
plec1Tien.el ref'h-jn condicionndo ~el·ft de 1"'Cl'ccr: g'l'f1c!o. Be ueccsitaru
eu ronces la iJlh'l'r,'J1ci6n elf' ClliLtro cun trns tu-t-viosns -c-t.res cnt-t icu-
Jes y uno :';.Ilbco!'t"i<'al-, Y par-a In. f'ot-ma ciou (1(,\ l',pflejo sera precise
asociar nn ('.'\(';1"<llli-e pstqnlco ;, un J·(·neju coud lcioundo de seguudu
g·l'fldo.

Esquemuticamento podrirnnos j'('lpl'cSPllhlr lns 'N:~nejos- salivares
estudiados, tlr la siguieute mauern :

C ---..-t:-'--~

A ----.-+--i

(j

cortezn
cPl'elil'nl

('('nI'I'OS

snbcorticnlea

Eln este esquema, A, re.pr,psen-1'.n. In. mucosa buca l. B, el Dido; C,
el ojo; D, In saupetficie cutanea ndond« 'llega 130excitnclou clectrica;
l;~. In. glandula snli\';l;l::I1', ('I centro hlllh;lr' df' secreC'iol1; G, el ccntl'o
eO:l'ticaJ 3,'lHlithr,o; It, cl ,centTO c.o"tic3,'] de la vi'si6n; I, 'el centro de
las sensaejolles electricas, Los reflejos estal'l3.n j'epl'escntados <lsi:
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A-F-E
B-G-F-E
C-H-G-F-E
DI-II-OF-E

: t-eflejo ~im]lll' 0 ahsuiu to
j'p[]p.io t-oudiciuuurlo rip prtnu-r ;2.T'\do
t-eflejo t-nndirinnurln Ill' :",('gllllriU gTilc]O.

l'rfl'Pjo eou dir-Iuundo Ill' i"1'!TPJ" !-.!,"l";Hh

t, Como lJ.llll'Lll'Il .r-x jll i (';11',:-"(',con <.:!" itcr lo p~tl'ic hWH'l1 tr f'islol (Ig"kll,
\':",1"1) ol'~, d'(',scl:! 1111 l-"udo dt- visru oujcri vo .Y ,pJ'l'~Lindi(,lIdo dt, 10 qtu:
J!llrda pcns.u- U seu rircl ani m a l , ,[',~j";l ('Ii'!:-:.e I'll' fell(l'llWll().~'! (:l'blllil se
t'~hl1dl'{'p 1<1. 'l';;'IiPXil'lll 'l'litl'l' ]0.':. (L'\"('n,:o:-l cntt'os co!'tit'n!t's y r-l hu l ha r
'11J(~ l"('gnl,, 1n :-i('C'I'l'('i611 snlivnl ? (,A qne:-l(' rlt'hl'];\ t'l";l,g'ilid;](l rll' l':",t;l~
1I11,pn1S vin s do t-undut-riou net-viusa IqUl' se Iutmau Inbodus<llllentl' Y
St' ohst rnyt-u rnu gl"il!: fn rilida ri " 1"' Iinalnu-ur«. (,PIl vir-tnd rll' qlH"'
mecnn i.snnus arlquk-rcu IllS auimalvs {'stn~ 1'111('\",.1$,PI'O:pil'l1ilde~ que lns
colocan «n 'j1c'J1mnll'l'llt(' r-quililn-io con r-l mu udo a utt-t-im- y que fu vo-
I't),ccn 'Sus condh-inn(',~ 'l'lI 1;1 Iw'!J,1 ,('0)) pi me,lio amhit-'ntp'!

La sO]l1Ci{lll dc' tClfl,l:-I e:-;j;ls L:\lt's,fiollr~ 'Sl'!';\ t"t'1Il,\ rip ]110:\:1I11'h
l"lp.ituln~, 1'01" ahOl'il, !lOS limil'i\I't'H1o.'; a dpstnC',lI' 1'1 ~igl1ific[t'do hio-
lbg1co dl' t'Sl"P 1Il\l'\"·j Hpo (]l' l·('flp.i()'~, (',s]1ccinl:mplltl' ,..on 10 que ~e 'l'P-

fiel"c a In 'COllS-C"I"\'ad{m dC' l;l,~ l',spl'ril's,
};.s (lrideIl1T. ('rim" hI allot;\ (J;1.wlot'f, qne los. ;lllilllilil's l"(';l'C,{,ioll;lU

110 ,so I n nWIl t,e ,.111 tC' 1(,:,: fl g'('11 tes 11['];1 IU\ tlll'n!-p7,;l (1'](-' '].p~ son f,n 0 1';111h':-:.
n (PH) \'OS \"tlll1erall, ~illo t;lIllhipll ,lIlte mnltitllcl de ,:-:c'lla!t's quP k~:o,
indk;lll In ;Pl'(\sl'lll'ia de tlll{'s ;lgi'nft',-s y fln(' ,colls1"itU'yPIl pill'a ('llo:o:
\"'l~J'd,lt1l'I'01o; l,.\{,jt<lfll",P.'" ;\ di~f,\Il('in, Si ;lsi lIf) flll'I"!. si ];1 \"ista de Illl
l'nemigo, l'1 I'llillo !Jill' lw(lo(ln('(),° el nIH!' t]1l(' dl':-'P!'(-'Ilcle, lin bas'hH;l
pm'a laclrp],til'los (1-::>1 'jwligT'O, (',"; ,seglll'o qllr 1;18 '(~,s'p('C'irsmilS IlehiIes
ltnbl'l;lll rlL'Si!J1<lI'('C'ido ridilll;ls ell' las 'm;IS flll'l'tl'S, \P si ]a l'eaceibll

1l11tI,ith·;l. so]nilllclltl' :;.;p initin'J'l\. al {'ollb1Cj"O rl(~ los illiml'lll"m; COil L1
'IHnen-sa hllC;ll, los nlliilll;ll(' ...:, ('(!In!) Ie 0('111'1'(' OIl ]1['1.'1"0des('pl.'<:>lll'nclo,
Sel'I,lll inJcn,pn,ce,s (lp ])J'(I('ll!',ll':-"P 'I'I nlinw,nto ~. lllodl'Inn de h!lllllll'e

aun 'cllanelo e;.:.:.hl\"jf'Sf'li l'otli',lel(l!'i de ,sllstallci<1S alilllpntiein,s,
Como 10 Y(-'lllO", [;1 dei,l, nl ,IIWIlOS en lO::i ;llliUl,lh'~ i""lljlPl'ior,e~,

!",61o 'l~S 1Jnsihl(~ a l',\I'(l'l' rip [0:-; l'f'I'lPjO,'" ('oll{li('iollildos lim·' ('(II111lplet;\IJ
Ia accibn ele los ;lh:..:ollltllS, y 1Jlll~penllitpll a1 ilninwl 11lch,ll' ('Oil \"('-Il-
ta.ia contl'a el medio.

('APT'I'ULO [II

17,.o/IICirl/l dr' lOR !'cI'6jos,

Ante ... 11(' ini('iilJ' 1-'1 esj-1H]in dt-' los: !'pflt'jo...,; ('olldiciol\;ltloS, ('11 10
cOllePI'lli{"llh:~ ,I. Soli ('lalJOl";1('i(11l y '(';ll',ldt-'I'i~ti{',lS, cOllrlenp, pal';! mil"
yCJ'I' clnl'idnrl PI! la (:x~]Hisi('i(lll. linepl' Illl ,'eClH'llto, <lSI ,sen '1l111'y SE-
('int.o. de In.s m;Hdl'es:tel('ioIlP~ d(~ In. net"i\"ida(l !'efl.ej.fl ,en In,s direl'S'nls
('j:;]:pas Q\"O'IlIti'\",!s dt~1 si:-ll(~III;l lll'l'\"io~o,

- 4--
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.Desde un )JUJ1to de vista hiologico, <:>1acto reflejo es tan solo la
ex-presion de una act ivldad f'uudu.meutu l de rndo pr-otoplasma vivo:
1<1capacidnd die reaocloum: ante los estrmulos de'l medic ambieute .
En los orga.nismos inf'eri ot-es se rua niticstn de ordinu ..do pOI' sinrp'le-
conn-acetones proroplasmnticas que deteumlnn n In adquislciuu (~ cl
rechazo del excltautc -hopisUlOS positive y Iwgntixo-; pero :1me-
rlida quese nsciend« 'ell In. esca la zoologlca y que los animnles adquie-
i-eu sistemas y npura tos especia llzados ]J<ll'ael :cl1Ilnplimiento- de sus
dlsti ntas Iuncioues, esta a c rividad \"<1. halch~lldoSB {'(.lela '\'cz mus COlli"
pleja, hasta llegar en el hcm bre a. u n grndo soi-prendenn, de perf'ec-
clouamicuto. En este proceso ,de d if'ereuciac iun funcioual -realiza-
do n. n-aves de 1£1ovolucion filog'(·net,ic<l. de ]08 orga.nismos J' repetidc
en In. on togenesls de cnda. uno de el los, segu» la Icy f'ormulada po\'
Heckel- ha cON'es'pondido al sist.ema nel'\-io8o el cnmpliimiento de
fnnciones illl.'1ltip]e.-;: entre otras Ins de la ,-ida. de relacion, Y ('s pre-
dsament,c IPO'\' medio df' los a.ctO!"i, toflejos ,roann Illl8 ejecnta.

En los animaJes ,su,pcl'iol'ps: de sist'ema nel'doso e'\"olncionado,
adem:l!"i, de este Ipl'oceso de espeeializnci6n fund,unal y de diYisi6n
del trnbajo, 's~ IIa n~I'ificado -talmllien ,en el tlWSO de la 'evolucion
fi'logenetica- oho ilO menos inter,esn l.l t.e: el dl' In, telcncefaliza'ci6n.
Consi.ste este 111timo ,en q ne n. medida q Ile se ll~ciende en la serie ZOo-
logica, deteNnina,da~ fll'ncioncs (}UC estaban C'IH.:omcndada,s a lu'S cell-

h'os nel'\'io~o:s l.uft~l';ores, tlllpda,1) so.metid<llS <11 domiuio de los sup,;-
1'i00'cs y ell e.special a1 de In. ,corter-a de los hmnist'erios cel'ebl'aleso

Para llll,:l mejo.'· idea. aeerc·a. de hI t,ele-ncet',1'lizHei6n, ,tollviene ci-
tar aqui '01 a..n[lJisis que de e'lla haee Je:ln Lhel1lnlte a twop6sito de lit
funeion ds'uaL Diee <lSI:

"Eil Ie-studio de la teleneefalizad6n dc In. 'v!siMl nos Uluestra (Ill€-
en los '\'ertebrados ilJfel'iOI'Cs>.'COIUO los Veees y los anfi'bios, no eXLste
eOllcxi6n alguua entr.e In I',diua visnal y cl l('cl',elll'o <111tC:l'ior (telen·
eefalo). Esta estl'L1ctllll'a nos (~xplica un hecho experimenta.l que h'a
SOI\IWelldido a muchos o'bsen-aJJores :el <1ue la ,snpl'csi.6n de todo el
telencefalo no il)I'o\'oqlle en esto!"i, Isel'es disminud6n de In. >vision".

"Eu los l1l~ptiles y .ell 'las 11,\''0S, que t.ienen nn pallium (cortezit
eeI'ebral) Tclath;uuellte pnc-o desal'l'ollado, y Pll los que existe lin eg-
hozo del te'len<.:efalo, la fund(m visual ticne ,pm' snbstl'ato n,natbmilco
e1 cerebro medio en In. regi6n que en el hombre conwe,s:pon.dc a. los
cueI1pos clIad):igeminos. De este ,centro iel'<l.llhw algnna,s fil)J'n:~ hacin
el CUCI'·poestl'iado, per'O aJ parrcel' r:ingullfJ. Hega. ill f:el',ehro ant-eriO!'.
y ,en este '{1uuto 1a lllOl'fologia esta de a.ellenlo una. 'Vez :mtlS con la
fi'siologia, pues IsrubL~mo,s 'lue ell las <lYf'S, y C'1l los nnfi'bios 'Ia allla-
cion 'com.plet:l del palliwl1l no '1)I'O\·oca.lleficit alglll10 en la dsi(lIl. Eu
los ilnaJuHeros, e1 'proeesn de 1:elen.ct..-'f;lIizadbn Be Ilw('cisa j' <lpal'ece
en e1 neo;pallium".
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Exper.imeutos reallzudos ell estes a uimules pOl' Lashley, H.
)'[unk, Hitaig, Kcl ischer, Schaffel', I:kC)\\"JI, rrOI'WpO\', Koudr-in Politi
rev, Zeheny, y otros Iuvestignrlores, ci tarlos pOI' Lhcrmi re. pertnin-n
l legu r- a las siguientes conclusiones :

a) En los l'(Jed(lre~ ln destrucclnn de 1<1.zona. visual' (Ie In ('ortez;1
cer-ebral no (HSIUiillIYC In. ('all'add,Vl pat-a distingnir In 1HZ ile la tl~-

('IIoI'idad, -pero dificul ta «l reconoclmleuto de las tor-mas.

11) En el !})t-'lTO ']a mismn. lntei-venc ion dj~minn;re la capa cidad
pa-I·a. 1<1.perccpclon .rle ln lnz , 'IX'I'O "i11O 'pr-ovocn In. smpresion com plr-
ra, ubsolutu de Ia vi siou ".

c) En cambio, 1:.'1mOHO privado de In cor-reaa visual "queda per-
manentemento ciego".

11) En el hombre eu.mdo por unn lesiou de In l'egibll calcm-iua
se destruyo en -SIl to tulidud la zoua visual, ViPI1e una ceg uera tots l
.y def'i nitiva. Es mus. este eiPgo cortical puede jgnonu 'que 10 ,es, plies
pOl' hnhel' perdido 10d<ls las l'epres'entaciol1cs 'ds-nales no e:xpel'i1"nclI-
ta. como -el dego per.ifel'ico, 1;1 sensacion de estal' ell "lfl osclll'idad.

En forma ,sr>'mejnnte n C01110 se r,ealiza para Ia.. fuudo-n visnal1
{·llproce.so de 1"elcueef,llizaci(m se cUIll!ple 'pnril. tocla.s las rlem{l:s fUll-
danes tanto ,senSOl'hl]es como :motOl·'l~. Todns ellas han sufrido ell
en el curso Ll{~Ia e\"olucjbn de las especies nil H,s,censo :progl'csho que
las ha iclo ,soandi('IHlo poco it pO'Co a.l ,dOlninio de ln~ ('entl"OS IlCryi<l-
-sos supeI'i01'8S,

EsbLS uociolJcs, fl'll to de la PX!jJCl'illlE>lltaei(lIl y de In. fisiologla
eompar'a"da, han tenida -pleua tomp:rohaci6n en el 1"('rrcllO de 'In Ip<1-

tologia. Como 10 afiJ'm(, descle el sig-lo pn;sado el gran IJcurtJIogo hI·
gl{~8 lTIughlins Ja,cJ.;:8oll, Il'1nchas cllf.Cl'iIllccln.des dpl si,stoma llervio~()
tiellell e1 signi fieaclo df' 'l)!'oee~os de l'Pgresi (m evoln ti'\'~l a de d isohl-
ci(m de fllo'Ciones l"cCientt'llllente ,organir.;ada:s, eon ]a eonsigniente li-
beracion de los alltomati.Sll1os que regulal'on la acth/ida,d ol'g{wirH
en estl'-atos infcl'iores de la, escalaullima.L Tal, pO'l' pjpnllplo. la risil
y el llan'to espasm6cJj.cos de los pscudohllllH.lI'es, 0 el sintoma fIp Ti-
lling W.f'l'llicke que U'li'si~t(, ell In. ineapa'Cidad Ip,na. PjfJeutclJ' nil IllO'
vtmiento voluntal'io a ticmpo ,que ese Imismo llwriuliellto .sf' l'eali,zH
cOI'l'ectwmente cuanda 10 des"Cllcadena '[111simple ,"encjo nlltOln[ltico.

Esta 'eoncppeibn del dinilllli~mo !l('1-\";080, que. t.iplle ,~ll~ 1Iunto ...;
d'e contacto call In. cle Gril,~set, "jr qne estA mtly _prfJxtma a. In teotln
de la sll'hdnceibn luental mtJl-bida de JUg-Bard qnP:-tillltQ" ('nt.usia:S:lllp
ha fle~p-('rtado en los medios psiqui{ltl'icos, no.s tift. la ,c];1\'p de predo-
,nuuiu d,e 'In. p<lsi(jn ,~otll'e ,pI. l'il7.otl;-lluiento .y del sl1rg.hniento in-contrn-
In.d-o de" ].08 institnj'oi:; lpl'imitiYos cua.ndo, pOl' rausa,s me1"abolicas, ill-
f(:cciosa,-; 0 t6xi'cas, se :pi'l'tnrba el rOlTecto fUlIciouUIluient.o CO'l,tical.

En 10 qtW ,se I'{:,fiere <l Ins J"f'f1ejlJ.s, tanto <1h&0111tO'::;tOimo coucli-
dOllatlos, 108 dos )ll'Utl>,sos de qlll' 'HUS \"(~nimos ornpnlldo -el eli' tli-
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tereuciacien t'IlIlCi'lIIill. .r 1,1 de tch-IIl:t'I';lliz,wibu- se curupleu i-igu-
rosa men leo

RCJ'fejo8 8;lIIp(('Ii.

Como yaIo hemus dicho, 1<1ren ctividnd. jJl'opipcI,ld r-om(Ill n. todo
eletnento ,p,'otolpln;,qn(lti:r:o, rlispet-sn (ill Ins a nima los inf'erio res ell to-
ilo <.,1 ol.'galJismo, ':W Jocnlizn luegn ('1\ e l ta-jirio Ill"l'\'io':';o y ~e mun.l-
fiesta en fOl1l.ua que 'St' \";1 h a uiendo m(ls .perfecru ;1 morlida qllr rllr-lro
tejklo se diterencf a.

Sobr-e est a tes!s, que eu 1<1.u-ruu licl.«l no r-s -moti vo dt' nlngunn
cuntrovet-siu. pfll"C'te in uti l in sjs tir. Sill «mu.ugo. 1l0' ('st{l. pOl' t1l'lIJr\~..:

COITOhol'<lI']n. ton (ljem'plu:o:; 1"<111dern.os tr-afl vos como Ius. d(' 1<1 t raus-
f(J!'IJlli-lciUIl ell' los nupi.suius vu iustin tos, de ]0:-; inxtintus ('11 (' .studus
a tec tivos. y de esros ulrimos ell r-eprcsr-n racioues 1J1lt~ surjreu L'IJ el
campo de 1;1 COIll'it'IH.:ia it! 'PH'"l'L'{'!' ospnu ruuenmeute. PI"]"O ('II rcali-
I1M1 como cousccueucia fIt' Ilil prcceso lip ,lhs1T,lC("i{nl que sol.rmr-n tv
se \"cl'ifiea. cuaudo ('l slsremn nervioso 11<-1Ilrg'ilt10 n 1111 gr;lllo fl!' lwr
feccion <1miellto"

Y a propbsil"o dc' In telenL',efnliz,H:ibll, 1;\ ilUpU'J'tiluein ('I"cdcn-
1"<.1tJlW ell 10 J'cL-II'ira il to,s 'l'l~npjo~ ahsoll1to~ iH1~lllitll'en, pn pI Clll'SO de
1<1.evolllci(rn de las especi(IJ.;" los 'C('lltl'OS IlL'l'YioS~J~ -~lllk"l'iol'l'f.i. nos lit
clel1l11estl'il, ,Sill lngm" a. (TlH'1l01' dlHla, el (',studio de 1:1_ histulogiil y ii-
~.iologia 'COJlllp,lr;Hlas" A htl punto ,es ]In''ipnll(le'';lllt,P t-'sta illtcn'l'n'
ci{m 'ell los <1UiilllilJI:-SSllIWl"iOl-C's, q1H' t()(hl sn <ldiriLlad '"efll'ja, il.l('11I-
she Ia !m;',.srlldimentaria, ,se Blodific;l fllllunHwntnlmenh' c!lando fai-
ta In aceion de lo~ (c!lleos sJl.pel"iOl'e~. COlllO III IH"Ueha (!l ejenqYlo r1(:'!
Hnilllfll de-scerchl'ado" E:-. nfl"(;i(llJ COllocida de illlhgilo la ('xagel'aeitJll
de los reflejos que tieuCli celltl"()·S ~llhCOL·tiudes CllillldlJ entre esto:,:;
<.:entl'os y In. <':01"teza. ee"colll"al se intelTllHlpe!l l;ls ,"In.s de conexi6n; 'Y
est-a :moc1ificadfln (',s tallto mayor 'Cllillltu m;lS- deradn ,sea 1:1 posicj()J1
LIt'! animnl' ell 1.n. eseala zool()gica.

l'aL es la import-auda de In telcm.:efaliz;lci{)ll PH lof.:. animales Stl-
pedares. que 110 es t:xagcl'ildo ,lfirmar que Pll e1 hOlll]WC ha.n de.s-
aparedda los l'el'lejos l'xdn.sinullenl·e mec1111al'e!'i." Ell efeeto, 1<1cxci-
ta.ci(m que llega n los ("lICI"lWS Ipo.StPl"iOl"C'S de la Ilu~dlll:1 {>,spinal snbe
siempl"e a los eentl'o~ l.:ol'l-ic;l]es 0 su!Jcll,"j-l<.::l1('!'i., asi se tl'fll"'c dp 1111
silll1lple rd'Jejo I"ellrlino:so, :-lnt{~,~ de ;l'ctllfll" solm~ la,s diluhl,g 1IlOtcl'l'tlS
de 10.s cuetllos flllt(·,"OI'CiS" Dp alll que Oley llil,p1 poLlido <.I'ceil' ell Btl
Fisiologiu, C]lll' "cl ;--:utigllo ('sqllernw (IL~I ill'CO !",eflejo rl'rmcllt;lJ 'sblo
es vuledcJ'o 'p;ll'il lo~ aui:males infel'iores, pero no Ipm-',l 'e] Iwmbl"r".

Re.f7ejo8 cOIMMciou'ados"

En 10 I"elnth-o n 'los l'efJejos (;oJlclicia,nt:lflos, expcl'imentalmrnte
se ha dClllostl'ado que se !)I'esentnn en di\''Cl''sOS g'l"ados ,de 'p-C'l'feccio-
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namien to en todos los n nimu les y que en los de las especies superto-
res tieuen nil 6rgalhJ cspccial izado ; la corteza de Ins hernisferios ce-
rebrales,

-Su exfstencia en los ui-gnnismos uu lcelu lares fne pucsta en evi-
den cia 'Pv" )Ietalnikov f' Iea-ruel.scu. Estos antares comprobaron que
un i-ayo lumlnoso que. ('11 condiciones nomiales, carece de acciun ~o·
bre una colo n ia dr' itrfu sorios, .puerle -provocnr en el los -Ieter-tniuadn
reaccion uio tora r-uanrlu, ell experiencias sucesrvas, se Ie ha asocla
do a un a.gentl'. mecan ico ell-' tales protozoarios. una modificacion
rertulca por ejeiuplo.

Tnanhien exlsn-n t"<1'!'e~ reflejos en los aui malcs de sistema ner-
vioso r-ndhueutarto, como lus insectos. E, I~. Bouvier ,(-,II sn uln-a ya
mencionada dice 10 slgnicntc :

"Dlrijiul1onos ur.imcrsunent« a espccies que 08(' encuentreu en
los grudos m{18 hlfel'i(J'l'e~ de 1iJ, csca la cntomologica, y escojamn« >1
estc ef'ecto los ortopreros de! grupo eli' las. Bla.tas .. Esto,s inscctoi; Sf'
c<:lrnet:erizHlI Ipot'qUf:; lln'yl~lI dl' 'In 1HZ y buscan los l'ed\J'ctos m{ls os-
(;111'0.'8. 'S'in emb~lLl'g(), it prsal' de In dYisimil repulsion que manlfics
tau pOl' Ins 1';1,)'05 '1nlInilF.l8(}8, pnede enSPllrl]'se <l las Blatas a sopor-
tarIm;. Ba.sta pil!l'a ello ~flfligil' a i~l~t(JS in8ect08, cUiludO' qnicren pe-
netrar en lugf.l'·c'.s O:-:Clll·US,nn tratamiento que los ,aleje de c1'1os, pOl'
IcJemplo, nil chaqne l~h~ctI'ico, SZ.VLlllllllR.ky .y Tllr,nc]' han empleado
('ste llltimo 'metncl,) ,('OIl W Blata ('om (11I (ppl'iplaneta ol'il'ntnlils) a
la (111Csometian a Ius choqnes de 1111<1!plataforma 'eIectl'ica cada YCZ
que el hl'S{--'-C1'o;]ucria l.'i.18<.1I' del t()lI1p'lI·timif1lJto c!'.ll'O al comparti-
mielltu OStllt'O de 1<1ja111a".

E,ste ej(~rJl1ploth~ll'l' pxtl·ilUl'dilWI·io iLlteres pol'q\l{~ el 1"ef'lejo con-
cliciona,clo l'l('dste ca.l"l(·1et·i,~til-~1~ l'Slpl~chlles. En efecto, In osctll'idad,.
que por ilso(;iacibn COil ,::,1dlOqtle l'!.edl·ko Se !til c(Jllyertido (lU esti-
IHulo,de'] t"cflejo liP c1densa. y dptel'1uillil l'1 nlejmmiplIto IJP'] nllimuI,
cnl. un ex,tHanf.e de 1111i'eflt'jo ilb~(JJllt·U quc o:tilsiollilua In. reiwci(JIl
contral'ia. E'n O'tTO~ t'enl1ino~. la f'onll<lci{11l d'f'l '1'l'f1ejo l'oUllieionado
se ha I'ealiz;lflo en f'~t{' ('<l~O 'Yl'llcielldo llll l'ef'lejo <-11>so:11I1·0: el ell' de-
f('nsa nntc In luz.

En los mmllifpJ'(}~ :-:llrH·t·iom....Ins- I",('fl"jos ('01l(licioll,Hlos han IJp-
galdu a ,sel' fnnci{)]l extlll:-:i'·;l de los hemiS'ft:'l'ios ,ci-'t·pbrl1'les. S~)"'i 10
'prllehn. d h(-'cho de (1lH' (., pelTo eh·~(,cl·,pln·,;lduIpicl'de tOllos ,sn·s et·fle-
.iOfo;mlqlli"idos .Y es illi·'lp;::'Z ell, fornI'l!' nllf'\'US. E1~ estn lllla cOilnpl·o-
lmci/m del l)l"o:oi~i"Ode 1(-'[f'1H',ef<llizaci{JIl pnesto que los <llJim,l]cs cpw
(';lIl"CCell (lc telcncefnlu. san cwpnccs. ICOJllO y.il. 10 hrm08 dicho, de (']a-
'horal' l'pHejos cOIHlicionaclos.

A. ·1l1ecJida. ~lll(, ,se ;lJStii'lld(' l'll ];1. esea'la zuolbgiea In 'c;lpa1cidad
de elnbol'<lci6n dl' ]'eflejos contlicioll,1,c1os va. allllIentaudo en vil'tud
de ]a l'ey e1e especinlizilCiolJ fuuci.onal ya mencionada, que penll1itc
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"I snejor clI.mplJlllil'uto de lIlI <leto cnuntu mil:'; rlifercuclado murf'olo-
glen t' hlstologicusnoute (l~h't("I bl'gano ('l1ICHI"g,ldu de ejecutarlo. El
'PC,ITO'POTejem plo. adqu ier-e '1II;'t1'r{lpidal1uentc estes t-eftejos que on-es
ma.rniferos -cxeepejbn hf'i'ha del 1110110- y pI hombre. 'segl1l1 Ll I'X-

'presion de 8ch~l~fft'J.·. II'!H'r]I' CUII':-;idt'l"i.lI-,:'H:'<1, este ,'pspccto como lIll 1)C-
I'I'O. -como I1JI UlO 11O. di r i:Nl108 nosotrns-c-, ndlll'iI'Jhlcmel.ltl' dntudo.

EI~ 10 que se ~':-'l'il'l\~nl hombre, Ins ref'lejns condlclouudos. :1£1('·

mas de tencl' 1111p-cccso de e'luboruc ion cx h-aordinur.ia.meu te l'{lIJidn
('11 eomparacion -co-n I(),~ nu iurnl es. y 111\;1 cstn bil idad mucho mayor.
'JlI'eseutan Cil1:ildprbticil:-;. que ,-,!lP In .peua an 0 t<1J'. Snbemos fln'.' Y,!-
dan de acuerdn eou 1<1 ('LJ:li~titllti()Jl jlsit"-o-!;;O'm;ttien J' tHlIla. «dad.

}Lipil,I1.'S~n hu demosrt-ado ell 'eXplll'i'encia~ tOllcln,Ycnt-es (JIll' «n

las per-souas <]1H'segun lu clnsif'icacton tip Kl'e~1"~H"hlU(,I' per-tcucr-eu ,1
los tilpoS jlitlliclJ J' a tletico l-is ref'lejus son mils estables q11e en hi'"
de los grupos .i\s;tenico y displasico. Esbl ouse,'nlcibn est;, ell" aCllPn!o
<'on 13 afiJ'nHH.:ibll (Ie P;l\dof'f segun 1<1.Cll<l1. elL lo~ ilnima1es. aclem{1s
de In. e~lpeciezooI6g'i{~,I, illf1llye el c<lI"{ldl'1' y (11telHpCI'<lmcllto, ell gl'll-
do tal 'que es pos}hle cO'lljetuJ"ar y ,tl1JJ IH',en'!" 'c6mo hal)1';1 de eOtJll-

'Pol'taese nn 'Peno ue elf~tel'Illina.elo ti,po dE' si~tL'nHl. lWl'"iusu en ]0 're-
lath'o a los r'cf!t'jos cOlldicionados.

y ,en tll:lnto a I<ls ,1lIodific,l('iO'lles tleprndielltC's d,p la l'ChHl. 1'311

estndio hit sjdo iHlehmt,Hlo 1)101'llllmero~os iI1H~,~tig'adol'(IS qllP \1<:1':1
lIega,rlo '(t 'eollcJusi(jnc~ de posHi'\'o iIIteres.

La rOl'lmnei()11 rll' l(l~ l'efl'Pjos cOlldiciu'IIados ,~einicia. <I pm'til' de']
nadmi.euto. plies COIllO S:-ll!f'IllOS In dda [,ptaI es ,~u1H1melltp ~llhtuJ'ti-
eft]. En los pri'lllpr'o~ fli;l~. In (1ifl'I'(-,!J,('iacioll (Jp los excitnntes del
mllndo ext·eJ·iot ']n hacl' I'l niiio ('Oil t1ifitll!t,Ul. ]0 cllal .f'(' explicit pm'
e1 lento des.llTollo 'de ]n cortczil eel·chl'al.

InIJnediatillTlH'lltp de~:plH~s rlpi Il<lcimiellf'o. 'l:ll,lll(JO tod"ld'l lin dj,s-
tingllc 'COil 'ex<l,ctil'lIt1 l'l '1llImdo eil"Cllnrl!llIt(·'y ,lpcrms '~'lti.sf<lc(, ·~ll jn:,\-
tinto de 'COIlSPI'\'<I't'it'Hl 'llH'(1innt.e ]n su('ci{ll1 del Sl'Jl/)' H1il1":t'l'llO.e] nifin
('labor;) e] pl'imel'o de SIlS l'eflpjo.s que es lin n>f'J.ejo alimcllticio. E~l
efecto. a los pocos dlfl~ dpI 1li.l·cinllh'lIto h'l'St.n. la vi~ta flp] selin paT.;]
1111'ese pl'OdllZ;C,l ]iI l'Pil('('i6n alimcnticia. Tamhicn 1St' forma pl'eco;','
mente un :l'eflejo de d('f.Ptl·~:l: 'cnando el 'nilio nace, el p<ll'padeo so'l-o
se ,produce a] contado d'c) 0.10; pasados algnIlo~ dins. b[lsta la vista
de 'nIl objeto qne ~e (]!proxi1l1c a:1 0.10 para pl'oclucirIo.

En tesi,s ,gPIH'I·~Ji ·8C ,pllC'dp dl"cir qlle en 'C'l niilo los l'l'flejO's -!oi(' fol'
Jllall '{:on maYtJl' faeilidill] .y son m[ls 'l',~ta;hle.s (Jlle en pI vipjo. E-n este,
la dificu'ltM] ~pal'a k C'Iahol'nei{Hl ,de lo~ l'ef'lpjos nos f'XpJi,Ci! 'Sll milso·
Jlcl8mo. 811 faJtn di' ,adaptaililiclilf1 a Ia~ tOl'l(liciml('$, il1llpl'e,'h;hI.3 de'
1.<.11vida y el gl'an trahajo ('onque 'l.dqnieJ'f' :nucvos cOllocilnliiCntos.

La 'ca,pacidacl de'] nino ,para el[1'bO"I'<1rreflejos 'aumenta P.l'ogl'Psi-
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vamen te en reluciou 'con el per-ferx-iouamien to de 811 sistema ncrvtu-
so, basta e1 punto de qne no es exagerado afu-mru- que 1;] evolue iou
del psiqulsmo infu.ut il puede a.preeia rsc por In cantldnd y culidarl
de 10,sII'eflejos adqulrtdos.

En e'l adulto e! PStll'I1iU de lo~ ,'ef]ejo~; condicicnadns es muchc
ml:i:s dific.i l a. causa el,r In, iuf'i nldn.rl ell' l'ef.lejos que se hall tormado en
el CllI'SOde la vida y qne ~nn r1fl.Scolw('ielos para eI experi;mentarlol', :r
muchas veces parn el sujet o motive (1oela cxperiencin, rot' on-a par-
te {~,lf'actor s.nbjc tlvo. 0 sr-nn los esrados elf' coucieucia que despierta
e'l experhuen to. pllP(h' ill fl u iI' ,sell si hlemen te sobre los resnl rudos .

L.l.S eelacioues pnt"l' l',1 arto ,pSlqllico y Ins i-ef'lejos coudicioundos
hau sid o motivu de mul ti.ple« estud ios y de «erias disC'I'C:Pfl.llChlS{'ll-
h~e los fisi61ogos. Sobl'!' ,(:...t(' pa,1'ticII]f1l', intel'esa citar In teorla del
slIpel'-l'ef],f'jo elf' A, K. L~rnt~ flue. a. ,peSill' elf' hnbel' sielo desechncla
'post.t'l'i'ol'mentp pOI' 'S'\1 ]"ll'opio <llltfJ.I', ti'ene'1111 positi'\'o \"alol' pOI'
CllilJlto a.yuda a 1<1·C()111JPl'ell,~i{)[]{le Ulllcho~ :lctos hwmano's, Dice a,s1
clmeucionado investiga,dol':

"Sabre In. base de Ius I'd'lejos illcundicionados, que uosotros hc-
1·('(hM110S,~e eO'l}stl'HyP poco fI, poeo el 'eeli ficio de los 1",eflejns condicio-
lI<1dos, 'clly30sdipnhls y tones estftn 'rf'j)l'esent,ada,s pOl' las arcacla8
delgadas.Y elegnntr·.s de 10: .. ~;mpcl'-reflejos. Cuan-do el tejiclo nel'vioso
Be ,cleshllye 'lentame.nte (pOI' eje,mplo, en un ca'BO de pal'{lHs.is gene-
ra]), ,son estos relieves 10<;;ljllf' S"CbOlTan 'PrimCl'o, J' a cOl1secuencia
ele ello ]08 ;H,qW(;l"osslltile~ de los nch,,; humanos.. jntelectunles. mo-
,",ales y ,esteticos ·son 'los 'l"'imcl'os ,en afect:wse. Mientl'3S m(\,s eleva-
On y ,com,plicflllu >'ie;l p,JI' ,,-:11l'unstitue!(lll. un acto de llllcStl'[(. condllc-
ta~ merlO~ )wl"('('ptible SCI'{t ~\] [lllld;lIllcntc: pl"imol'dial dilHlmico que
cO'llsiste 'cn l'eflejos i'ncondkiona'dos".

"A'si, el amol' platt."Hliro. '1;: ill\'e.stigacion rk h verl.1ad pOl' 1<.1
verdHd, 1:1.cl'f'aci6n :i1Jl't~ rkJ ;l1'te, la, abneg'lci6n :11 sen'kio de Ia 1111-
man,idad son SllpCl'·:'flflejos rlp elpvada categorin, esentas. de m6d']e8
utilitados1 cs elec!J', aleji"ll~()'Sde los reflejos incondicion::.1clo.s"_

Consecllellcia fll' 1.0\..1010 anterior e.s l,a 'comp'lejh1clcl el'ecicnt.co d'Cl

!'cflejo couditjonadl) <l :Il1(\lifla que 'secs'P{'rlalizan lo.s ,shtemas y que
JOs 'cen'tn}s corticaks ,Sf' encar'gall de l'ealizar el t.l'abajo que ante-
Joiormente cjccntn,ban I(),~suhcul't.icalcs. De ahi que en el estudio dfJ
los reflejos hu:malws IPOl' poco que se Ipl'Ofll'l1dice, se l'lega fatnlmcntc
do la. 'conclllsi6u de ([ut' 1l1l('~t:I'OScOlloci'lllientos actnales a'pellas co~,s·
tituyen ,1111punto ele ,pnrtirh.1 .y IIna orientation Ip;ua resolver en el fn-
tUJ'o Ius ma,glJU<STJl'obletm.1S ell' Ill. fisiologia ,del ,sistema pCl'vioso sn-
'perior.
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('A 1'1TU,O IV

Ela!Jol'ociUII !J difl'I'(!//oiocioll d c 101$ re.flejo,'j fjoJldioiol/(fr!o,'l.

Paru III tU'II1'JH·~jW.d{lJldv In m.uu-m como «c fOI'lIl,11l .v )oi{' difen-n-
cia n los r"pflejo!:' cuud ic-iuunrlos. l'S jll'pl'i:--n ,lC('lpi"ill' con .l'u.wluf'f ql1C

1;\, <;UI"1"l'Zil l"('ndll';l! se Pl'L'~:(-,llta 11;1.141 b f'nrmn dt- un g rau dioso mo-
SiliL'O dundf' <I told;' \-,X('it;lUh· <':OI'I'l'~:JlOIlUt' 1111<1 {'e:JlIl<l (J u u gnl'pn de
\'e!nli:ls pSjH'cinliz;;ld'ls. (;\,,]t.:i<ls ;\ pst-a dbposici6n e l nn lmn l cst{\ I'"!':
visto rit- ruernnisurus lin!.' dl'Sl"OllljJOlllllI las oxci rucluues cumplejn s :Y
que cuusrltuy-u pur t- ....h' hPl"ho vr-rtl.idt-rns "unul lzudon-s cor-ttcales".
y .mccanismus rll' :-llltl'S!'3 n'u' l'levau !I',lei;\ n n 'JIli:-:"lIlO r-entt-o exci tu .
rinnes dlvci-sus.

ESt'I' dnhle Ijlro{'l'So \11' ;lII[lli~·:is y tit' sf n tc«!s. til' .it"!'ndi,l('ihll Y
cU'llcelltm'cioll tIp,] in f'lnjo net-vioso o!l{'rlp('(> a lu.s ~igllielltps li-ves fie

fiaiologta nerviosa :
a ) C'ml1nllo lIll;l l'XI·i1";:cibll lll'g,l ,I 1111Cl'ntrO' !If'!Tinso. ilTndin l'lJ

I'orlils clil'c('('ioIlPS. [Ul'1I1,lJHlo ollrlns {'OIll'entl'!(';lS Sl'llIl'.ian1"(')i H 'la,~ \"i-
lJl'nl'iOlws qlli' 'p!'o(/Iln' !l!l s(,lido ~ll ('(-lei' :11 :lgu".

b) l'llillltlo 1111 ('1'111'1'0 1ll'l'\"ioso t"l"ah;ljn. intl'lIs'1IlH'lItl--' l,lS ex,:'itn
dOlle's l)llt--' lkg;lll d L:lIillqllh'!' sit-in flel ~istt'nhl Ilel'yio-so j"ip!ldplI ;:
dil'jg'il'sl--' h;lcia 6.1. \'I'l'ific{llitlo:-:I' llll pl'flrp~() d'l' Ol'iPIlt"ll('i(lll .Y tU]]('PI!-

tJ'ilCi/IIi elr Ins l.'xtit"<llItes inrlifel'(>lltl'S.
(I) ('l1a p:'\cibH'ibn ,qll'P 'lh,,t.:"lH' .1, ('wIlqllirl' sino (1l,1 si ..:;!"{'ma 1Il'1'

"ioso Cl'lltnJl til'lIl1l' <I pl'n:p,lg"al"~l' sig:lIipllllo f'l camillO I'l'('OI'I'ido PO!"
\.'x'(:itariulles nll1'eJ'io,-"e~,

La jll'iJlH'l"fl ue est,,,lS 11',VC"s ('xpli('n J;j g'rllcl';llizild{ll! lit' Ins 1'('-
flPjos, .-\.,Sl. una l'.\l:it;lei{ll, has1"tlllt(' illtensa. ('II 1.111,miI'UlllI"o, pucrl:'
oC;l,sional'. a causa elf' esln inilc]l;l,ti(1l1. llnil l'1',;tceihn g'l'IlI"']'nl ('OllIn 1~1
qUf' :-iP ObSl'ITl l'n 'In!"' !·pf]ejo.:-i dl'fl:'llsi\"(n~, Lfl s{~glllld;l. h'l sido {'om-
p!·ubarln.· pUI' Illlllt'itlid ell' iIlYl.'!-'tigildOl'\·s Y ('I"i1 l':JII(wirLI (lesrle l.'l ce-
lelll'oCl {'.\IIH'1'inwlll'o tll' S.p;lllilllzilni, citndn en li1~ l'isiuloghl8. Lil I"<:'!'-
eel';I, ('8th de ;wIII'nlo ('Oil llllH'lIn::; IlI'C!JOS de o!Js('n';-J(;j(lI\ ol'(linm'ln:
POI' ejemplo. If! mayol' /';H'iliclnd l'()-ll qll\.' se !"('('itn ("I ill[;l!ll,tu de I"
A a In Z que Of' hi' Z a 1,1 A,

.Vl'couisJ!/f) de 70, efrlbo/"{wi6J1. \'olnnllos. ahOl'il. ill ejl.'lll1iplo del
plllTU pn 1:'1qU(l 1111 ~()nido rll'j-l'lmlill,ldu fJ(:asiot!,i\ llIHI sccl"{'ci{HI 'Silli-
\';11'. Ell este L:iI~O, dlll';III1'(' pI 1'1~l"i1l11ll' de f()J'mncibn ell'l rl'fll'jo, .!rl,
PXiti1"aci(lll al!dil'i\'il Ila JlL'gallo fJlIlC!J;IS \-errs n la C'ul'h~zn. l'pr'(lln'al-
o(:i-J'cllll\'oluci()n h'lIll'ul"nL IJl'uflllld;l- ('Il momentos t"ll qllC ('I centL'()
Sl'i"I'l'1"OI'io Jl\o("'i(Jt:eI'(i1i,eo l,!,;j-ilhH :-;olnl,tido <l llll hilhn.io jn1"llnso, T\II'
l.'ull~igllientp. dl' ,al:llPJ'llo {'Oil llll;l elf' bl:'i. k.yes 'cl111l1cimla8, no debe
f'X1T<liiarnos que eJ cstinlillo sc tlil'ija. il l·efOI'7.31' eJ funciollnmien·
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t.o de 1I1.~eeulru que pUI' \;1 r-azon unor.nln. I'~ un "f'oco de gT"11l acti-
vidud" y consri tuye un "rpolo 11l' ;ltT;1I'cir'111" p,lI'i1 lu ('Jl('I'gln nerviosa
de los hemisfvrius eercln-alcs.

Ell vht-uj dr- ostn cir-uuusta nciu. 1I1l excirnnro especlfic:o de la
cUl'teza cereb-al. se ctm viuttr- (-'11 un esttrnulo dp 1I11n funriuu (It'g-;I-
nica CUll la .prc nn rt-s ,110tenia t-el.n oion a lguna. .v ell 1;1 sistema ner-
vinsu se fl"q.!,'11:1 1I11': uucvu \"Ia de corul ut-ciun qlll' 'llvvn ul t-en tt-u :,('-
l'i'ctOl'io 11\111)<11'cl i n ll nju pioceden re riel nudi tl vo.

.Si e1 eXI!lPl'imel1h, s(' !'t'pit",p, ;11 caho do ;llg-flU ricmpo 1<.1~()I<I exct-
rucion pSllq 1I i{,;l .prndru-i t{1. 'Ia Sl'(TC('ic'm .sa 1ira I', Esto t.uupoco tieue
1I<H),;l.de ~OI'PI'(~l1d('l1tp qnu-s coust ltuy« upenu« Iii ttJllSC'{'IWl1eia ubl i-
g;Hla de of ru r~(' l<-l~I(·~\·,l'~:euunuiada s. scgu» 1<1. ClW] (,J influj« uerviu-
~'O tieurle fl. s-guh ,('1 enuuiuo recor-r.ido pOl' rX('iUltiOllc)oi Hliterinl'('S,

Tt.·ncnlO,~ 'P1H~:-;. que PH tlMUplimiL'nto fip (~stilS '!L''y'PS t'isio16gicil~
>,,(' lin. fUl'i1n:ldo l1n n'fIPjU' :-(;]lh',1I' d,p :IH'imCl" g)'ado, cllyo exeitnllte
t.'~; td. 8onido, .1'01' el JIIi~lI1() lIleC:-I'l1isHlOy como reSII1l"nc!0 tit:· la,~ IUi~-
111m; leyes, S(' ('l,!lJOJ'illl 'I().)oi I'pflejns t:onc!ieionadns llt' S\,'g-llI"Hlu J' tCI'-

('cr gl'aclo,

:\[U(''':-I)o; H'{'l'~ (,1 I'dl\'jo foiJl' pl'oclllt:P como CUll:-i\:'CllCl1Ciil no del
('xcitHllh~ ell .:::i Ini:-::l1lu. !'il1ll dela 11lwlln qur h,l (lej<ldo 'C1l cl ,sistema

11'l'I'\'icso, E~,1l('~tu." '('il)oiCJ.~ 1;1 ITil'teion al P.~thlll1ln i.llJi"l!'(!ce <llg(m tiem-
po dc:spncs Ill' ql1(' t'f.itp 11:1 dl'j:-l(lo dp ,1('/"I1;n', 1'01' (~.ielllp]o, Ull pel'l'o
,11 (jill' se a Iin\('11t'<-I. ,:Jigl1u()'s lIli'llllt().~ ch'sJll1e~ flp hHl)(~I'I() sUillwticlo n
Hila excLhH.:iJ)J] iluditira, rOnnell'::1 Ill! l'pf1L'jo ,tOllcliciol1:Hlo nl sonjclu,
llt'I'O In. 1'(';ltci{)]J spne1"nl"iil :-illiYi.r1 :';1l!,IIlW"tp :-;p 'PI'\':-;Pllhn;1 ,dgtllW~
millllt·uS dc"'plles 11(' 1;1.slI!'J]Jensit'm cll~1 excibllltt.', E~·;j·e 1"ipu de refle·
jo:-; qlw Pn\\':loff dl'IlO'lllillil ",de hllC'lla", cOllstituye qUiZ:;IS In helsc fj·
,'"\io){)gica de .~(j qut.:' t,,, j1f;.itolllgin d('n(llllinnlll1()'~ ·'llIl'.mol·i,,".

EI I'eqlli~itu inclispc1n$ilhle par",.!, 11"e llli po,sihlp ('xtil~n(lol' COII-

didollelt.lo f()j'Ill(' 1111 11I1L"·0 I"dlrjo, Pfo; ('I flp Illl\' :>:1I ,J,{'ci(lJI IH'ceecln )11-

modi'illume-IlI'!' ,lotTo eXf,jj';lllOl" cll' I\tI l.'l'fl".1o ,v;1 ('~t"aulct.'iclo, Si lo~
'!los t.'xdtnclol'p,,; :ld(WII SilJlll1t{IDL"I.'melll"t', C'] I'Pt'lt-'jo 110 SP fOnn,II';I:

y si ,pI cxtihH)OI' 1'1(,1 I'cf]('jo qlle ~e 1'1'l't('IHle l'J;llJOl':H' IlI"ct('l1l' ;11 otTO
('11 lIltls elr oellO df.cilll;H; 1'1(' seg'lllldo, Sp fOl'Ul<l1';1 JIll I't.'nt'.io (1(. hUI'-
IJ".

T:,lllluicn illflllj"(' I'll 1;1 l'la'hol',ltibn de los 1't'fIC'jo.s 1;1 int,em:.i-
(lad del I'efl\:'jil :-;illl]JIt': l'l! ]l('l'l'O ill quP ~(' !J,lya nli'lllpl1t"ndo 'IH'p\"ia"
lllPIlj"(' fOI~Ill:J.l':l COJI dificJllt;lll 1111 I'l'flejo snli'·;ll. tl'lI tanto 1.)11(' 01'1'0
sO:lllL,tj.do a n,vJlllo 10 ('Llhc-r<lr;'t In;H; r;\picl:lllTIpllt·,l'. Atl\"m;ls. I-'S IlI'echo

tL'l1el" ('II CllPllbl ol'I'OS fnrt()n~s {'OIllO ,~nll el ('stallo ill' s;Tll1(~ del ani-
mal, 'J:-.\. .il1t"egl"id:Hl ." c,liirlild dl~ sn f'i,st"!U.il I1c!"\'iu:'(l, y ;1(\1\ flet'el'lni-
Ilaclos momelltos fi~iol(lgi('()~, ('OlllO ,el Lll'l celo, IJlle pm'lll'll i,mpcdil'
1<1. [ol'ntaci(llI del Teflejo,

Iglla'llmentre es n0cPs;J!·io que dUl'1.l"llt.e cl 'lJr'ocesu de claborHci611
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clel reflejo no <I <.:tI'Jel 1 o t rus excita.ntes sobro la cortez» cerebral. Es
este IltJ requisf to UItlY difiui l de cu mpli-r pO'rqu·l' nnuchus de Ius ageu-
tes que obra u sobrv pi sistema uervloso, nos :"0'11 descouocidos. POl'
i1lgo ha {litho .Ieau l!lwl'mite que "si ,plHliel',lIlllos J'legu r a conocer HI-
glHI cHa las excirncioucs qtu- nos Ilegn n del 1l11l1Hlo extea -ior y de In
qnof'nudidad d(' nuestroa h'jidos, estsu-iamos en capacidad de prede-
ci r ICOIl oxacritud turd sP/"ln ]<1 coudur-ru de uu iud ivid uo ante una de-
tm-m inuda chcunet.mcin.",

Ar;cnte8 c.ccitadorr». ('~)Ill() 10 C'I1'~l'lia Pawloff', cua lqu ier Ilur
j"u<wihtl rJ,>1merlio ,ltllbil'nh> <':;\'jl,lZ rip imprcsiona.r cl pstquismo. bier:
S(~n dr- 'C~lI'r\ct('~,positivo 0 nega.tivn. pllr(]p,scl'vil',pal'<l In formncinn de
un l'f'flrjo condiuiouadu. Lo rni smo que las exdtnclu,ne,s audi rivas, vi-
sunles .Y seusi tivas, de hl.~ que ya hemos dado i(".ielll'plos~ pllcden sel"
dr,nos ]:l~ gll~i"ati\·;·lIS. ()It'atinl~. tacti'i'l's, qllinestesic}l!', celleste~ica:-:
y ailll lUis ,]01ol'osn,s qllt' pneden £'star 'constltllidas P~H' agcnte:.: lIIt-
c[lIlicos. termiCo1S 0 plertl'icos qne act{lCn saure l'l animal. Con todas
ellufo; IOfo; ill'\"e;;,:tignd()l'e~ r1!SOS h;-Ill logl'adu fomnal' l'ef1ejo::. condicio-
nados.

Adem[H; ,lp est{;~_~{'xciinlltes hay oh'o Clue (>.sIpred,so IInelJcio'nar
;y Cll'yO estHell') ti('!Ie Illl (':-:pl~cial jlltel'(~s IpO'l' fratarBs de un ag:enh.::
(lllC 'Pm'ecc cpw llO I'llcnja dentl'o del dominio (Ie la fisiologia y qll('

hn Ii:ddo eOllsLll'l'iHln l:Ulll(\ d(~ ol'den netfl:mentc snbjetho 0 :psicoI6g1-
cO. E~ l~l 1:;'l'CtOI'tipJllJlo lllw jlllcrle constHll1l' lln estilllllln ~)~iquico ca-
'Paz de 'Pl'O\"OCill' IIII J'efkjo, como 10 deJl1llesb'a el siguielltR expe"i-
.mellto de :\[(Im Y. 1'. Fl'O"kitoff: ·se alimcnta 1111i]lPI'I'O il intcI'valos
pl'ecisos -end,-I 1l1('(lia hor·n. pOI' -ejem,plo- y a otTO pel~l'o.se Ie i'n-
t/"oduce. COli los llIi~;TlloS :Ilten<l'!o!'< lln<l. sH]nci{lll [l'cida en la boca,
ne~Jlues de l'ep(~til' (,I l'Xp(·l'imcnt"o. Jllll(,}lil,S vcces, se snspende la ali-
JUent;lcibll y lil illlTorlllCLi{1I1 rIel [lcido, .y rntonces OClll'l'e ql1'C en lo~
rlo~ P(~ITOS Se pJ'(~scuhl ];1 J'('fJ,cci(1Jl snli"nl caJ'ilcteristicil de 'Ia res-
Ipectiva SlIst.;JIH.:ia. ~~ inh,ITil'lu ....pn~ci ....of.;. elt' me(lia. hora.

E'n rclaci6n COll ]0 ....e:::tilJllulos ,psiqllicos que ptOYOC<ltl el J'eflejo
'CollcHcioui.luc:, Iw.Y que ousen'al' qlle .lllllehas rcccs uo esUIlI consti"
tllielos .pO!· un excitnn1'p (JIlieo. sino pOl' lin 'colll1Jplejo ·de excitantes
quP In COl'tezn 'cen'lw;T] il~(l('icl pa"'i! qlle Y;]Yil.n il OUI'HI' sabre d.eteI'-
mina(lo Icen1il'O. EI I'cf"-'.i0 p'lnbol'-Heln pOl' 1'1 (loctol' ZeleJlY~ "'lel'fenec"
H. I'stc tipo pOl'qllP .SlI e:;.;l:illlll)O ('o]]siste en 1a. aceibll ,sillllllt{J.,uea rIc
llll dia,pM:;{m {lliP [ll'odu('j,_' 1111"Ctilirlo -detcI'minadn y de tl'es a_mpolias
plertd(,<l's. de 16 hl~ji:l~, qHl! ~f- f'l'lcielldcIl 'delante del Hnima:l. En es
t08 'C;l~n~ ,se j·\·;dir-i\ linn olpel'acic'lll (lot' '!-i.intiP!"j,~'fle raria!'; -scnSnciOllPI-\
que,se aprlJ'ximan 'll"lltho n In qlle en :psicolo~da. ,se ha designado COil
('I nOlnbl'e de asuciucion {tl' i.m;igenes.

Otl'as \"ec{~s el ('stimn)r, condidonado cOllsiste ell una {) 'variaJS
~xeitaciolles 'de isiguificadc· apa:l'entcmente 'negativo: el lun"i,mal pel-
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manece iudiferente duraute redo pI tiempn de la excitacicu, peru
rencclona tan promo couno esta se suspendc. Y deeimos aparente
mente, iporquc la 3H~pellsi{)n rh' una acctou excitadora t.iene en rea-
Iidnd cl mismo valor CJtI(~ e.n lniciuciou: en rumbas cases se provoca
nil desequili.ln-io d2'1. medio oircuudau te que Impresioua los trletes
ueiviosos sensit ivos 0 scnsorireles y que 'vn a. prodncu- un choq ne en
la neuroua cerebral.

A proposito de los agentes excifa.dorcs, iutercsa destacar el si-
guiente hecho: 1111 exci tndor absolute puerlc eer trastorrnado en exci-
tador coud icionado de otro refle]o. POl' ejerrrplo, 11Ull. co n-ieute eU~c·
trica que desta-uya 'la piel que es exci tador absolute del reflejo de
defensa, 'pllede couvei-tit-sr- en exci tador condi cionado de ref'lejo a li-
mcnticio y entoncr-s su arp]icaci(metJ lugar de pr-oduoir una reaccitm
defcusiva. ocasionnra una secrecion snlival. Este fen6meno 'sc pro-
(111Ce,pOl'que el l',eflEjn alirnellticio tiene una. maym' impOl'tancia bio-
]fJ.gi-ca que eJ de rlrt'fllsH, como 10 prue.ba el 'hecho de lfJue tanto lo~
'l"ima.le~ CO'1lI0 el h01l11]1'(', f'll 1<1.Inchon 'POI' aHmento, -descui'dan 811
l1efensa (}I'gallien, lustn -el ·plll"1tO de tolel'ur las heridas y 'lesiones (It'
sus tejido8. Y eS que. a juicio de Pawl off, "el ·reflejo "llLmel.lticio oell-
lJ1a l~l vel'tic(' l.le 1;1. {:sr,lla jel'[l'l'quica de los J'eflejosl', siendo supera-
do ;solamente lJOl' "pI ref1ejo de 1<1vida 0 de ]a :lll'llerte". Ell efecto.
cnando In. cOn'lellt,n dechic;l 'CS tnn intens'H. que 'llega a destl'llll' el
tejido (lseo, la I'(~a('cibll nlillll'utida. 110;se ,presenta. 1)O!'q1le Isurge en-
tonces "el l'rflr.jo de ~-e,' () de 110SCI''' Y e1 iTnimal I"eacdona. en e1 sen-
lido de la de/en sa.

D1ferenoiaci6n dr: l(j!'i J'L'ffajoli. Toclo l'rflcjo condic:cllado nlln
\"{~zelaborado snfr~ llll l'roeefoO dB difcl'cnciacibn 0 -perfe'2-c-ionamiell-
to. Vcallllos 'C'll que ('on,~isj'('.

Ell el :ejemplo qnt· hp_lllOl-:. Ycui'do utilizanclo, el l'cflejo ell lHl prill-
ci'pio es dcfecl-uoso: fodas '1,;1:-:exei1"acion,es 3uditir,}s que llegaJ.l aJ
animni Pl'OVOl:HIJIii. sccred(lll salival. Pel'() poco a ,poco c.ste l'eflejo
~c Vil pCl'fecdonlllldo llH:,;1"alIegal' il un gl'a(lo \l,c difcl'eneiacion tal,.
que Iso·lamente de:tenll.illilCJ/i sonido .Iwovoca 1'.erucci6u, Las eIemals ex-
ritacinnc!'i auditi'v<lf-; i'oUIl il1(lif.cl'entes, ,pnra 'eI animal, :1(m cllanda
·solo Ise ,se:pal'an -del !-'.ollidc que hn 'sido asociado al alimento en llll~l
octa:V:1 de tono.

La tecnica !p.al·;l dir(-~I·ell'Ciaci6n del I'Cflejo 'CS~basta.ntc ,sellci'lla:
hasta roepetil' el ,sOl!i(lo que· !':c uti:liza como esHmulo condidollado :]
ticmjJo flue se rl;l fl'Li:mpnto al animal. y hacerle llegar otras exdta·
ciol.lcs anditivas 'sin n,~ocia'I'IHS al alhnento.

Es1jc 'pl'ocesu de difercncinc.i6n se debe a. qne al niyeI de In COI'-
tezH cerebra 1 e] i-nflnjo Uf'...l'rioso, est;.\. IsomeUdo a un d·oble movi·
mien to, de irl'udiaei6n Ipriimcl'o y 'lncgo de ,eollcentl'ac.i6n. Como 'Con-
Isecueneia d'e eno .::l l'cflejo 'condicionado ,paSUl'll IP0l' dos fases: una
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lnic!a l d-e .gellel·fllit,;~('ir.1l y orru postetior de difereuclucion. La pti
'mera de elias es cl l'pf:;ll1tado dl1 lu uropagaclo» que su fre todn exci-
taclon que 'llcga a 1(\8 centres ncrviosos, segun Ia ley tormulada
anas ; J' In seguud.t ubedece a la PI'OPH~;l'ci{)1l de 10 que luego estu-
dim-emus COIl t~l noruln-o dp inhi hicion Iuter-nn .. Esrn ultinna "dew]'·
iu ina PII «l n nalizndr-r 'l'O'l'ti.C;ll. (jill' e-n UU priucspio era a mplianncntc
excita do. un »morrigun tnieutn JlI'()gn~~iyo. tI!1W ~61o TCSPP1"<l 1111£1 par-
te infima, '];1 ljllf' ('()lTl'!-IJlOilde ;11 «xei tu dm- cond ir-iouado respecri vo".

Ell esr« aspedo tit' :':\1 uct ividud {'l-'rebl'aL los a nimulos demues-
tran u ua c,lpar'ifl;ld, I'll ()'tilsiulll'S. IIUI,}' supet-ior a In del hombre, Si

se Io .presen tan <l !I~l lJlTI:O i"iO tin'1110.':' ell' .pa p«! rle lgna l fOl'illl,1 y 811-

pl',"fidl-' ,,-or en 10:-; que 1'1 tolol' se \"il uio.littcaud« illSPllsihl(~rne,ute des-
de e! blalH.'o. pasillldo pur todos lV's tono!'; del gris. lw·~ta llegal' ~11
Ilegt'o. el m!imill jlnul(-, distin.glliI' clItrf" '("1,tlf'Clllo 1 .y 2, () 'l'lltl'l' 121J9
Y ;")0 qlle snn 1J(~l'('ihido~ pOl' el hombre en 1lIall{:o .y {"II li-cgl'O l'espcc-

1"inlJllPllt"P. -Sill ljll(' llJ1ll'd,l e:-.t::llJ]i('L'l'1' dif'l"'n'IH:1a cntr,e 'cllos. Esta ex-
tl'ao~'(lill'lI'in. C,lJ-l,lcidad ,de ,Hltllisis de'l IpelTO p:lra 1,1 ]IlZ ,se tOlillprlH'-
U;-l,medi;lnt,e f"'J t:' ....,t;I.bll'rimiplIto de llll I',eflejo cOlldidonado ellyn e~-
OlllllIa sra. pOI' ej(-'ll11plo. pi cllTllln 49 y pal'a ("L ('1wI IlO tel.lgn arcioll
ninguuil. r1 CIl'CU]{' ;:;0

19l1al ('(Jsa Otllj'h" en 10 refCl'enh' ;1 III distillCioll de 'las figlll'<:lS:
121perro ,('~t{Tuh'l'l' t,"l<'illl1l'lIle la (lift'f>l-'lIcia existpJlte t~lIt,,(' 1111e1I'cllia
,v 1111;1l'ljp~l" dt-' In !J.l1i~U1n ~!l]l('l'fil'i,t' ,v eolol' .y cllyus di;'lIlH'ho~ ('stell
ell In. "el<lcibll or 8 it !J,

A pwp(lsito Ill' los sonillos 1;1 tillp,ltirhHl <lllalltic.l rlel 'lJ]ill1'11 e.':
igllHlnlf'llt-l' ''''lIpPl'iilt' ;1 1<1elt'l !tOlll!Jl'l' ell 10 que ~Q I'efierc it las nlJ'ia-
dOlles fl\~ intl:"llsirlad. ;-lltlll'a y fl'l',tlll"nc-ia. Souid()~ quI' pOl' Sl1 a'ltUI'H
no alc<lnZ;ll~ :i ~('l' !'Plu'plihle·s JHlI'i\. cl hUJU1Jl'e. lo~ lk an{ls de 30,000
\-ihraciOlI('g ,prll' ~('g·lll!rl(). IHH:'d('1l sel'd," d(~l'Stlllllll() Ipal'a l'ol'null' 1'12-

flejo~ COlid i('ic;Il:I(1'J:,;. PII l'l pen'o: fl tif'llll])nCjlll' l'1 hOlUU"(' apenas
distingllt' t-rHlI)~_;.r "'l-Inilono~. ('I 1WIT/) ]llI-erle l*taukct'l' difpl'l't1'cins
ltasl'n. {it" 1111 0('1',1'\"0 (]l' 1ullo. ," fillillll1l'llt'I~, ,('I pelTO JllIl·de db;,:tillg'llil'
PI. sn-nirlo del 1!H'1Ttllll>rJI10 I('ll,ltlrlu del 100 g'ldpt'~ pOl' mi1l11lo .y ellHlltlo
da !Jfj y 104-, Y (,I ~ullido q1lt' COlTl'Sj)(J!I!lI' <I 1000 \"ihl'aclall{,~ pu,' Sl'-
glllldo d,p! que 'l.'OJT'('~Jlo'l(lf' ;1 !J90 a -1010 \-ihracio!ll'S pOI' segnndo,

La cnpa('lr);lfl ril' ],1 ('ol'tl'Zil l'p'/.',rhHlI parn llil'.eI'l"IH.:illl' los ('xci-
t";\I1t(-'Sqn(' 11' ]lPg';IIl. F ilin!J'~;lm('nl"l' pill';l il,;()'('j;ll' eli\"(,I'~o.s (',stimu-
los C]l1e \',1J'1 ;1 constitllil' !l'1l excitnn1',c (lIdco,cs run(,jt'll de los ))I'oce·
sos cit' iJ'tfldi,l('j{JIl .y ('OJlCI'Il1'I"ilCi6n ,rll"] inl'llljo tl('n"io"n, ~JllC ('~l[l so"
metirln a 1111InO\'illrlil~ldn penu,llll'n1"I' ,11 IIh"c] de lil {'ortez" cel'ObtilI,
Solll'c c,ste 'l'ilt"ti('ll!;ll.' rs{'rih(-' P,H\"loff: "pllcstn qll(' {"$,tf' 1llJ(~\'O·clOlni-
nio 'f;e ellSiltlchfl 'lIli'I":-l ," Im:'l~ fllltf' tl(J~Otl'(H:; Y (]1If' 1n cnrr.;U(HI de'l uw-
dmiento de los IJ)I'OC('Sos nCJ'\"io~m.;. It'll I;.! cortez.'1 (ll' Ins henlbferios,
11medidJ que 8f: pl'ol'llndi;t,;l se ,c()Imp1icn cada vez milS, eOllsidel'o iue-
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vitab!e co.mun icar nnest ru s observuciunes il mn ne rn ell' ieseun his-
toric-a do un tt-abuju de \'C'in'ticiuco ;lO~S, .purque 110 es posible POI"
a hm-a l'lcgar <I couclusioues g(,l](~I';-l'le~ .Y :Jll'('('i~:I:-; sohn- 1'o(1()~ .\0:-; pl111-

to's de In. iuvestignclon".

Reacciouee retfcjos, Las reacciuues que n-adnccu (,I Iunrionu-
mien to de los ref'h-jus r-oudicionados. tieue una ex tt-uurdi nnria vnt-ie-
dad, coauo 'lt!c ca sl uo hay ar-t ividarl uinloglcn en );1 que esrns l'rflp-
jos 110 intcrveuga n. Erupero. 1<1:--uuicas que lru u si.Io -somct idas ;1 un
all{t'lisi,s precis« y ~':Jstelm'ttieo sou Ia« secrerorius pUI' la mayor fit-
cilidad que ofJ"(~cl':l p:ntl. su «studio. Resul tu, l'1I etect«, ,IllIl,Y rlifici l
medir 'l~{)11u-bsol u ta. '!l1,,(l('i'sibu In. ,tea(,d(lll CitTlllfltol'i,l 0 motoi-a 11'1'0-
vocuda pOl' t111 .n-fh-jo coudiclonado.

En relaciuucon l~t ar-tividad 'l'cfl.l'ja, hny q ur- u notur- l"1 hecho de
q nesl bien (IS ,cipl' I0 qlH' los I'enejof' {'OI1fli-dollmlo.;;'; '~l' «lnhmn n p,ll'-
tienelo de l(J~ tlhsojdo:;." t<llllhien e:-; \"eN.lfld fJIW mllch()s I'l'f'leju::'i ,:-;im·
pIes fllCl'Ol1 c:oudil:IOIl:lrloS l'll nil;\. epnl'il \'oem,ol-n de lil \"i(ln de la
ps,peeie, y ,soJa POSkl';ol'nH~ld-,e, cllan-do rUl'I'OIl fi.i~j{ln~ IHI1' '1:1 here'!j-
ci.a adqull'ieron 'SII t:r1t"(lrtPI" de ausoluhJ:", En {'Mil tr<lnSfOrlllaci(lll Y
en la carH.ltidilfj de f1flqllil"il' Il1leYOS 'l'l'flejo.s est:\. e1 sec-I'pto de ·In e\"o-
Inci6n ,d,e ];l'S c~pe('il's, yn qlll~ sin 'la inteJ'yenti{lJ\ ell' r8to!', fa.'('tol'P~.
pl perfecciOn,TlJliplitiJo dl~ \lUi!. fllllti()J} cua].rplipr;l {~S i'Ul:posibll',

Como reflt'jus conrlitiOll,ldos qne hClIrlrll 'a fi,iill'Sp herpclital'ii\-
meJltc, 1'0dOl110S ci1-a~' los h(lhitos J' 'las ('().s1:tllnhl'es,

Ell -cna1Jtu ;-l, los !l(I!,itos, ('1 signi{lllto ejemplo, to'ul:ldo lil) ulla de
la~ (Juras dp E'elix Le )),flllh::c. l'S l'iuficjl'lltl'lllpntl' (lelllusITilti\"o,
Ohsena el ilnstl'e bi{iiogo 'IlIC: los W'ITO:::' Lle~(,l'ihell U1I clI',culn ~Il (,I
lUG'mento de aco.shll'Sf', ESite !ltluitn qlw l.ln 11'al' !ling-(Ill pl'(JYcclto
para. el ani'lllal) tie)]e, n. jnitio de Le J)allt'ec, el miS1Hlo.';ignific'ldo
de los ilctuS slrpel'sHeiosos (jIll' SP OIlSel'Yilll PO pi hOIllhl'l', .y ('Ol"l"l'.'ipOn-
de a costllllllll'es ail('p5.tl',]'le~ llwtiY',ltJa,s i]JUI' f:lclOl'e~ I11H'pxis/'il'I'Oll
Pll epocilJs ,pfl:,;adas y 'qllc h;1'11deSapiTJ'pcido, Los lIloyi'lllicntos i!lll(,(:p-
SrH'iOS que ejecnta. 1'1 illlimni sc dpheJ~ a que 'sus <l1lt"epfl8ado~, ella lido
haci:ln nna Yicln. ,s;J!r,ljP, :';(' rCJall obligflt]OS a I'ealizal'lu~ ])1IJ'(1 fil.'l'll'i-
C,l!',se una C;l<!ll,l ron IiI illlnlt'zn. 'Ille 10:-:' l'ocle<-1,])a, :\[{\s eX;l('I"alllente se
pOfhia dif'cil' :qllP pI il('/"O r:],l' ,lcostal'Sl) tUlls1'itllln 1111I-'S1"l1l11l)Oque pOl'
mecanismo I',eflf'jo fhder'minalJa 10& nlO\'imien1:o..o;; qlle ~e han tJ'i.lIlS-
miticlo a Ins rJes('C'l'r1it'lItf's .v qllP ell ];1 netnalidacl l'esnll'nll injllstifi-
carlos,

I,gnal ,rxplicaci{1l1 ~t~ l\llH'dl-' lIn I' ;t ,pJ'opbsito de )i\JS c.()~tulllhl'e,:o;,
A. qnien no Ie' lin. sUN'dido qlll'" rlrs[Hles de 'l'l~pe1"iJ' Illllchns \"(~ces de-
h~l'Il1illado neto. In l"(:illiza illl'OIlScil'Htemcl.lte. de lIun TJI<1nCJ";ll'ef'Jrja,
cuando se ,elll'lIellh'il ell c()ndi('ion,e~ iglla1es a h.ls que Ie l'oeleillmn
oI'Clinari;lmcnt'I' ('Ililjld() II) ejPclll-ahn '! Sill rxagel'ndo!l SI' pueclc al'il'-
mal' t.lue tutl'a,s 'In,s f'(J~tumbl'es tle )o~ '.I1ll,ma].e,')j' del hombre se ad-
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quieren en virtud de uu mecanisme rcf lejo. De all! In jmpurtaucia
del t-eflejo condiciouudo en la edueaeiou. Los auima les nmacstrudos
que ejecutan actus (111(;- en ocasioues nos sorprendeu, y cl hombre lJ11f'

puede, 'Sin niuguu esf'uerzu mental, realizu r actos exn-aordiuarin-
mente t:oIlllp]ejos y ciificiles, ee sirven del ref'lej» "l'olldichll:llIo. )\0
sin razon ha dicho Gustavo Le Bon 'lne In. cducucion cunsl ste eu hu-
eel' pasar el couscienre nl iucouscieure. Con IlHIYO'l'prOlpi'PClad se po
dria afh-uuu- qu« la educaclou conslsre ell la elulnu-ac iou de I"Pf!rjos
condiciouados.

CAPI'l'ULO V

La! 'inliilbioi6.lIJ. y In huinccion rT(' 70s 'rPfl.ejo8 condicictuula«.

La iuhihicion e~~nil frn(mlrllo hiol6gko que lo euenn tt-amos en
todos los ot-gnuismus vl vos Y qlw gua.r-dn cier-ta rela cion ton los f'e-
nomenos de pxdtaci{)ll. POI' cousiguiente, es natural que adqniera
especial insporrn nc!n ell el «srud io del sistema ucrviosn .y principal-
mente en el df' Ins fllnl"imll'~ rl~e1<1vida de 'l'elatCibn.

Elestndio eX'P;~l'imellt<ll de lo.sl'eflejns condicion'Uldos IIa pue.sto
de ma.llifiesto qlle io~ c:xcitantes :psiquicos 'DO,simupre ocn:siunan una.
respnesta positin.l. Hi tn'l ,cosa sllcedierH, si caela UIlO de Ins Gstimll-
108 que Ilegan a la, tl)f:t.ez.,a, eerelH'al se tI'adnjera. eu lin a,eto, Ia a.nal'-
qnia m{u, CO!llllleta (',Ha:derizaria t:odas la,s funciones orgflnieas. Se
n'ecesita, en COlJs(~cn(,lI('in. nna acci6n inhibidO!l'a. que contl'<1I'I'e.stc In
acci6n excitadol'<1, cuando qniera que e1 fl1'udona:miento illteu,so de
HUH, zona cOl'tical i..:xija '1,1 .sns-pellsi611 del t.rnbajo en Iws dcm.{\.s. POl'
esta call sa. tns I[n'oceso:-; de inhilJici6u tienen tallta importallcin. como
los de excitaci6u J' entre Ill'S dos existe siempre un equilibrio iues-
ta'ule, lin Illlovimienh pernw,l1ente.

La inhibicion SI' 'presenta en los J'cflejos 'si.mplps 0 nbf'olntos,
pCI'O es en los con(l~ci(llla,dns dondc se IIlla.nificsta ,en toda SlI hnpoI'-
lancia, pO'r e1 grail nll.rnel"o de excitautes que pcrma:nente y 'simn1-
t£lnenmente l'legan H ]ft. cOJ'teza de los hClllif-ifel'ios cpl'elU';lles.

Pa,,~loff hn de:3erito dos formaJs de hlhibici6n que es pl'eci~o es-
tudiar :separ:Hl<1JmeEtf~: la ex-tertia y 1£1.intel'na.

Inhi,'bici6n (J{[;teJ'lIll, se I'caliza 'cuando 'lin excita'nte cualquier8.
a:ctlla sabre la co:J'tezfl. cerebral en el 'lllolTIent.o en 'llne debi,el'H. ~)l'odu-
cirse el I'eflejo condkioll<Hlo. La 'caracteriza e] hecho de qne es' tran-
sitol'ia, pues 111lU re,:~qne desapal'el',e la accion delexcitaute extrai'io'"
'\'u-clve a prcsellt;H'::;!~ 1.'1 reflejo illhibido, Da dUl'ad{lIl e iutensidacl
de In. inhibici6-n exteru<l d-epende de 10 bien e'lalJo!'aclo que est:e el I'-e'
flejo, de la enel'gia del exdtante 'extnlllO .y de las cWl'acterlsticns del
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sistema. nerviosn. Uu r-xcita nte ellergleo Inhi bir-n. COil gtau tacilidad
trn reflejc debit, es;)cC'ialnwnte en nnimnles de deter.mi nndo t l.po de
sistema uervioso.

Las experiencias de Hnbki ne demuestran q ur- l'11 nljruno« pet-ros.
avidos en ex tremo .Y ell' sistema nervineu hiperexcirnblc. no {IS J1l;cP-

sariu, 'para que 1<1. iuhiuiciun se produzca, In. inrerveucinn de 1IT1 cxci-
tante ex trnfio ; hHSLl If! sola ieaccion motr-iz que PI'O\'UCH {~lestfmulo
del reflejo cond iciur,nl. Estp fell{),meuo que sotamenn- ~r j:J1'e",Pllta(~II
un lmales de sistema nervioso hiperestesicn y Ill' I'P;l('('iOllt'f.! mnn-tces
violentas, puerle cOJ)i';idl'l'cH'Secomo patologico.

EI fenomeno d~ ~cliub ihicion ex terna a que '1l0~ veu imos »ef'irten
do se reallzn como «ousecueucin die 10 que Pnwlutf llama "el ~'eflejo
de iuvestiguciou", 111le exis re en rodos 108 anima les y flue, mus 0 me-
uos, cOl'responde;l 10 fill!' vu lengua]e psieologtco dcuomiunmos
"ateuciou nuromatka". Ell vh-t nd de oeste reflejo simple "uosorros,
10 .mismo que los auimales, <l. In. .mcnor variacirm dd medio amhiell-
1Je, im~.titnllllo_'S el apal'atn I't'CcptOl' Pli 1H dil'f'ctihn dpl agl.'nte iJlW

ocalsiO'ua la \'~lI'iacU)]:", Todas las })l'l'tancinnes que es J.1l'{,ci-sotomal'
pa:l'a. 'poder ef.cct.mlJ.' e] e~tndio de los l'eflejos ,condieiollados y ofl las
q'ue nos hemus l'ef'l'J,Uio al habla!' d-e 'los l'eqnisitos qne deben' lIenal'
los labol'utol'ios !pm';). estil~ i:nrcstiga,ciones, Henen como 'pl'indpal
obj.eto evitwl' '13 acei(m de l'Xcitallh:~s extl'anos qUl' \'PIHll'lHII 1])01' 1I1J
fenomello de -inhihiri{lII l'xtl-'I'U3 a imvpllil' 1a fOl'luaci{)]\ rle los re-
flejos.

La inhi'biciun iDtfTlIa es la (1lie renliza nn estJ.llllllo condicionado
qne ell ,(letel'luil1'ad:lt- -C1J'f'lIll,st,a:llciasC'1lIngar dp nnn l'eSrl)llestn, posi-
tiva oc,N:dona nna l;l~gath"l, Sc ,manifil'shl ,bajo tl'es forma-s priud·
pales: In. extinci6i1 del l'cflf-'jo; la illhilJieibn l:Olllliciona.rln, .r pi I'e-
tardo ,ell' qa apul'idb'j del 1'cf'lcjo,

P'rllJl1era, jo'J'J'IIa,de la, -iuhi-bI,ci6n i,lItarnn" Cnundo ;el rcflejo no es
1'-efOl'za(]o pOl' iSH 'H:oda.cic'ln nl excitau1te del l'eflPjo simple, se "it

n.1'emw,l1'dolenta y 'pl'ogl',esinHnel.ltu y nJ 'cnllO de nlg(lll tieIIllPo termi·
un pOol' desapar'ecl.'l', 811 desa:pcll'ici611 r{llpida -feuhmeno de inhibi-
ci6u interJ.lla- pu~~dl''PI'o\,oCHr,s'C repiti'cudo el ,'eflejo courlicionado
a inte:ITalos lli~ POC',,'Mmil11ltos, ~in (llsotial'lo, desde Inego, 011estimulo
del I'eflejo ,simple, Ea estl' tHSO la des~W<lJ'iciou del l'cflejo se'riL tun:t{1

m<J,s )'{I:pida Cllnnto mAs 'codos sean los illtel-valos <:on que sc 1r r~pi-
tn, 'seglill 10 demlle~jl'cHl las ,cx:periencias de BH!bkilH~,

Este ex,per'imclltHdol' ('nmpl'o!Jo que si a nn 'pelTO en el que :o;e
ha elaboraclo un I'd]{'.io nJi,mcllticio cllyo csUll1l1'lo ,rs In. vi,sta. de pol,
\'0 de 'curne, '8(-' Ie somet.e fl l~~tnpxcitncibll 'cada odos mintlt'os, ,e1 1'C-
flejo desflp<.u'cce ,en I'] lel'rlllillo lIe 1:") min11tos. 8i el intel'rnln rs de S
miuutos, el J'eflejo j':l1'(11.I., -±;) minllt'os ,PH d,es:a.pa.I'BCer, y si es de lfi
mill'utos 131 reflejo s610 (liCS<llpal'pce al dl.ho de dos hOr(1,8,
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Cuaudo por l':-:':'t,-, quoecdi.mieutn ohteuemus 1,1 ex tinciou de uu
r,eflf'.l'U, unst":lI'[1 dejar P;I~;lr alguu j-iempn :p;ll",l qtu- !"l'aparezca ('s-
pont.urenmcnrc, Tnlr:hiplI pnrdp obronerso '811 i-caparicicn. como lo
hn, demosri-ad. 'l'oiokr-hinof'f', media u te ]<1. ncciou del cxr-ltnnto del
ref'lejo simple, (I de r-u.rlquh-r otr-o excitantc {'olluici.OIl;](loqlll' deter-
auine lu mi sn»: rcacciou. POI' ejvmpl«, sl cu UII: 111eITO I'll el que rl iver-
'80S cxci ta n'tes «u.uli eionnrlos determi nn n snlivu rinn. '~P t-epi te uno

de ollus !lasL", ]ogl',l" 1;; iuhiblcion del reflr-jn. !I,u",t,H!'(1 pill'a dovolver
'le'sI1 ef'icuciu. pl·O'i·(I{';n el r-ctlejo cou cun lquiet-n de Ins on-os cxcl-
U1,1101'('8,Ell t'st-l~ (',lSO. ('I pudel' rle 1,(':".rihH.:iclI! psl"<11"(1ell relnciuu con
la .inrcushln d rh-l (·:.'\'·i1";Hlol' l'ulpJcac1o, (',~t() es, r-uunto tuas nbu ndu n.te
sea la sal ivncion P;"o\"1'(',](1<1.COil rn utn 1ll;1.Y01' scgnridsul de~apal'('ep·

J'{l el .proceso inhibircu-io.
ESt<l'S t~x!H'rh'n/,_i;j~ solu-v ,"pstitlll'i()J\ del rt'fll'jn 110:-- clCUlllle,stl'nn

que la jnhi'bicit'lU illlrJ'll:l, 110 ~sl·iI. dt.1ltl'l"ll1ill;ldn IpUl' filtig'l (]p'l (-;ist{',mil
ner\"ioso, Si.1I l',lllh;]:'g(,~ ,!':i ];IS pX:[Jcrit"Jcias ;1 'qne \"enimos hil'dcndo
alnsi{,n se l'l'ohmg~lu pur' llllllCho tiempo, llegil 1111momentu cn quC' se
,}u'O\'oca allh~ntil';l I'atign Ilen'io~il .r l'lltOlll'PS .rn !linglIB L'xcitndol'
serfl 'C:lPflZ de r(>sti.101rnl' d n.'f'Icjo iuhilJido,

Elxis-te ot,'o pi'o-c;ellimie1l1to pant I'f'sti.tllir c1 reflejo tl'illlsit"orin·
mente nuoli(lo qne ('Olj8iste en haecl' iH:tllal' uu eXl'itante rxtrnfio so-
llre 'If!. 'cudezil cCI'ebril] dtlJ'an1"(.l. cl. 1'I'OCCSO de eX'1"illci(lll del l'eflejn
cOll(]ieionado, EI1-;to S(' i'xlpliei!. 11'01'Iln I'clI6111eno de .inhihi,cibn extcr-
nil. que tOntl'illTesta .1;1iutpl'na, Pod ria haLl;:H'~e ell 'este C<)f.;Oelf' ulla
jnhi.bicion de la jnhilJitj(1I1 0 como 10 ha dl~nomilleldn Pn~\yloff de nn
j1l'oceso de ·dt'sillhibici(lJ.l,

Como h('c!Jo illtp!,('~;lllt'l' a pl'opt')siJo de estn fOl'mel de illllihi,ci6n,
hay fllle a.not<lt' qlll~ ,plJcr]e pxtendel'se a. utl'os l'pflejos -conditioll;ldos,
]0 cnnl demnc-s1"l'a que ,Se 1TaJa de an feu(ml-eno pnsit.i\'n qne se lwo-
paga 'en la ,cOI'leza. ,('(';'eunll en IJn. imismn. forlmn. que ]n. excitaci6n,

S('!JIf'II(/,(f, forl'lli/ dc iuhibi-ci6J1 i,uterl/-a, CUllsiste ell In 'deS<lij:Wl'i"
cion tl'aliisit/ll'in dpl rpflpjo Cll<'lIHlo ill e:xcit<ldo.r f'O'lIdicionado se
;lgl'cga otJ-o qut' cuillf'jdn Pit tiClIll]10 t~.\il£t31nellte COil el. Si 'Ie prece-
dr IllUIS decim;H-; ell.. !'i('glllHln, r'll Ingm' de Ja illltihi.cibn, ,se formar{l
como 10 hemos \'i:-;tn ,\';1. Illl 'i'cflejn eOll(licionndn de Isegllnrlo gl',HIo"

En l'cJa'Ci{lI\ 'COil ('~'Ul [1I1'tlll'l. de illhibiei{llli qne rsUI. rlct,cl'llIiu;ula
pOl' 11)] cxcihllloe :-:;dltT"ni'inrlid,o, J!'iC ptlCdPll pI'P~elJtilr' dos fenbmellos
opnestos: ,en (!(;;l."iOltf'f'.. illltes d!' iuLci:ll'sC el. procrso de inhibiciou
condicionndn. 1111(' !-;(> I'Pil1izil esh1. ell 8,\1 cal'ilcteristica r]p lnnllel'i1
lenta'y j)l'ogl'e::-:inl. npnt'l'Cl' ht"lISCnment,C' llllO de iniJibicitln extc.l'na,
moth-ado no JIll" Iii (;l:mhinilCi6n r!I' :08 (los excit"adoJ'('s Jsino 'pOl' el
l:;(jbrc-aiindido que adl'w solo .v !jill' :-H:;lsioua Ill. desapm'jci6n d(.l.~1'('-

fl-ejo d'esele U". ,priunpio. 0/.1';1" \'1'('(;:--1,1 excihlclol' solJl'e·ni'in,dido eo-
mienza pOI' I'CfOl'Zill' 01 l'cflejo; Ill'!'/) luego In i'llldbe. Esto se dehe se"



· 'f' ," .'votumen X, NQ 2, agosto, 1941. 149

gun afirmac inu de Pawloff', a que tal exci ta.dor alr-ja , pOl' (II mernnis-
mo de Ia iuhibiciou externa, 1111 prucesn de inhihir-iun inn-ma que
IIJrecedia at retlejo.

A prnposfto de estn inhi'hiri on r-unrlieiunndn , hny :q1l(, ('i1"l11' 01"1'1)
heche que ya heinos auornrlo CO'Il .mntivo de'l prbmer caso d,p luhibi-
cirm Jnterua .r que consisre en qne ('I prnceso inhi hi'fnrio 'puerIe ex-
renderse 'en In. cortez.t eer'elll"al ocn siounndo 1£1 df'~a,paricj{)Jl de otros
reflejos.

'I'ercer« [ennut. d(~ ·i,JI,/i.·ilJici611tntcrn«. Couaiste eu el ]·('ta]'(l,o en
la apariciou de'! reftojo. Se prod nee cunudo ell ex.pericncias sucesi-
\,,,,18 se aumeu ta el in tet-valo entre 'e'l excitarlor condicionado .Y el ab-
solnto. Teste anmeu to pnede haeerse en forma iprogresiva. cinco .~':'
guudos Ipo11d ia, llUj' rjr-mplo, 0 liien, en Iormu brusca.

Como retai-do en la apurir-iou de un ]'('flejo coudiciollitdo se COil-

.sidm'u Uil iuten'alo rll" tielUJlo mayor de O'ello segllllclos PlIt!·c el es-
tLmulo ·coudiciol.lado y In. Hlparici61.l (leI reflejo. LTn l'cNlI:do meno]'
de 8 segnndos 'constituye apella~ lin pCrlodo de. latelll(.:ia uormal en
los reflejos condiciona.dos.

I~o misnw qlle ob~e,rnll.llo's en la,s dem[ls fOl'mns de illhibici6n
interni:l rpuede oelll'!'!!' ,con el retanIo; desaparece ~p01' hi accion de
un ex'CitaDite e.xtI'aiJo -f.ell{~mello de inhil>ici{)Jl ext'el'na-) J' se iI':p'i:l-
diu ,en el territor'io t'erp!ll'al plldielldo nea,s,iol1<u (11 l,etn.l'do de otroB
reflejos.

Las eXlpeI"iellcias tie KI'aslHagOl'sky dmnuestL'311 que los pl'oce!';Os
de inhibicion ('St{IU ,sollletldos ,en la '~oTteza de los hemi,sfel·jos eel'e,
bl',ales al mi,smo IIlo\'lJui(~llto ~11H~10'S:de excitadbn: '))l'imcl'o hay una
f3Jse de iI'l'adiadoli ,m{Hi 0 meuos illtensa qne eX~p'lica In. gen:er:tl.iza-
ci6'n -de lu inh1bici(Hl, y luegn delle una de cun,cclltl'a:ci(Hl () difel'eil-
ciaci6n.

~o que llevmll1o::; dicho ,sobl'c l~s dirersas fOrJIl,;Hi de la jnhibitibll
de los reflejos, perlll.He c,)mprl'llder la comp'lejidad de los f(~Il{lIlleno~
que 'se 'l'ealizan -ell hl cortezil de los hcmisferios ,ccrellraleS'.Y bl~PIIOJ'-

mes difi'CultiLdes qll,e se '1l!'CSenhlll en estos estndios. EllljlPI'D, torla·
via hay otl'O fnctol' que 'viene it. complkal' ,aIHI Hl(IS l~1 11l'Oh'!;f.'iJll<l .v er-:
el,conoddo con ·c] HOInbl'e de "inclucci611".

La. 'vndu,cc-i6n d(:Jl08 'J'(j!fejo8. POl' induccion se eutiende la ilcdbll
de Ull 'pl'oceso iultilJidol' qlle \'iplle a. 'l'pful'za,r' nno pxci-tadol' que 'Ie
sigue, 0 inVCN:Hlmel.lt,e, la de UIlO ex-citaeloL' 1)'11erefllel'zn Ia inhibicion.
~u 'Cl -primer ,cnso Be tratar{l. cIl' induccion positha .y en el seguudo
de illdncci61l negatha. dos ;IlHlI.lifeshl.ci·ones contl'al'in's CJue 8e il.l-
fluencian l'ercf.pl'ocamclIte.

Este fcnbmeno de In. illducci{lll cs In. ,eonsecuellcin. -de dos p"o-
'cesos o<puestos: oj de 13. .ilTadin.ci(lIl y 'collcent"-acion de 1<1inhibicifm.

-5-
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Los fen6menos de indue-cion reciproca, eseribe Pawloff, COl'l'CS-

.ponden exactaaneu te al gl'an gt-upo de tencmeuos decontl'uste, estu-
diados en 1£1fisiotog ia corrtomporauea de los ol'ganos de 'los sen t.idos,
y nos demueatrun 1.:!l'£1 vez .mas como el estudio objeti vo de los ani-
males engloba con ex ito 'Una serie de hechos que se eoustdera ban an-
tes como accesibles solamente a In. investigation -subjetiva.

CAPITULO VI

En los capitulos auteriores homos expl icado H grandcs rasgos
10 que es el reflejo coudicionado -xcnales .sou 811'8Ipl'incipales mau i-
f'estacioues ; vaenos :11101",]' it uti.llzur este poderoso instt-uanen to de
iuvestigaclou para estudiur, tambien muy a la ligera, algunos 'pro-
blemas de fisiolugiu y de patologia h umanas.

El 8'lWJ1,O. De acuerdo 'con las ensefianzas j' las comprobaciones
e~pcrimellt'Hles de Pawloff, el SHtnO es simplemento uu proceso de
mhibiciou iuterua que se extieude a toda la cortcea cerebral. En el
suefio Iisiologico In onda iuhibltor-ia ,se or.ig.ina i-ia en In. region ba-
silar, en Ja parte dorsal de los pedunculos, ccrca de los 'centt,os (le
origen doe los ner\'ios IlllOtOl'CSde los ojos.

El sueno ,puede IPI'OYOcar,se COil gran facilida,d, 10 mi·sill'o en los
<lnima]es que en eoI hombre, 'POl' medio (].e estimulos cO'lldicionados, de·
biles y :mon6tonos, que actiien sobre In. co1't-eza 'cere'bI'''ll. COli 108 es-
tirnulos termieos c] 'sueno 'se :produceeon tauta fl'ccuencht que las
experiencias de formacion de reflejos l'esllltU'll dificiles, ha,sta e1
punto de que los colabotadores de Pa:wl,off, seg(lll eI lllis.mo 10 dice,
,se uegabrun ,n. trabaja,I' COil est-a clase doe ex'Citadol'cs. 1'e1'o talllbU~n
lios exdtadol'C3 'fuertes, .como 10 demostl'o la seliOl'a Erofeeff, lltili-
zando cOl'l'ientes electricas de g.ran illteJl.sidad, Isin'ell pal'a [H'OYOC"U"

este Upo especial de jnhibid6u, que es el suefio,
En los eXlperilllentos !ell animales el sueno Ise ,pr-esellta COn par--

ticular f,r,ecue.n:cia., 'Cuando ,se tr-ata de obtenel' la dif.ercnciaci6u· de
U'll l'eflejo; Y j'U llemos visto qu-c leste proceso Ise l'ea:liza a favol' de
Ja inhibici6u iutel'nn. que deterrnin<t "UlTa especie de 3illlOl'tigualmien-
to Ipl'o.gl'Gsoi:\'o,de loa terrmiuad6n :col'tical, del analizadol' que C'll un
IIH'iucipio .er'a, ,aItarneute <cxdtada y que Juego solmneute 10 CiS' en una
parte infima, 1£1que ,eorl'les:ponde aIex'Cit£1dor condiciollado ell ac-
cion",

Con:\'iene anota!' que entre la inhibicion generaIizada a toda hi
'cm'teza cel'ebl'al y la qocalizada eu detcr.minada zona, existen todos
los ,grados intermedios. POl' consiguiente, entre el estado de sueno
y el de vigi'lia Ino puede Isefialar.se 'un limite ll)l'eciso, ya queentl'e los
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procesos de inhibicion .r excitaci.m hay, CCill1010 hernos dicho ilt.r(II~.
siempre un eqniHIJl'iu luestable, un mnvhnlcutr, Ipel',mauente.

Dstados hipn6ticus. Consistcn en u'nu inhibicion purcia l de lu
l'O'l'tl'z.a eerebrul. Seg(1l1 Ishloudsky, PIl los esrarlus hhpnut icus, algu-
nus zonas corticales !'UCd-PH 'Pl't'Ill'I.IW('Pl' excl rutr.e«, ].0 euu l c:q/!ie;l

pI contacto que se 'l:stnbll'ce entre cl hipnotizadoi- .r su victima, tc-
nomeuo semejaute -al (l,p 'Cil'l'tos ca-ns (1<' -sucno IlJ~u'tiH1~f'UIUlO el de
la .ma.dr-e qll~ liespiedn sol.uneute cu.mdo el uiflo 110,1";1y cuyn aueflu
110]0 interrumpen 011'OS oxclrantes ma s fuerfes . Pn wloft pl'ollnee l"S·
rudos hilJnbt,i,rO's en los pei-rus, mediante rr-Ilejns cundiclouados ,Y
util izando excitadores cnt.ineos, que .semejau los "'pases de mauos'
ompleados poe 'los hipnotizadores. El fenorneno de que el h ipuotiza-
(10 ejecute a l rlespertar nn acto que se le ha ordeuado, 10 compara
Ishloudsky al rellejo de huella de que hah!a<mos atr!"s. Semeja·ntes a
los esta.dos hipnbtjcos SO]} Jos de sonamlmlismo, ell los que tambien

'Ia inhibi:cibn eF-i'pnn:inl, como 10 prueLJa el herho ,de-qne QI s.njeto
evi't-'1 los oost[l"clllo~ que se Ie l)I"e~el1tnll ell In mareha. En estos ('nso~
adem{\s d,e la iuhibiei{JIl 'pal'dill, hay lin itnmeuto de Ia excitrubilidad
de 'ciertns ZOUHS, ile-bido it 1111 feu6meno de i'nduccibn posithta.

JllaiJliijcl"t(f;cione8 t6.pica8 ,If 1('/lofi,/(i.otic(l8 . .I'HJ\\"loff l'elnta Yaria::;
ex,pel'iencias qne pr-nebau line un ,exdtante eondicionado que act(H'
sobre Ia corneza cereural .pnede detcl'millUl' estado'S t6xicos, tanto en
los 311imaJes 'como eli el homure. Entpe otrals dt:-nnos la,s. siguiellte:o;:
nn 'Perro ai l]llt' ;se inye-da, dial'in,mente murfinil a n'\tn "losi,s,. ~)I'e-scll"
ta al caoo de cinco 0 l:seis elias. n:1illlostl'lule la jel'inguilla 'Call que Sf'
Ie np1ic~J.ll las iu.ye(~cjone:o.:"10'~ l'enlJIlWnO's. 1:oxi:cos ocnsiona·dos po.!' In
presencia de 130mol'fina e'n In sHtlgre.Y lJlll' cUJ)I~d'stenell n(tnsea,s, ,.()-
mito J' 'Sueno :pL'01'ulldo. Otro 'l)(~rl'o al line, pOl' babel'lr ligarlo 'In \"(:-
lla pOl'ta, la carne ]~ 'Pl'{)(lnce illtoxica('i6u. prC'sent.a [PI1(nnellos 1:oxi-
e08, "ConIs610 veL' e.:rce a.limento .

.Entre estos feuomenos J' algllllas mal1ifesln'Ci-Ont-'-S til' anafi1axbl
Ol'lg~l.:nica J' !psiquica que se pl'p,sent-allell el hom'bre, ','(~slIlt,;l .Jlluy cli-
fi-eil HstaiJlecel' di'stingus fUlldamentn.h:s. (.Qlle dif:cn'uci-a ~'~Pll{'i:-ll
puede exi'stir, :po,' fjClllplo, entre l'i pen'o fJ1W'IJI'l'senta. sintoll1as de
intoxicacirm 'CHan do VP nll,a jel'ingllilla hiJpodermien y 'e1 asm{ltico
tjlle Isufrr \Ill ntaque al IWl."cihk detel'lninado ,alar 0 el uelll'opata ,I
Ijnirn flptel'minndo I'prlleJ'(lo ocasiona lllJ~l cl'isis de nl1siedad?

Estos l'eflpjos 'co.ndidonados que desencadellHll ,('stados t6xicos
han 'sido lltilizados COIl f:i'nes t-el'~1ipellticos, ,especiulmente en (>1 al-
coholislllO 'c1'6uico. H,v'3ta aSOciill' Ipor n!giin Hem'po la ipceacllan<1 fll
alcohol pant fomual' l\lll I',eflejo conditionado y 'obtenCl' que el sujeto
p"esente n{LUseas .v vbmito nl ingcl'il' HUn. topa de 1!i"COl',.y much as
reces 'Call la sola 'vista de ella. Sobl'e ()S4 alcoh6'lieos C1'oni,co-s tl'afn·
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des pot- este metodo, Walter L. Voegtlin pndo comprobar un 64%
de curacioues sostcnidas pOl' espacio ·de 4 aiios.

'I'arnbien el fenomeno de la hlperteucocitosis .puede .producirse
por este mecanismo.

J. U. Lobatch demos tru que por el mccauismo del reflejo COil-

diciouado, CI'UIllOsible aueuenrar {~ollsidel'ableUleute el 1l11'lUCl'Ode leu-
coci tos de la saugre, aumcuto que so vertficaba 'con In. sola accion
del exc.itau te ·psiqnico.

J.lfasoq'll.isnw. El sigu leute ejemplo de retlejo ccud icionado, to-
ruado de 'hl. obi-a de l'<1lwlo1"f,permi te <.I p reel <1 I' como las excitaciones
dolorosas puedeu en 0£:<1'8iOne8 {)J'opol'{:ional' seusaciones de placer.
Una corr ien te e'lectrica iutensa, que se habia convei-tido en estimulo
condicionado del ref'Iejo atianen ticio, aplicada sobro Iapiel de un
perro ,producia la destrucciou de los tejidos y una gran quemadura,
pero en lugar- de piovocm- UUR reacciun de defensa determinaba ~Ina
reaccion al imenticla.: el au imal, sln ,manif.estal" ningiul ,signo de do-
101', secl'etaua HIJundallte ,saliva, se lamia el horico, batia la cola J'
se dirigia Iweia eJ f.:itio cloucle ol'dimniamente ,se Ie f.:crvia el ali-
mento,

A propu~ito LIe estas ('x:pet'iencins ell la~ que el excitado-l' coudi-
donado ,es un agcJlte destructQl', inlen:sa citat' los siguientes con-
ceptos de 1-'a,\\"1off: "Cnando 'los espil'itns sensihles ·se hOl'rorizan pOl'

estas ex,perieuc.ias
1

podemos dNno.s'tI'arles que se tr,ata de un mal
clltendtmicnto. Th vCl'dad qne ni aIm en estas condiciones ql1ere'lll,os
'peuetl'ar en el alma del perro par'a a\'crignar 10 que eI sie.nte. Peru
tenemos Ia Iprueba 'casi predsa de que no se pl·,esentan los fe'n6me-
'uos 'objethos, lli aim los mils sutiLes que habit\l3lmente a:compaiian
el estado (le los anilnales ,sometieIos a exdtadol'cs des,tl'uctores in-
te-nsns. En peC'&cllcia de un;] tal ,excitati6n no se pl'oducen las mo-
difica:ciolles flJj1rcchbles de'! .put-so jr la 1',e.spi'l'aci6n que habrian cier-
tameute apflre.cido ell forma nutDria si la eXlcitaci{m destructor'H,110
se hubicse 'ligado IIH'e\riament..e a la !'eaicd6n aJimeuticia".

Si, :como 10 demnestra el ejemplo ci'tado, es' 'posible trasfol'llllal'
UIla e~citaci6n dolol'osa en lin lestirrlllllo 'conditi'onado de ~a llntrici6n,
rpar'ece 16gko que tambiel1 puecla tr<lsform[II'sele ell excitante sexuaJ.
1)01' est.'l. raz6u no e.s urbitI'<i.lrio consider;]l' '€I illlUosoquismo como 'Uu
reflejo condicionallo cuyo e-xdta'nte 88 un es'timulo ·doloI'oso,

A lluestro jnicio, hay uua 'similitud lUllY grande entre el caso
de'! IperI'o ,a (It.le nos: a:ca:bamos de rcfel'ir y el de. Juan Jacobo Rou-
seau para quien una f1agelad6n c01l'stiuia 1111 excitante sexual. El
l'eflejo 'condicionado en este ultimo 8e habia f.urllulJdo en In. niiiez .por
In. ,asociaci6u de (los excitn.ll'tes lo.s la,tigazos que Ie 'propi,naba 'Ia
:maestl'ln. y cl estitmlilo ,sexual que Ie II)J'oducia. 'e] verla.

En relaci6n con estos fenomenos hay que U11utal' q'ue ~os refle-
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jos condicioundos infantiles tienen una gran f'ijeza, 10 cual nus ex-
·plic.amnchas reacciones aparentemente absurda.s del adu1to.

Aja,sias. J\ial'hlCSC01 quien consider-a 01 Icnguaje articuludo como
tin encadenanrien tu de reflejos condlcloundos, ha realizado uu inte-

·resantisimo estudio tisiolog ico de tas d iversas Ioranas de afasia, en
el que desde un punto de vista objetivo analiza estos fenomenos pato
logicos y les du una explicaciou mncho ll1;'is sat.isfnctor-ia que la de
Ia perdida de hlporeticas im[lgel}CS verbales, propuesta anterior
mente por 'los ipsi·cnlogus. A juicio {I'J 1farinesco lu teor-ia de los re-
flejos condlcionados ~lIstihl'ye ven tujcsamcnte In concepcion esta-
tica y .slmplista de las i'lu,';l'geues mrH~siC"H;;por otra d inum ica, m{l~
acorde can las ndquisiciones Cif'l1tifira,s actuales y cat'acterlzada por
Ia movilidad. Pai-n el Ill. afasia consiste en In. destn-nccion e iuterrup-
cion de detet.ml na das \"i,N5 de condncciun nervlosa, y en 'la consi-
gniente ,perdic1n, de lo~ l'cflrjo!'.' condicionados ,col'l'espondicntcs; })o1'
10 tanto se manifestflJ'il. bajo dircl'sas for·ma.s. se-g(m los ,ecntros que
hay!an que-dado ·des!::oneetados. Ouando un enfel'IIDo, pOl' ejCiIl11pl0, 110

:pnede rpl'onun Ckll' el nmnbI'c de los objetos, "Vistos, lIn perdido, de
aeuerdo CO'llf"stn. teoT'ia, 'los rcflejo~ cO'lldieionftdos opti'co-'Ver,bo-mo-
tares,

En algunos casas Ie es 'Posihle IH'Onunlciil1' e1 Hombre del objeto
de-slpnes de h~1.bel'I0 1·oca.do: esto ,SoC delle a 1<1.conservacion de los I'e-

flejos 'condkionad(J,s Hl'ctilo-re!'ho-motol'cs, Ell oen~iones pnede de"
.cit' el no:mbre 'fiel c,bjeto nl oil'lo lH";)1\1ll1,ciu'T.'1 '10 que Sf ex,plica .pOl'
In con>sCl'v.<"tci6nell? los I'eflejos condicionados acl1stico-verbo ..moto-
-I'eg, Cuando hay Ipcl'si,s1",encia de ,estos dOB l1lthmos I'efle-jos y s610 fal-
ta e1 6,ptico-vcruo-motor, -se '}Jrcsen"tnl'{t In nfasia que ha. sido denomi-
nada ,amnesica. 0 spa In ,ceg-Hera vf'rbal }lura con amnesia verbal.

La 1J(/lra'fa,.r;ia" qneconsiste en que el enfeJ'lllo 'C'oninnde cim'ta8
'pala:bras y las e.mplea de mallerfl il1adecuada. se explica Ipor el he-
cho de que nna 'silalJa 158 condel't,e en eXlci1",fl nte eondicionado 'para las
:siguieutes. 3faJ'i,nesco cit.a e1 'caso de '1111cnfcl'm,o que siemprc d'ecia
"ex-preso", cuando queda decil' "cxa.ctol

'1 Y esto 10 'ex,plica. diciendo
que 1a Isilaba "ex" e!'a. ,en estc slljeto 'el estlllllulo 'condidoua.do de la
tcnm.inadou "1)1'e80·'. Cuando este fe1l6meno ·se generaliza. aparccE.'
Ia jargonafa.sia. y In. COllsel'vacibn se· hu,ce incO'mlpl'en,sible.

11a perse'vera,ci6n, llmmada tambieu. intoxic3!ci6n porIa Ipala!bT'a
que consi'ste en la ('xpresibn de 1111 \'ocablo en 'reeulplazo de otro 0 de
Ulla idea. q'ue no se puede evoca!', 'obedece, se.g(1'O l.fal'inesco a falta.
de la inhjbici6n .del J'eflcjo y it 'Stl consiglliente ind,u'cci61l hacia e1
centro de la articulaci6n de In. pal,abra que se repite.

T.JanZeiJ;l:((I, 0 sea In. Ill,c,apacidad para l'cconocer la 'pa:la.bl'a esc rita
se' debe a 1a Ijll'J'(lic1a de los !'ef1ejDs cDnc1icionados' 6ptico-ve!'baled
!para los ,~;j.gnos escl'itos; y In. "(t,gm-!,ia" '0 ,sea la illcapa.ciclad pa.ra es-
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crfbh-, a la perdida de Ius l'eflejos con.diciouudos optico-gratomoto-
res.

POl' nil meca.nismo semeja nre nl de Ins perturbaciones que aca-
hamos de cnumerur. podcmos oxpttcarnos ot ros signos de patclogia
mental, tales como 1<1 a,gnoiiin, flue en el fondo noes 'Sino -nua Borde-
ra y ceguera psiqn.icas, y In (/,})ra.mia', que consisto en la icapacidad
'Para rea l iza r dctermiua dos act os 0 movimieu tos IP01' perd ida de 108
rcf'lejos coudiclonados correspoudientes.

Catatoni«, Como 10 ha demosrrndo Buruk ell su admirable tr.i-
bajo SOb"B la "'R.tntolliil, In c()ntI1':H:d6n .muecnls.r 'ell cste siridrome es
muy difereure de laque Be obset-va en el de pm-kinsonismo 0 de Iesio-
nes del huz pir;lm[;"lnl y depende. 110 tanto del tuncionamlonto auto-
ucmo de Los l":'ntt'o'5 su bcot-t icales. cuant o de ln inrcrvencion direc-
ta de 1<1cor-tezn de los hcmisferios cerebralcs. El estudlo de los trn-
»ados electroiuicgruftcos en pa'rkiusullianos, en enfcrmos con lesio-
nos del haz pi,nl111id;l'l y en cat,at6nit-ns, ha demo'stl'ado qne ell estof.:.
1Htimos, <l. diferencla. de los demll's, 1;18 pCl'tlll'baciones motoras est{1O

en l'ela-ci6n con In. n'ctividad cOl'ticnl.
En 'efecto, en lo~ Ciltatonieo~. lo~ tnlzndos :InlIe::;tl'an, a-demuis de

la,s oscila!ciones de una ft'f"Cllencia de cinco 0 'sci,s 'POt" decJmH. ·de se-
gundo, que se 1'1lCllelJt.rnll en los pill'kill'soniallos j' qne corre.SipO'uden
a 1£1rigidez Tn IlS.ClI 1m', otl'as oscilac:ioncs d,p ·mayor· wmplitlld y de
lIna frecuencia cle det;.imfl..de sf'gundo, que son CaJ'f1cfcr·j'stka.s de ']a
con1tJ'a:cci6n volul1tnria que COIllO8C sabe ,est6, illt,el'venida :por la COI'-
teza ,cerebra'l.

Estos fellomelln~ cat;at6nicos 10:;'; illh~l'rreta B::nuk como e1 re-
IS\11tado de detel'minHdos I',eflejos condiciona'dos. Textua1mente dice:
"E~hlIS "caccioncs psienHiotOI'i1S. 'constituyenen l'calidad nn reflejo
'cO'ndiciona,do de (n'den pslq\lico en lln to-do fln[llogo a ·lo~ estlldiados
'pOT' Pawloff. .'~ Ipe~(lI' df\ 811 'as:pecto exterior. que da In iimlTH'esi6n dp
\lna acd(m \"o'Jllnt:ll·ia. c.';tas I"enecinnes ccmstitllyen "espnestas pSl-
quic<ls 'Sllbcon~cientfls 0 inco\1-scielltes. {1111omc'i.tjcas,eiegas, no adap-
tadas a lln fin, difel'entf\~ de Oh';lS manifestn'ciones 'psicomotora:s
illHl.logas pel'o poLlJ..iza(la~ .y adnpt;lIhlS qne se :J)I'esenta'n en dertos
('aso~ de histeria". y agrcga: "Ln disteae:cion psiquica haee ,cesar el
fen6meno cat2.t6nko it condici6n de (.lt1e 'Rea contill'uamente vu-J'iada.
Las exdtaciones mnn6tol'lfls eaJ'eeen (le accion. Estos heehos est£m
en re]a,ci6n con ciertas leyes estlldi..lc1as en los l'eflejo'S 'coudiciou·a-
dOR. COIInO '10 Ilil c1elnostJ';Hln Pa w1o-ff. las 'excitaciones deben ser va-
J'i.adns Ipara :.n;~llteJ:}(:J' hl acti'\,jehHl cOl'tica:l: las excitaciones mono-
toua,s y repeHdils (·ondncrtl :1, In inh:hicion cO'rtical y ill IS11I:'ii 0".

Y ,en Stl E:studi(;- ,sabre 1.<1 emoei6n en los 'catatoni:cos, Tea1izado
ell Hsocio de I\fdm. 'I-latina J i;l'nr)wwskaJ dice este mismo antoI': "....-\1-
gunas de tales l'eacciones toman la forma. de un 'verdad-ero reflejo
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condicionado : por ejemplo, a uno de n uestros enfemnos 'se Ie h izo
una puncion lumbar en ~plella catatonia y sin que Ipl'esentar-a la me-
nor reacciou. Pm-ecia insensible e iudiferente. Ocho dials despues se
llevo a su cama el carro en que se encoutraban 'las agujas e iustru-
mentos necesarios .para 1<1lpun'Ci611.Inmediatamente palidecio, se es-
tremeci6 J empezo a grirar "Mot peur, unci peur".

Psico naurosie. Lentz ha estud iadc 'en el humbre los ref'lejos cou-
d ictonados relaciourindolos cou los estados ,de conciencia que d-es-
piertan y ha llcgado it estahlecer cierro IP~u'aleHsmo entre los dOB pro"
cesos. Este mismo investigadoi- ha comprobado cxperimeutalmente
que- en los enajeuadus, ta lex ref lejos presenta.n una esta bil irlad me-
nor que en las personas unrmales, especiahneute en 10 que se ref'iere
a la Inhibicion.

POl' otra parte, Pawloff ha logrado provocareu los Iperros ps'ico-
neurosis iPor 01 meca nismo ,de los reflejos condicionados. Estos tras-
tor-nos ex'perimontalos que resultan 1a mayor1fl. de la,s veces como
consecuencia de In. hiperexdt'acioll de lacorteza cerebral 0 del cho-
que entre dos 'p'rocesos contl'arios, 11110 de e11:os de excitad61l y otl'O
{Ie inhibici6n, -se colll'an ol'clinariamente 'POl' el reposo y In adminis-
tracion de ,bromul';)s.

- Como ejemplo de neurosis pr,ovQ:caclas :P0l' exdtaciones demasia.-
dOR viO'lentflos, Plawloff cita. las que ·se -pre.sentarO'll en sus :perros de
trabajo, COn ocasian de una innndadon del li'l'horato~rio oClmrida. en
e1 in'Viel'll'o de 1924. 'MncllOs de los animales dejaron de re~ponder
nOI'Illa1mente ft los estimnlos condiciolla,dos. Duos, 'ca,yeron en un
estadode sOlllllolencia, .perdiel'on t,odof:: los refle.ios adqllil'idos y fue
11ecesario nlimental'los artificinlmente: otl"OS, pl'eseut,ary'on 1111esta·
do de extrao"l'·diual'ia ng-itaci6n: la m{ll? insig,nificantiC lnodificaci6n
del medio nmbiente Pl'ovoc;-l'ba en rllos 'una l'ea:eci6u tan fnerte que
impedia.la ejecncibn de los reflejos condicionados.

Bais(il1dose en esta difcl'ente manel'il de reacciona!' Pa.w'loff cli-
vidi6 ,sus -penos en rios ,eategol'ia.s, 1a. -de los exdtados y 1<1de los ill-
hi-hidos, que tienen nua 'gran semejanza con los Upos iCoustituciona·
-les descritos IPor BlenleT' rn el h0111111'e:01 cic10ide y el esqujzoide.

Los l)J'lmE't'O's, fIll permanente ,contacto ',Call el media exterior,
tienen illlUy de~arrO'llndo el Yeflej-o d~ investigaci6n: la'menor v31'ia-
d6n en IRs clJlJdiciGlles del ex'peJ'illllcnto, Ipor insig-nifi.cant:e que sea,
brusta pa1ra oriental" sn sistema nel'vioso ell, el senti do del 'nnevo ex-
eita'nte, hacieudo d(~sapal',eeel' el 1'eflejo condicionado, Ipor Ull fello-
meno de inhi'lJici6n extel'na. Ellella:-:, pl'cdominan los p'I'ocesos de
ex,citacion. Los 'segundos, pOl' el eo'ntrnrio pemnane:cen aisl.ados del
ill'cdio exterior y adqllieren con gr<ul dificnltad nuevas l'eflejos por-
que en el10s pl'cdomina la inhibici6n interna.

'Ooono <ljemplo de pel'turbaciones mentales proYocadas poria ac-
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cron du los lJI'OC(;~OS cout ra rios, podcmos cita r e'l .siguieutc experi-
men to. Ell 111llPCI'I'O se han formndo, entre Ot1'08 muchos, dog l'eflejos
snl iv.u-es aurngouistas : nno (jill' .provoca In. secreciou saltvar y cuyo
eatimulo es el sonidu de 1111 mCITlJlIOmO a 1'<1Z0n de cien golpes pOl'

eniuu to ; .y orro que suspendo dlcba secretion y que rieuo 'como exci-
tnn te «l sonidn del unismo men-onemo 11 razon de noveuta yuiuco
gdlpcs por minutu. 8i IPo1' cspacio ,de nlgllll tiempo ,s(' haco sonar al-
n-rna.tivamen r- cl .metrouomo a l'<lZlln de uoventn y cinco .Y den gul-
P('~ iP01' .minu tn. lnvii-ticudo ocn siomrtl ruen te el ordon, 1<1zona cort i-
ca l que aua lizn psfo:s dn« sould os Sf' euf'erma qneda nrlo .ilesos los de-
'n){\s nualizndoros 11("1souidu. E"lJ ('~t,IS condiciones- el animal reapou-
de normalmcu rc :1. otros estim ulos sonoros : pci-n s! el ruetronomo
h,lt(l a razou de ~y)0 de 100 g()lpe~ pur miuu/'o, todos loS" ~'eflejos
eOlldicionado:-:. qnedi.'ll inhihi(Jos. J ('I ,111iJlJaI t.:<le ,(,n IllI esta-do de
~omnolellcia que 'llllra Y<H'ins di<l~.

I<Jstn cansa de Ilellrosi~ -l~'lchoque rntt'c c1u~ pl'o{'esos (;ontl'n-
rlOS- jncga lln gTilll jlHlpr] en 1a p:-:.icopatologin. hll,mana, al clecil'
de ]JH,wloff, DOJ'flne "t.ncla llncs1"l':-1 "ida no es 'sillo IIna lueha. conti-
Jllla'. una serle de (:onfli:ctos f'n1Te 1l1lP~1T;lSt,elld{~lltiil~, gn-stos y dc-
St-'o:-:.y las conc1iciones del medio flsico y social",

l;:stos eUlloeptos suhre la etiologin. de 'illgUIl<.l'S enfcl'medac1l'~
,mcntn If's yjPlll'l1 H. (' ....ta hkcer IIIl lpll nto tIe cOn bH:to entre la s tesi:-:.
rle Pa,,'!off y 1<18dQ Ia. E8('1I('],1 p!':icO;lnallt.ica cnJ'<l cloetdn'il y meto·
do:;; 'elf' illYcstigncit)lI SOil l'iglll"(J~Hllll'llt-e antng6nieot' n lns de la es·
'cue'1a !'pf1pxo1bgic<l, Como l'S snhidu pi pl'ofesor- Freud 15o~ticlle (lue
1~IS !psiCOnclIl'osi!': ISOl! 1;1 ('OIlSN'IlCIll'in d,l' lHs IlOl'UWS Mieil'S Y :150-
dilles a que cst:'t sometic1o pi hom1JI'(' f'idlbmc1u y que le iInpiden ]a
Hhrr ~atisfac(;i{)11 .:Jp sns in1'tintos,

I~,ll cl (;l1S0 que l'c]ahlTllUS ;l. l;olltiJlll;lci(m, l'..ndoff haec I'esal-
till" la similitllrl ('Il el mC(;lInismu d(~ 'flo:::. 'esb111os lIIorboso~J uno de
cllos pI'OCllH.:idi) HI'1ificiirl'mcnh' l'll los animale8, y cl ott,O, un caso
tJNlinado de 'P::-.h.:ovaOn, Diet-' l'a,,~lof'f': a"j UIJ casu (;0,1.11(111de' nell-
I'osis de gu,eJ'I"1. EI Cllfpl'1ll0. tall lH'ollf'u (;()JUO Se c1ol'-I.nia, 'se exdta-
b;1, ell cxtl'cmo: daba "oceS rlc 1l1<11Irlcl, agitil!hll los: UIX.lZOS y Yivia to-
rlas la,s Iloc]ws sus experiencing g'llCITC1'i.l'!':' En lo~ pelTos Ipodmnos
pl'oclucir a 'Y(,hlllhFl estado:-:. sf'lIlejante .....En ef(-lcto, si en 1111animal
h.9((IBlOS cojll('idil' 1111 !'pflej:, ::i1Lmenticio con 1a inyccci6n de {tcido
y can ]:-1a p'lieJ:ciiHI ele cOtTicntes c]edric<l-". sc proc111ce una reacci6n
ell'fl'llsinl tan in1"ellsn, qlle de~'llllP~ del (lXpl'Timrllt,o el animal ]"CSp011-

de enel sC'lltidn de 1;1 dl'fC'.l'l!':;1clJ;lndo se Ie (In. nliml.~nto ~ill la npli-
eaci61l {~e l,}~,(l!!'O'l ('~Um1l1IJS, Poco ~1 poco, en el CUI'S) de uno ados
IIICf'es. 'la I"eacf'ibll rIe~a'P~lJ'rel' a ,l'onrlici6n rle' qne dlll'~lnt~ p:-.1'e tiCDl\PO
Ill) se Ie \'Ilchn a l11yCCt':lJ' ;kirlo ni :l >sometel' ala clc,dl'i'cirhul. Ell
(;ste tCl'luillo el <tl.liUlal I]ega n ,responder nOl'malmcnte a'l estimulo
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alimcnticio. Pcro 81. en estas condiciones 10 sometemos a la hipnosis,
Ia reaccion defensivn vuelve a presentarse apenas se le snministran
alimentos, En este caso 10 mismo queen, el de la neurosis. de guerra,
los feuomenos patologicos ·se explica n por inhibicion de 'la corteza y
actuacion doe los c-n tr-os snbcct-tlcal.es".

PSiC08Is. En difcrentes onfermedades mentales numerosos inves-
tigadores han comprobado mod ificaciones caracteristicas de los re-
Ilejos cond iciouados. POI' ejemplo, en los ostados mantacos de la
psicosis maniaco-dopresiva los reflejos son mucho .mas rapidos que
en los estados melancolicos ; en Ia paranoia se registra una hiper-
oxcrtabilidad del centro de defeusa 'con Una prienera false de genera-
lizacion y una sognudn de diferenciacioll que «xpltca la sistematiza-
cion del dcltric ; en Ja paru'li sis general y en los estados demenciales
los reflejos son muy inestabtes, no siempre se forman y los. procesos
de elaboracicu Call Illluy defieielltes; en los oligotren icos la e1-a-
horacion es rllf'icil S el esf'uerzo por diferenciarlos pucde Ipl'oyocar
sa inhibkion; ell In ,epilepsia exi,stc un predominio del proceso de
excitlaci6n qlwafecta exclusivamente 1<1 zona motora e inhibe el ,res-
to de ]a cOl'teza. 'Cereural, det:e'rmiua:ndo In. iperdida de la ,C'onciencia, y
fiuahneJllte ,en la esqnizofl'enia se prosenta ta.mbien un desequilibrio
entr,e los ,clos proce~os, pero, a1 ,contrario de ]0 que OCn1'Te'en ~a €lpi-
]epsi:a, :predomina Ja inhibh~ion, 10 cllal ,nos ex plica muchas de las
ear3.'ctcrilsticas de e~ta da·se de enfermos. El antagonismn ,pllesto d~
manifiesto pOl' 'los 'J'eflejos coudieionados en 'esta,s dos entidades pa-
tn16gica's, ha vellido a 'confirmarse :P0l' los recientes' tI~atamient'os de
]a esquizofrenia .mecliante utaqnes epileptiformes 'pl'ovocados con el
ca:rdiazol.

Las posibilidades que ha abiedo en e1 campo de la patologia
mental y de Ia 'psicologia el estuc1io de los reflejos cOlldiciona;dos
pnede rup1'eciaJ"se en toda 8U ill1'port3ncia '8i se tiene en ,cuenta que. 'como 10 dIce I'awloff, t.oclas llnestl'as costnmbl'es, lluestros hftbitas y
lluest'l'a educaci6n constituye -tllla lal'ga 'serie de reflejos condiciona-
dos. Es vel'dad que(~stos estndios apenas est{l'll inicianclose, peTo par
]0 mucho que 'Be hit alcanzaclo en ~a it\tcrpretaci611 de ]08 fen6meuos
psiquicos, t€'l1I:~mosdCl'echo a pensur que n08 ,en-contramos orienta-
dos 'hacia 1a so]ucil'm del .ma.gno ,problema del fnncionamiento de los
hemisferios cerebrales,

1'la,1'a termina.'.' dtnremos las siguientes palabl'as -de Pawlloff:
"Ell la a-ctualjdac1 ('stay pl'ofunda y definitiv3mente 'convellcido de
que ,signiendo e1 ca:mino que hemos trazado, ']n. illteligencia del hom-
\bre !podra tl'inufal') al fin, e1 mft'B importante de los 'problema's que
jam{I'S Ie h'ayan sido plante-ados, y logl'ar{t cunocer los mecallismos
y !las' leyes de la natllraleza h umana, con 10 clla'l alcanzar{t la verda-
dera y permanente felicid'acl. El hombre festeja su victoria sobre la
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naturaleaa ; conquista, no eolameuto los con tineutes, 'sino tambieu
(1<1atmosfera y In. profnndtdad de los mares ; transporta tacllmcnte,
para fines multiples, una energia formidable de uu pun to a otro del
espacio ; euprims Ins d istaucias ell In. trasmision de la pa.labra, de
las ideas, etc. Y sin .emhargo, este misuio hombre, 'con esta misma
.inteligcucia, eouducido ,pur e lguua oscm-a tucrza interim', se ocasio-
nn a 51.mlsmo 'IJt~I'dirla~ IIIa teria les iuca lculables y su ti-im ien tos indes-
criptibles por el }]()[T01' y 1<1.besrlal idad de las ,gUCl'l'3'S y revolucio-
nes. 8610 ~.1IDacieucin precisa de 1<1nu.tnralezu h uma nu, hasada ,so-
bre las nocioues uuiversa les de 'hI'S ciuncias naturales, podra sacar
le de In, ose.u-Idad y libci-tarle de ];, verguenza de las relaciones ac-
tuales de los hombres entre si".
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