
ALDfENTACIOK Y CARIES DENTARIA (1)

En una obi-a destlnada a Ia d ivnlgaciou de los conocimientos ge-
nerales sobre alimentacion j' a los muchos problemas de crdcn social
que esta cuesti6.n suscita en todos los paises del orbe, DO cs posible
dejar de introducir en ella uociones 'sabre .punto "tan importante co-
mo la alirnentacion, y 1a caries dentaria.

La cacies den taria es en la hora presente, lIIl en unciado que \'e-
mas pOl' todas par-tes ligado al factor alimenticio. Medicos hay que
'10 toman como indice de degeneraciou colectiva y de Europa a Ame-
rica, es frecuente leer ai-ticulcs JT estudios que se empefian en mos-
trar la caries deutarta como siguo alarmante de alimeutaclun defi-
cientc. iSin exageraclon ipuede decirse que la poblaclou escolar del
mundo entero, adolec« hoy de una. pesima tleutadura que en muchos
paises ltega a constl tu ir una causa de atraso escola.r .por el auseu-
tismo a que obliga a 'los nifios una dentadura en perana.nente cstado
de dolor.

POl' muchos anos la class odonto16gica acepto la teorta de que
Ia caries dentai-ia procedia de la actividud luacterialla j ,pero en el
trauscurso de 'los dias y lllCl·ced a lllle\'OS datos, 'va adquiriendose la
convicciofli de que, auuque ,el bacil1lJ8 a,chl6fll1b8 t;aJ vez sea Ia causa
excitallte illmediata, los factores de uutl'icion y aliJmelltacioll deter-
·miuan el tel'reno haciendolo 0 no 'Pl'opicio a la proliferacion de ta-
1es Ol~ganismos. E!u sintesis y en otl'OS terminos, curies dental'ia es
hoy Ia tradUlccioll de un ,signo de tl'astol'l1'O metabolico.

OoncuerdftllCOn esta ,concepcion .los datos dillicos aducid'Os pOl'
numerosos investigadores y los ex,perimeutos llevados a c·a.bo en
.Johns H'Oipkins y Coillmbin en los que Ise 1Ia pl'odueido a 'vohrntad
en animales de labOl'atorio, Ia caries dentaria ,con dietas espedale~
o ·se h~ ~mpedido COll pl'ocedimiento3 dieteticos.

POl',mellol'izadas estadistica~ IC\':1ntad:as entre los escolares de
los Estados Unic1os1 eompl·ueban como la 'caries denb.uia uo es solo
patrimunio de Ipneblos en estado de sub-ali-mentacion y fOI',madoss pOl'

razas depau;pel'izadas pOl' el trlfpico y ot1'308 inflnencias biologicas,

(1) Del libro "Alimeuta,ei6n ," Nnt.rici6n en Colombi:l" del profesol' .Jorge
Bejarano. En pr{)xtmns ediciones pl.lulicaremos, con e1 consentimiento del uu-
t.or, otros 'capitu1os de esta interesante obra,
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sino que tambien abuuda ell forma a ln rma n te .Y angustinsa en paise-,
de tan al to nive! economico y racial.

As! pOl' ejemplc, TallJot que lia estudiado cerca de 119.000 eseo-
lares en Cock Couuta-y Ilf ino!s, encontro que 51.34:0, pa.decian ell'
dicntes defectuosos .1' cariados ; en Milva ukee, otro invesfigadot-, lin-
Ila 23.173 cscolares afectados de 'caries sobre 2fi.()SrJoxnmiuados. En
Detroit sobre !J2.000 u iiios, DS,U% pudecian .de los d icntes, En Ia Ci n-

dad de New 1"01'1\:, sobre 885.577 examinados, 524.356 tenia n d len-
tes malos, En Chicago, entre 33.381 escolares, :10.044: .preseutabau
caries. En 'I'oi-cuto un 45% de 'los uiflus examinados presenta dien-
tes dafiados. En resumen, dicen los autnres americanos, u n 7;'5a 95o/c
de niiios rueuores de ocho aiios, sune «u nquelpais las cousecnencias
de nua mala rleutadtu-a.

D,a'S estad isticas escolares SOil en Colombia bastante alarmau
tes .1' e:l ejercicic de In. medlclna nos mucstra lIO menos de un 90~/o
de niiios coo dientes descaleificado~, spa. en 'los oxaminados en COIl-

su'lta 0 en las eseuelas,
Resul ta de este In-eve anuJisis que la ,caries dental'ia es hoy un

flngelo ,dB los plleuJos ,ddlizados y que 'el 11omb!'e de la epoca preseu-
te, 'cou todo -j" SU tU'ltlll·a, no puede oponer al sah--aje, la calidad de
dentadul'a de que este eMtt dotado. Los dicntes fOl'l'ados en 01'0 0 pla-
tino, lrus dentadul'as lJOstiz'A's, demnestran qu,e el hombre civilizado
paga en forma hi,en cara y dolol'osa SllS refinamientos en el cornel'.

Todas las teOrlas ~oul'e las posibles cansas de la .cal'ies dental'iu
se l'cdneen hoy ·solaJuente a 1<1 tesis alimentiela, To-do ticnde a pro-
batnos qne las comidas -poco refinadas y en rparte cruda's, fayorecen
]a trobustez e integridad dental. No menos -cvidente ,cs cJ f,actor -de ]tt
alimenta·ciou sen:cil'la Y ll11kiti\'a. EI ,doctor Qom'ado D'Ali·se estu-
diando en la citlllad de Ne:w York la buena 0 mala dentadura de illn"
chos habitnutt":.::. de estH. gl'au, ciudad, obseI'\'o ·siem:pI'C la buena, mag-
nifica calidad de los c1i.ente-s entt'e los .elementos italianos, La ba~e
de 'la nlill1cntrrcion ell eUos consiste en pastas, ,-crdlll'a'S, fl'utas fres·
ens, bastante 'pflU, cill·De)' nada de duke,

Pattison ..y 3[ell::n.llJy, dOB illvestigadorcs ingleses a quicncs ha
pl'eocupado en gn1.Clo Jll.lximo est(· a~l1nto de la,s 'relacioq-es q!Ie- pU2-
da IW.bCT' entre ali-mcntacibn y caries dentaria, eucnclltrnn que, pn
,'egimeu formado de ceI'cales, es~pecia:lrmellte pOi' avena, es desfaVDl'a-
ble a 1<1 huelw. dentadlll'a IpOl·que se Vl'oc]uce asi una dLsminuci/m
dc1, contenido -rn 'calcio de In. saHva. Segtlll ZulIig, es' -el eakio. s'aHval'
,01 que Ipuede ])t'e\renLr la extensi6u de la cari'es deposit{llldose tlo~de
hasa Ipl'Lnd'piado, llcnando aSI una funcibu vcrda·de,'amente C'lJiJ'u.ti-
va que se .sum;1 a la pl·cveutirtl. que (]psempeiia.

En Ita observaci.un clluica, los doctol'cs Nelson, Drain y Boyd,
de los Eistados Unidos, hac-en obsel'valCiones no meuos interesaotes
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respecto de ]0 qua OCUlTe en los nifios diabeticos en los cua.les la ca-
ries dentaria cs rarn 0 si ex late, no progress. Atribuyen este fcno-
men a los citados autoi-es, :£1. que estos ninos estau sometidos a uu re-
gimen resteingido en az uca res S en cereales, Han llevado cllos Sll

observacion a nifios 110 diabet icos en quienes han log radn dr-rener
procesos de 'caries denrm-ias mediante una alltuentuciou Ipohl",een
hidratos de can-bono y mesurada ell azucares,

En 1932, el Profesor Horhurd t, jete de nun exped iciou sani ru
ria iuglesa, encuentoa en el Arlan tico una peqm-ila isla Ila mada
"Tr-istan Da Cunha", hu birnda por 163 personas, en quienes no eu-
coutru caries u i piorr-ea a pesar de su faitn..eTe hlgieur- U aseo dental.
Al iuvestlgar la alhueurac iun de estos hnbiranres eucuenn-a que su
regurnenesta Iurmado POI"huevos, pcscado, p'mpa. y luche. Ell cflmhiu-
nunca connian u i cerea les, n i hariuas, ui pan, Estn observuciriu cou-
tuuna, pues, la que lJa,vl'1J 1m:, ("l1nilcos fllle se oClllpall cll"'lcuic1ailo (11'
ninos di,abetkos y la afirmacioll dp Pattison y ~1.1 cOlUpaiie"()o de que
la il'limentad(JU clp {'Pl'(-'alr-s hnjn 0 dismiuuye f'] CH]tin ~a]i\'al.

CoiucidieuJo COil ,estns obsen·aeionGs de clluico.::; y fisi61ogos in-
6'ieses y am£'l'icano!:i. pi d'(:ctol' 3Inximc' H. Kncz'yl.!sky-Goclard, en es-
tndio finy int8I'cS'"l11tp, qlll.:' ha 11erado a creho (~1I los pobladores del
yaUe de Guayahamba en el PCI't"!, don de pl'edomina In. iuclustl'ia del
trapiche, anota 1<1exoesinl. [l'ecllcucin de dientes ,car'iados en t.oclas
estas gentes cllsa a:llmentaci61l est{t eOllstitlllda IP0l' dulce bajo fa/"-
lIla de 'palle]a (c.haneaea'l'lI el l'CI'(l), la eual se t"Otmadesdt' los IH'i-
mer-os elia.s de! nadmiento, admillistl"ada pOl' In. ,mam{l qne !lusca en]}
este entl'eten:,miento hacc!" cesa.]" -el llauto y el gl"ito (]e'l niflo.

En el Pel"6 Icomo ell COIOlIlbia se haee, p1l0S, dcsde los pl"iulCI"OS
meses, lUl vel'dadero b:1I10 ele la dentndnl':l. ell Isoluciones fllertes de
aZllc3Jl', a 10 ('11<11viene a a"gl'egal"se mtls ta,l'de, ,e'] h£LiJito tau gene-
raIiz'ado y 'perUl3nellte, de chll;par ,dul'ce ,r co:mel" su]amente una ra-
cion alill1C'utiria eOllstihllcla pOl" harin;ls .y ]Jour,e. cn leche, manteqlli-
11a, frutn,s y \"e,'du.l'H.'s,Cuanda y'n. el niiio a el aduHo SOn Vlctill1ilS
de una pesiulil deutadlll'a, buseinuos in(ltilmente remedial' el daiio
COll dl'oga,s 0 especificos 0 il.lladiendo a.limeutos a. la diet.a, Como 10
Ouscl'\'au Kochne y Bunting, Ipnl'a In. l)'l"evcllcibn de' In. cm"ie:;:"cs m{l:';
impol'taute '10 que se elimiua de ]a cHetn que 10 que ,se ai:iade para {'s-
tabl-eeel' 1111cqlliliul"io alimelltieio,

Se ,cumplell t.a,lll'hiell nS1, la:;:, observaciones tau Dlliosns que ha-
ce ,ell las I"egiones (lei P(~l"elle. Weston A, Price, y ,segllil ]ns cun]cs:
la ,s'U!lH'emacJ.l, d(~ '];1 alimcnhltifln tudigcna sobre In. tJlw adopta e!
colona vobl'C, eOT','oho,'a ]ll. ,"epe!"(~l1si61lde ]a nJimcllt-il:ci()n 'soul'e IlllP-
80S Y d i'entes.

AUI1 eu,nncla ·pueda Sf"" P'"l'I11i1JlIl'O Ilt~gal· a nJgl.lnn conclusion
,'es'Pecto de la 'cl1lidad 0 c'lase de nlimentaciou que favol"ezca ]a ca-
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ri-es dentar'ia, esta bien Hamar la atenci6n hacia Ia nccesidad de mo-
dificar en Colombia el regimen alimenticio de nifios y adultos espe-.
cialmento los primeros, en el sentido de dism iuu.ir de III allmen ta.
don el dulce, que entre 110sotl'OS es Ia golosina habitual del nino,
asi como in troduc ir vat-Iaclones en el .reg imeu, mezclando 'en er la
'leche, pequefias dosis de aceite de higad o de bacalao, trutas, limon
especialmente, huevos y ver.duras 'como IIRS acolgas. No olvidemos
que la constituciun quimica de los d ieutes indica su riqueza en cal-
do y que esta sal, nsi como su metabolismo, estan solamente rcgidos
porJa a1imentaciou en concordancia con glaudulas de secrecion in-
terna.


