ALIMENTACION Y CARIES DENTARIA (1)

En una obra destinada a la divnlgacion de los conocimientos ge
nerales sobre alimentacion y a los muchos problemas de orden social
que esta cuestion suscita en todos los paises del orbe, no es posible
dejar de introducir en ella nociones sobre punto tan importante co-
mo la alimentacion, y la caries dentaria.

La caries dentaria es en la hora presente, un enunciado que ve-
mos por todas partes ligado al factor alimenticio. Médicos hay que
To toman como indice de degeneracion colectiva y de Europa a Amé-
rica, es frecuente leer articulos y estudios que se empeilan en mos-
trar la caries dentaria como signo alarmante de alimentacion defi-
ciente. Sin exageracion puede decirse que la poblacion escolar del
mundo entero, adolece hoy de una pésima dentadura que en muchos
paises llega a constituir una causa de atraso escolar por el ausen-
tismo a que obliga a los nifios una dentadura en permanente estado
de dolor. ‘

Por muchos afios la clase odontologica acepté la teoria de que
la caries dentaria procedia de la actividad bacteriana; pero en el
transcurso de los dias y merced a nuevos datos, va adquiriéndose la
conviceion de que, aunque el bacilus aciddfilus tal vez sea la causa
excitante inmediata, los factores de nutricién y alimentacion deter-
minan el terreno haciéndolo o no propicio a la proliferacion de ta-
les organismos., Fn sintesis y en otros términos, caries dentaria es
hoy la traduccién de un signo de trastorno metabdlico.

Concuerdan con esta concepcidn los datos clinicos aducidos por
numerosos investigadores y los experimentos llevados a cabo en
Johns Iopkins y Columbia en los que se ha producido a voluntad
en animales de laboratorio, la caries dentaria con dietas especiales
o se ha impedido con protedimientos dietéticos.

Pormenorizadas estadisticas levantadas entre los escolares de
los Estados Unidos, comprueban come la caries dentaria no es solo
patrimonio de pueblos en estado de sub-alimentacion y formados por
razas depauperizadas por el tropico y otras influencias biolbgicas,

(1) Del libro “Alimentacién y Nutricion en Colombia™ del profesor Jorge
Bejarano. En proximas ediciones publicaremos, con el consentimiento del au-
tor, otros capitulos de esta interesante obra.
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sino que también abunda en forma alarmante y angustiosa en paises
de tan alto nivel econdémico y racial.

Asi por ejemplo, Talbot que ha estudiado cerca de 119.000 esco-
lares en Cock Country Tllinois, encontré que 51.340, padecian de
dientes defectuosos y cariados; en Milvaukee, otro investigador, ha-
la 23.173 escolares afectados de caries sobre 26.685 examinados, En
Detroit sobre 92.000 nifios, 98,99 padecian de los dientes. En la Ciu-
dad de New York, sobre 883577 examinados, 524356 tenian dien-
tes malos. En Chicago, entre 33.381 escolares, 30.044 presentaban
caries. En Toronto un 439 de los nifios examinados presenta dien-
tes dafiados. En resumen, dicen los autores americanos, un 75 a 95%
de nifios menores de ocho afios, sufre en aquel pais las consecuencias
de una mala dentadura.

Lias estadisticas escolares son en (Colombia bastante alarman-
tes y el ejercicio de la medicina nos muestra no menos de un 90%
de nifios con dientes descalcificados, sea en los examinados en con-
sulta o en las escuelas.

Resulta de este breve andlisis que la caries dentaria es hoy un
flagelo de los pueblos civilizados y que el hombre de la época presen-
te, con todo y su cultura, no puede oponer al salvaje, la calidad de
dentadura de que éste estd dotado. Los dientes forrados en oro o pla-
tino, las dentaduras postizas, demuestran que el hombre civilizado
paga en forma bien cara y dolorosa sus refinamientos en el comer.

Todas las teorias sobre las posibles causas de la caries dentaria
s¢ reducen hoy solamente a la tesis alimenticia. Todo tiende a pro-
barnos que las comidas poco refinadas y en parte crudas, favorecen
la robustez e integridad dental. No menos evidente es el factor de la
alimentacion sencilla y nutritiva. El doctor Conrado I)’Alise estu-
diando en la ciudad de New York la buena o mala dentadura de mu-
chos habitantes de esta gran ciudad, observo siempre la buena, mag-
nifica calidad de los dientes entre los elementos italianos. La basze
de la alimentacion en ellos consiste en pastas, verduras, fruotas fres-
cias, bastante pan, carne y nada de dulce.

Pattison y Mellanby, dos investigadores ingleses a quienes ha
preocupado en grado maximo este asunto de las relaciones que pue-
da haber entre alimentaciéon y caries dentaria, encuentran que un
régimen formado de cereales, especialmente por avena, es desfavora-
ble a la buena dentadura porque se produce asi una disminucion
del contenido en calcio de la saliva. Segtn Zullig, es el calcio salivar
el que puede prevenir la extension de la caries depositindose donde
haya principiado, llenando asi una funciéon verdaderamente curati-
va que se suma a la preventiva que desempefia.

En la observacion eliniea, los doctores Nelson, Drain y Boyd,
de los Estados Unidos, hacen observaciones no menos interesantes
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respecto de lo qug ocurre en los nifios diabéticos en los cuales la ca-
ries dentaria es rara o si existe, no progresa. Atribuyen este feno-
meno los citados antores, a que estos ninos estin sometidos a un ré
gimen restringido en azlcares y en cereales. Han llevado ellos su
observacion a nifios no diabéticos en quienes han logrado detener
procesos de caries dentarias mediante una alimentacion pobre en
hidratos de carbono y mesurada en azicares.

En 1932, el Profesor Morhardt, jefe de una expedicién sanita
ria inglesa, encuentra en el Atlintico una pequeiia isla llamada
“Tristan Da Cunha”, habitada por 163 personas, en quienes no en-
contrd caries ni piorrea a pesar de su falta de higiene o aseo dental.
Al investigar la alimentacion de estos habitantes encuentra que su
régimen esta formado por huevos, pescado, papa y leche, En cambio
nunca comian ni cereales, ni harinas, ni pan. Esta observacion con-
firma, pues, la que hacen los elinicos que se ocupan del cuidado de
nifios diabéticos y la afirmacion de PPattison y su compaiiero de que
la alimentacion de cereales baja o disminuye el caleio salival.

Coincidiendo con estas observaciones de clinicos y fisidlogos in-
gieses y americanes, el dector Maxime H. Kuezynsky-Godard, en es-
tudio muy interesante que ha lievado a cabo en los pobladores del
valle de Guayabamba en el Perid, donde predomina la industria del
trapiche, anota la excesiva frecuencia de dientes cariados en todas
estas gentes cuya alimentacion estd constituida por dulee bajo for-
ma de panela (chancaca en el Peri), la cual se toma desde los pri-
meros dias de! nacimiento, administrada por la mama que busca con
este entretenimiento hacer cesar el llanto y el grito del niio.

En el Pera como en Colombia se hace, pues, desde los primeros
meses, un verdadero bano de la dentadura en soluciones fuertes de
azicar, a lo cual viene a agregarse mas tarde. ¢l hibito tan gene-
ralizado y permanente, de chupar dulce y comer solamente una ra-
¢ion alimenticia constituida por harinas y pobre en leche, mantequi-
Ila, frutas y verduras. Cuando ya el nifo o el adulto son vietimas
de una pésima dentadura, buscamos inuatilmente remediar el daio
con drogas o especificos o afiadiendo alimentos a la dieta. Como lo
observan Koehne y Bunting, para la prevencion de la caries, es mas
importante lo que se elimina de la dieta que lo que se anade para es-
tablecer un equilibrio alimenticio,

Se cumplen también asi, las observaciones tan valiosas que ha-
ce en las regiones del Perenéd, Weston A. Price, y segiin las cuales,
la. supremacia de la alimentacion indigena sobre la que adopta el
colono pobre, corrobora la repercusion de la alimentacion sobre hue-
sos y dientes.

Aun cuando pueda ser prematuro legar a alguna conclusion
respecto de la calidad o clase de alimentacion que favorezea la ca-
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ries dentaria, esti bien llamar la atencion hacia la necesidad de mo-
difiear en Colombia el régimen alimenticio de ninos y adultos espe-
cialmente los primeros, en el sentido de disminuir de la alimenta-
cién el dulee, que entre nosotros es la golosina habitual del niilo,
asi como introducir variaciones en el régimen, mezclando en él Ia
leche, pequeiias dosis de aceite de higado de bacalao, frutas, limon
especialmente, huevos y verduras como las acelgas. No olvidemos
que la constitucién quimica de los dientes indica su riqueza en cal-
cio y que esta sal, asi como su metabolismo, estin solamente regidos
por la alimentaciéon en concordancia con glindulas de secrecion in-

terna.



