
SINDRO)IE DE AYERZA

Haciu ]930 tuve opoi-tumidad de examinar un -caballero cuyos
an receden tcs me €'-i\'11 conoci dos :pOI' liaber sido sn medico eu otras
enfermedades.

-Se tra taba de lin hncenda du de mny buena. coneti tnciou, buenos
luibitos, IlHII'C'nda act ivldad y uiucho animo pa.ra eJ trabajo. En dos
ocasiones d'istlu tu s h nhe de prestncle servicios para ataques .paludi-
cos. l\1{liS tarde, siendo como ern persona bien conocida, supe que
osrnba gTan~.ment(' eufcrmn dr- bI'OIlCO'llGUUlOUla; mejoro de ella pero
no de una .iuunern, com pleta por,que eutouces IIH'illldpiaroll sus moles-
tias cardiacas pn r-a las cu.ilcs fUI cotrsultado par rocomendacion de
su medico.

Preseu taba en tonces un aspect» cougesttvo del iostro, tanto mas
rupt-eciable cnunto que ;lllt.t'~ ern ictativnmente ipAlido, (M1nte tropi-
ca/), Cuando cl ,cH" ('st"aua cnluroso, 'COil un pequefio ejercicio, por
cualquier cunsa, SP toi-nabn cia nnt ico. Br-evedad de Ia respiracion
que 10 obligaba 11una polipnca constante, a. ha:blat, ,pOl' Iperiodos en-
trecortados, disnf'11 noctlll'lla. II(l'ITnl~psia y cefalalgia casi perma-
nente,

EI examcu dhJico era I'elatinunente negativa. Ellen funciona-
miento de ISliS Ol'g<lllOSell t"cl'll1ino:" geuern.les .. Respi'l'adon Un poco
ruchl a 1<-1anscllltacioll oY {'st,ert"Ol"CS 'conge:stiro.s en lals bases pnlmo-
nares (euidadosa J' '8ostenida ill'i'estigaciotl de 811 teill1per'atnra fue
,negatint, esto y lll1il in\n:~~l-igilcion micl'osc6pica de los esputos para
eHmill'al' la ,posi bi Iirlad de ·l1lla infccci6n pl'olongada de los ,pnlmones),

En el 1;1para to· rCil'CIl J.ntorjo !'il' ,en con ttoaba: 100 IHI1lsacio.nes par
minuto) pulso r,egnlm', ~l(' hlleno~ ,('m'a:cteres; telJsj61J arterial: ~fx,
11, "-'i'n. 7, Dif, 4 (,eqnilibnHln). ('ul'ilz6n de dificil pCI',cusion por
traJill'se de \pel'sotla 'colipulNltn y hipn 'll1'Il,seulada. ~Tada nnormal a
la <1.11ScuJt<ucion. Gl{dfU]O~ ro.ios: :i.lJO.OOO; Un~a If.iangulnea: OJ;3
g'·IIllIS. ,pOlO Jih'o; cu]est'eriJl:l: :!AO grIll,':;, 'par lit!'o. W<1;-s:·sel'Dl'n,nn,ne-
gatho, Nada flnoruHll en la OJ'"i.l1fl.

Estos datos 110 ,pel'mithln 11<1'ce1"UI1 diagn6st.ico 'preciso y asI 10
manifeste a ,su 'medico.

En el <;111'80r/(. lllJ ,sermeslTe mud6 'POI' fl'si'stolia.
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Mecn.·6 este pacien te inteJ·i·ognnh"s que no alca.neaba a resol-
ver, :,Que ontidarl habta pmducidn In cinnusis ; a que ,se rlebia la
insuficlenr-!n resplratoe-la v i.Pm· (]Ue si'll IIn..1 ('ausa ele las habitual-
mrntc r-onocidas se h.uliln presenradn Iii as.stolia que 10 llevo a la
ruue i-te ?

Hacia cuero de 1034 111(' file envindo ott-o enfernlO,
47 arias, Sof tero. Conrador. COil antecedentes heredi tarlos y

persouales sin huporta uc!a.
En los ulrlmos nieses del nun nn rerlor habia sun-ido una. afec-

cion pulmon.u- dt~ ol'igell '(';it;ll'I''ll1 (hn,~n():-:t'i(,iltln 'pOI' su medleo como
una bt-our-onenmonta. Flit· de rela tivn gl'iI,·\'!l;HI J dUJ';]ci{HL puc's
'ilice habei- esrnrlo I'NI\llcicln n C;IH1;l nor .(',(11'(';1 de eun.tro semanas. 8n
couvaleceucin 'no f:11{1 f'rn ncu dehi dn ;1 1;1 [H:.'l'si'stencia de cierto gra-
do de disnea, u quo H' ju-eseu tarnn e(]l'Hla·s dp In earn .J los pies; y
n. que u.n ;lll[di~i'S rip orina 1"t"·l)1{1hi Ijll'l':'I'llri;, de alhunninn en abun-
clall'ria, ("011 J'egi'llwlJ .'" tnlhHllit)nto c]es'lp,-u·e,ciel'oll edem:l-B ~' albll-
minn, quedaba tllliC;HllPllt"r 1il clislwa qllc i'l) ;lll'Jnen/";"lba "con 1111poco
elf' ejel'-clcio,

POI' esc Illlotho file t"nriadll ',I Ilri 1{'(ll1'sulhl.
Emcnentl'o: 88 Iplll!'"H:'ioIWS 'POI" III in 11too, I'i huo y Cill·;lct·C']'p:,; 1101'-

mah~s; t.ensi6n furterial: 'Mx, 1:~, jfll, ~.:-);Uit'. -k:> (r(]lIilibl"Hla). 30
ros-pi'l'aJciolles; ,colo'!' ci;ln(ltiro jll' I!H~'p(Hlllllns,

1J3. ,'pt"I'ctlsi(1I1 I'e\'el;l \Ill 'C()I·;II~:tlllilllll1{'nhlllll de ,,'ollnuc]]. ::\T';l,d'il
a la aus'cl11taci{lll.

En JSIl~ 'Pnlmf)lll)~ ,llglllW:- t'~t'i'rt"nl·t>~ rnIlCO:';(ls t'll lns lm:ses,
EI elrctroc;ll'diognlllw (fig, 1) dLI.i;1yet
Dr: r: nHo 'Voltnje, QHS: isoflit'(p:;,jen. ('SPilL'io S'l' mil.'" hugo.
Dll: P: alto rOlt";ljf', IlI;llT;Hlo dl);.;nirrl ('II PQ, QHS: peC\lleno

de IIne::uS ret"efiidflB, S: pl'ofnllrl;l. srI': O":.!{\ T: dif:'llsicn,
DIIT: P: difflskn, Q: pl'ofllIHl:!. QHS: 0"10, T: neg"fltl";),
Rice dia.~n()~ti('o dt' mineal'l"liti:-; ('']'blliri! .v 'l1lfll ']wonbstico por

kl.'s ::lltiCr·a,cionc~ fh)lelN:tl'(l(,;lI'(lio-g-I·;1ll1:l, l'1Ih'nllllo t-'sh~ cnfr,r'1l1O en
la 'categorii;~ de 10." card'Io('f)", J/cU}'()," de .-\"\'()I'/.,l. dp 1;\ ell:,] y:l t"r:nl:.l
al,gu'IJ;}.noticin IpOl' [cetn!'n rIp (lh~('l'\",lll'ioJll";~ pll'blic:l.C],;lS ell FI·;lllcia.
,sin llcgar pm' elIas ';1 I'Ut"ll1;lI'!lIl' 1111;1 il1('il 1111'(',I'i~n f11' C'~h,l t'nticln'll.

Unos mese~ (1C',SpllP..,\'olr] ;1 \"t,'!' I'st-e ent'{)l'mO ell pIPll',1 ilsis-to-
lin, ·pocus dia's ;wtd'; .elf' ~ll 1I111i'I'h'.

PosteJ'iOI"llwnh\ lIW [Ile tl':-\id;1 llllil l'llfl'I'lll;l lIl' nlgllll;l pO';)1n-
cion, en 'Circ'lJllsta!l(,ias Illll)' nn[l!og;l.-; ;1 hI::; nnh~l·iol'(':-:. r:n (>11;1 lIire
el mismo diagn(lstico, :-;ill Itnlwl' )IlJrlid:1 11;1el'l·lllin ltisfol'irl comp]c-
ta. 'Pur In pl'cmllTi1 cOon que \'illo ,I lIIi ('olli'lIlt;l"

Nue'Vfls Ipuuli'c;-:-.ciones Illie 1lt'!'mitil'l"(;l1 e"'l'I1(lial" IIH'jOI' .'" 1J1;'IS t].('--

t.al1a(la'lllente Ins sig-llient0!-i Ub"'l'I"';lC'io]]('s:
P""." '. n2 ~i'ios. Cn ....nclo. ("n!lwI·i(,iillllp .v hncf'nrlndu,
Anteccdente!S pe'·::iUIl;J1'{I,,,.. Tnrli\"irlll(l dl' l·p.!..:'iIllP!ld~' Vidfl mu~'"
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1,IlPllO y 8<']1111', Du ~11" lnliot-es de campo ndqu ir!o lin pal' de u Icera s
en lns piconi'"1':. dl'sd(, !l;1("(' 11111('110:-: nfio-s : 'poC'u ,~r hu f'llif1[ulo ell:'
('I 1<-1S, :-i{' ;]1)1'(;'11 ,Y ricutt-iznn al n.rnntlvnmt-ntc, fh'birlo ;1 ('lIy',] cron i-
ritln d 1<1 pie] :-:l' 11;1 infiitrrulu y pstiI un pori) t'1pfanti(l~icn.

Vlcnr- .t m i nl'iciu.t tu 1937 Y me oucn rn que scis moses nn rcs
turn un C;II";HI':I 1l11I,\' f'm-r-h- que st' proJollgh 'pOI' mucho tiempo en
f'or-mn de u n.t t"!J:-: lj1l11)j"O,";1 q uc 10 nun-fi ficnlm consi dernblemr-nrt-.
L'un .nnvvn illr~'t'('i(fll cur.u-ral. cl(l~ 0 1Te~ IlW~l'~ despnes. vinn n. n,gT'l1-
\";11' In to:-i ," II rh-rt-t-tuinur- 10:-i fel1hnwllos qUi' nc runlnu-u re preseuta.

Be quC'jn ill' "jJn~:-ii{)J] p.u-u c.nnin.u- una« -pocn s cundru s. <11111

('llOlnr!o :':1-'<1'pOI' 11'ITl'IlO .plilllo. ,II h;1{'-PI' lin 'pr-ljllC'110 ('f..:flH'I'ZO y u u-n
)lOI' (,'1 -"O!O' her-ho dt, l evn n tnr lnx ·hl':lZof<. l)lor t'!Jlci'ill'n ell' In cu beza.
POI' In n ocln- 1;1 0pI·e:;.;.i(lll I':;';' mux-hu m;'IS in Ien sa , 1:1 tos le impide
coucilinr ol stu-flu. 1111(' :;.;.(do ('nn:-;ig'lH' «eu tundnsc. J1)n (',Mullin. d'llt'illl-
jf' (,1 (lia .. "it-'lItl' 1111 ~lll'llO Jll'ofnTlllo (> ill\"p!1cihll'. llnhit'lHln lIf'gadn
a ('<le]' al ~ll('lo ptJr l!<lhl'!·~t, dill'n!irlo pal'ado.

Pl'l',:-:'O 11,1 hit'll i:un:-;t"i nlid<l y [n·rrt"l'. Df'~lll' 1'1 primeI' lllomen1-0
1l;lJnn );1 ;l1"l'IH·jl·11I I'! ('010)' Ci;\ll{)t"ico (It, lil rnl'il. col(t!' qnt' ,st:.'Oh8f'1"
\":1 ell I;l~lJ1';lll(t~. ;'llYil'~ t'xtl'i:'mitl;l(h',~ (ligi1"<I1L'K p~Hln ('lIgl'o:':;-lflns.

J:;l~Ll!ltl' di:-llleil-n: ;)l; I't):;"1pil';ldonc~ .pUI' milluto.
r'lllso: ]00 ')lO!' lI1illld:o. bueno's Cill'netpl'f'S y ritilllO, 'l'Pllsibu ;H-

i-rl'iid: 11:'\".l:l.~ .. \ld: ]O.r;: 11n.: 9.2 nit 3.l; (con\'cegl'utt"). }:Isfi-g-
II1fJgT;lIll<l !Ionnal. P I'l":-:i (Ill \"elJo~a: ::?1 (FleboJll<ln()mrtl-o ell" Villa·
ret) .
•-\II~t·1l11;I('i{1I1 dt'l ('O)',ll;{lIl: ,pl,jllWl' 'l'lIi(lo. IlOJ-mn.l; ,seg'llndo. seen :y
fllel,t,e I'll 1'1 ftwo pulnwl\;lI' .

. \l1SC'lllt";lCi'·lI! pllJiIllOllilI' : 1'()spil'ncil'1I1 l'11c1;1. estf'rtol'(~S llllleoso,,;
rl i!:;t''IIIi fl;l(lu~ l'!1 I;\·s lIase:.:.

Ilig';ldn in;;Jll·giinflo. rh',,,hol'(ln las c(jstil1a~ pOl' 3 ccntimetros,
F)!lfJ1'fJ~C()IIi;1 tnl':'l'Clt'n: 1·IW[].Z(lll tk tipo 1I00'izontaL di{llnet,ro's

I1ni\'('I'~;I!C!IlWlll'r' illltlll'lItndo:.:. 1"'incLpa1'nwnte pl V('ut"1°it1l1al' clere·
cho y pI hOl'iztJlIl;\l. St'g'lllHlo ;ll'CO iZflllienlo li,~e['[llllelltr sfllienj'c.
E~p;-lrin~ \';lJ"difJ'\';I:":(,llh1t'f'~ de Delhrnll hOJT;ldns: hilins lllny C';uga·
flos: (-IIOlt'l'i~l:": jHllmlin;lI'('S hll·g.(':;centc8 'J' de lIna ri~dhi1id;l(l hasta
:':ll:..:I'illllifi('.jciu)ll':": Ill' j('I'('el' ;';·l';ldu. na~rs plllmoJ\;-.lI'(\!..:. 0P;lC38; pnca
,'.\,c nl'si f'))1 rl in 1'1";1g'ln:'ll'i;c:;l.

Elcdl'(lr;II·t1ilJ,~T;IIJlla (fi;.;', :!).
l'I'(~p(Jrllll'l';LJll'i:: relltJ'iL'lIlar d('l',ethn; ll1,lyOI' flnrnt:i{Hl (le QH,S;

:dlu \'olt<l,k Y hifil.ll'z ch:: 'P ell UII :y DIll.
Sangre:

J\"ilhll: IH':~<I1ivo.
Vi:..:{:()"irl"d: :-,....,; i E'.\agel't.lCla).
l':·c;1. O.,),-J ;..',r·nl~, pOl' lih'D.
Gl61J1I!os rojlJs: (;.4-3;:;,000 'por' m.e.
Hcmog-I(,hina: 17Ji g-l'Ins. pOl' 100 t.c. (lO!J%).
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Y;I1(H' globular: o.se.
Orilla:

I':':~o espectflco: 10~3, ::\0 hay allnrmina Hi gll1cosa. Indi-
(';'Ill {'1I ahn uduur-iu .

.T. ill' 1<1R. 72 ailO' ..... ",r\~(ll'llln, Casarlu. 'I'ctlu 811 vlda In 1111pa-
~adn COIll\, h;wendncln vn las m:'n'g:l'llc s tlrl Cn uca basta que, par 10
avanz.ido tlp ....u cdn.d ~. [WI' 1111;1 enfrnneda.d Sf' rio obllgndo il atoll-

donar >;'118 ocupaciones.
Sus ;1ntr-r-cdeu ips h('t"l'll i l-a l"i(l~ III) tlr-neu im.portu nrin .
Personnles : ha sido iudivi duo de lJllell(IS lru.bl tos dE' delft, su

salurl buena ton 1'l'~IIl~tl'o;l ('IIf't-'tm('(J;:}(l!'s ngudns, 1)('']'0 desdc jo-
ven h'H. sttf'rirlo ;ICU'SOf.; de n-smu 11;\1(:'('11 1111 priuripi» ~f' presenta-
ba n ele mnnet-a jmpn'\-i:-;t-n y pn ....aha n .ru.pidrrmonte : mus tm-d e
eran corolm-in ohllcado de tndn illfp("('ic')]\ ca tair-a l nguda. entoncr-s
durnbnn Ill! tit'mlpo mavor ,(ll11';1n((' r-l ,prime1' din disnoa ligera q11P

1.lba aumeur.uulo PI'! los din s Siglli'\'lltl's u.istu \'(r!n'l":-:;e insufrlble j Io
"edllcla;l C;lI1ll"l (lond(' tPlll<l fJl1r .IWl'lIlilJ\P('C'1' !Jast;l lIWI -,,('mil lin. flllf'-
-rl{l.l1(lolp fl(,~'P1H~~ Ull pst';lllo brOJlqlll1"ico ('011 mllCh,l tu.'; y rxpectol':l-
don 'illLJ,coJlI11'1I1cnta ft,hnllr1ant"l'.

UIHlll<lllwnh.:' RlI f'!';halo ;l~m;ltiftJl'lIl(' ~e h,1 \-nel1"o- ]lrl'll1:lIlPl1tC.
Pel'13nun bi(~n c1p!,;;lr'I'o-ll;rdfl" ('Olnpl('xihn silllp:nII\C;l"

DeRclr hace '11110.... tl'('~ 'nilos :-;11 filll1i,lirl It:l nh"'"l'r"\';-J(10 qllP (.'1 cohn'
I'osndo de s-n....nw.iill<l<S- ~e 11a irlll tOI'llr1l1(lo <1 1II0!";1hHln. In mi~nw qllP

To....labiO'~. ];1113 01'1'.1;18. y ];IS 1II;1110S. (_\: ..:i mismCl rllCllPu1'!'O Ins pie ....).

Cll<lTHlo Yicnr ;l mi ol'kinil '1"11 '111;l,vn dL' lD:·n ~II color ('S fnlllc;l-

mente d'anMico" Ln llisllf'<l (',~ -llIlIy illj"'PJl:-;;I" S(' f;1ti,~.!i1 ill !l;llJ];lr y pOl'

080 8118 !'rspupsrflos son hl'(,\"('s y ('II 1"1';1'('(11'1"<'I<.1n:-;.

A,I ex'amil.l<ll']o p!lCnt'll/TO.

Pulso ]:::':2 'pOl' milluto. l'itJlll1 y t'<lI',-[('1"-l'L"t':-; IHII"lmnlp,<;;. 'I'Pllsil\n ;11'·

tel'ial lUx.: 141 Mn.: 8: HiI'. Ii (rli\"('rp:PllI'I'),
Pl',esj{HI \'('1l0S::l: :!fj l't·'1l1-IIl.lPj"I'lI:-; {](' ",!!ll;. (Flt'h. tk Yill:ll'l't).
R.espil'aciolles -!S 1J1(J), mi,nlltll.
Ligel'o edrma (le In~ ll1ilIlO.";. qUi' ('111110 Sl' di.iu. ,..;lIn de color" yin-

lado.
Dec1o~ hLpocl·;ltico:-;. ('llll~illt-'r,lh1l' ('(li'lll:1 tip lo~ mi("'llll)l"o~ infe-

rior,es.
Ven~~ de.l ('Ilwllo tllr-geM·(~1l1,t'.",

La :lHscnl1'ilf"i{)n ell'l '('U't';lZt'1ll 110 1'(,\"(,1;, 1'1Iiflo~ ;lth"('llticio!-:. Se-
gundo J'ui(lo J1l1lmona,' f.;('{'ll, y fllt'l'ti'.

En los IJH11mOlle~ ~(' f'Jl('lWIl1T;11l )'llIH'IlS y sihiLlIICi;l!-: (lispmina-

dos. Elstel·tO'l'es n'11H;O~O~PIl Ins h'l~(-,:-;.
Higarlo flumentilt:lo dt~ \'01 II lilt-'ll. "11 !.;I Hlll'n IIwdio('!;I\'i('llhn flt~s-

·borda l<l~ f:ostillns cinco trnti'Jn(-,lr"o:-; .'" :-;llhr hashl pI !lol"dr 'SIIPCI'iol'

cle la qni nt.il (20 cen t-imeh'os rle ;1Ihi I'il n PI'Oxi'mH(la Tnpn tf'), V~ ....O
lIormal. RueD fnndon~ll11i(-'nt() (If'l Illhn di,~·estiyo.
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El axnmen fJ uot-oscopico del torax muestra :
Cor-azun h or! 7,011 rn L Diameteos 'considN'ublcmcn1"e aumeurados,

desbot-dn eJ C:o:.t(,I'IlI'l!1 ;1 13 tlr-t-echa cmno cinco een ti metr-us. Area me-
d io ixquierdo 'jJl·olHincute.IIl'lllclI!O card laco eunv ·gnw:-;o .v opaco,
ES'Pn.cio~ e.u-d io-v.tscuIares uor-rudos. At-terin.s I[lUhllOIl::tI"C!". tur-gcs
centes y (),p;l'('n~. 1II1ly visi oles 081.1'8 ra.mif'icaciones.

Flllns puunon.u-es (";11"g,,(108: bases opaca- : excursion d ia Irag-
m;-'l1ica limit-ncb: t:(l'j1ula diaf";lgJ.ntlt-ic;, exreslvn mcnte abombnd.r.

Elentroc.u-dioer.una (fig. 3) :
l'r-ppollllf''!'iIIlCi;1 veun-ir-uI.u- dCTC'('ll,1. Desuivel ST en D1. Alto

volraje lip P. S pruf'unrla , T insolclectiicn ell IHLP hi Ii dn, QHS de
Itneas "ct"t~I~lirl;J~ (.:;1111'1-('.-1). 1}I~f}llCiin: '1' dit'{p-it" cu VIII.

SnllgT~ :
Kn h n: Iwga rlvo.
\"i8ClIf:iid';'H}: :J_:J (exagel·'lfln).
Ut-ea : 0_7:! g rins. pOI' lirt-o.
GlobuIos i-ojus : n.s:l!.OOO 'pOl.' uu. C.

J-I Clllllgiohi 11;1: 1~gT;llll(J!" 1))01' 100 v. c. (110);').
Vnku ;.doull!nl·- 0.80,
Or-inn:
Color .un.u-itlo sut.lrlo : TllJl:y esca sa (!OO r, c. en ~J. h01'<18). I'cso

11'~lWdrkIJ: 10:~O: ('IrI'rlll'n~: Ii gram os 'l)(H' li trn ; Urca : 24,.:10 gl'illUOS;

Altuuninus : Il;jO )JOI' lin"o. ),"0 hft.)' f1z1kal',
rna ~CIII;lll;l (h'SPIH~S lo \'i en el 'PC'l'iodo filial de 13 ;lsistolin fllW

iJ"lli~1 oU:-;('I'\",1(10 'I'll 'Ini ofi,<.:in;l. }J:lll·j{, al (lin siglli-cnte.
JJ, .. , :I:! il'}O:·:. Soltel'o. llacencl<Hlo en tit~lTn fda.
Yil'IH:' ;1 mi ot'jeilla i(']J ;lhl.'i'I de 1~J4J, 1.Ic cllentn fjll(, Sllfl'c lIun

di::illCa ,<.:a:-:i.pl:'I'III;IIII:lllt' desdc !Jart' ,Cel'C,l de hes ;I00:S, t)l1e sc !li,1 jdo
int-cn:-;irit;llld() d(' dLI ('II (1i;], iJnst,;} {'I [JlInt·o (jill' ya -el menor movi-
'Uti('lltu p;ll',1 \"(':-;tiJ'~,l' :-;(' Ie Iw('e iHlposib1r .y fl'tC 'pOl' las IlnclH':O:lpasH

1~,I~tall1",t's II(Hi]~ tllll"lt!il'lldu ~ent;'ld(l. 811 ten!lC'!l('i;1 nl SIll'IIO (Os1;1\7CI1-
{:ihlt~. 11ll' ,Iicl' :jill' ,I ('lI<1lqlliel';l hOI',l: 'sill tent'l' ell C]J(~nla el Jugal'
dOllde l'sj(, :-;t' qll('ll;l !lol'miclo- .y llllC h,l t"'l'ni(lu V('l'PS de c!ol'iJllil' de so-
g'ujrlo CCIT;1 de :.!-~ 1101'<1s,

EIlITt' :-:11...; ']Jllt'f'('d{'llt"(·S l!1'I-C(lihll'ios est[, ('1 qllc ~11 ']l<lrh-l' slll.;,-i()
df' ;l.__ma pOI' lllllCil:J j-it'lllpo_

Ell 10:-;Pt'I'S()Jlill\'~' p:-dilll: I)('sell' Iliiln 1In J-l'llido ,~'l';IIHles tcndcn-
tins ;] ~1JI'I-il' '\('('I~,"(I:-; nSIllc'1l it(J~. clIf'uhl. que 110 pnrlin '('0'1""('1' en '~Il~
jllrg-o ...; PO]'qtH' ~(' ().JI]·illlin. qlle cll<luclo Ie t1<l1l,] cahll"t'o ;pel'l.lln ";-l,d,os
tli<ls '])(1]' IJPJ'l"~i(-lll Y 1[11(''siel'npt'c 1e qllrrla.ba 1111,1.Wi'; lIluy flll'de j' tle

I;ll-g'a dlll'<!('i(lIl. ,-\ In ...; :.!S ;]iltl~:> inr-ecci6n sifil1tit'<J que sr tT<ltb con
IIII1CIl;I, il:-;it.lllir1<l11 il;]:-;I;I U1.iI',l'lll't' \"ill'ios l,t'~ult',;l(lo.'i S('J'IJl0gico:~ negn-
livos_ '\~('gilt"i\'id<ld !jll(' hlcl;nia l'C'l'sist"l' como lu di'llIlleSt',I'a. con lIB
1'f'i'lllhlClo ohjruido iI pl'irlt'i,pios del ana.

AI c.\;lltlitl;-II'lu ('II("llenh'o: Pel'soll::l ric bllL'tlOl clIllsj-itucibn, fner ..
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te.r bien musculado, Colot- cianntico del rosrro j' de Ins ina nos. Dis-
uea verm<lnC'lltc, veutn nns de Ju IWtiZ dilatadas, hab\;] ell voz haj»
.pOl' .pertodus «ortos ; tU:5 1ll1lJ' uecuen rc.

1'u180: u runuru 11)UT mi n u to : lOU; j"it:luo.Y cnractcrt-s : nnrannles ;
teueiun arterial: ~Ix. 17, :JIll.!J, DiL S (divcrgeute ). Ctu-va oscilome-
nIca: hiporouica (V. fig. .-)). Presion venosa.: 20 'cell t imet rus de
ag un ([leu. de Vill,u'et).

Saugre :
\'is'co~iLbd: 7.J (muy alta).
GIMmios rojos pUI: m. 'c.: 7.4:00.000.
(1:1 c. c. de sangr-e solo dan despues de t.cnh·j[llgad{)J] IJ101'20 mi-

uu tos il L;:'OO r-. pOl' nn inu to 0.5 c. c. de SUCl'O).

Hemoglobinu: -unis tIe 10U% (T,nll(l'dst).
l;l'{ltl: gr-amos pur li no 0.30.
C'UI',lztfU: Xu du uuui-mal n In nusr-nltuciou.
Eluoroscopla : (Fig. 4).

('<.n·;lz(lll mediano. T1po nor-mal. :\1<:1.)'01'duunetro toracico. 28,3
ccuts. ; mayor d iaurereo c.n-diaco : 1.). 3 cents. Relaclnu c.u-rliopul-
moua r : 0.,)4 {not-m.ti }.

I'edtcu!o eugTtIS<-l.r1o P(II' 1.1pr-omitu-nciu del ~egundo arco izquier-
do (nrcu pulmnu.u) . AOI,ta: Op<lti'];lll: T (ell .e~cala dp I a 1\"), ditl-
md!.'v de Ll nscl'lIdellt"e: 3.:! (Iigl'J'ilIlH'llte ;llllllcntndo, IHJt(1ll .v !mdf'
niJl'1"icns: IjlJNnnle~, l'nLmone:-:: hilioS( ciu·gndo:-:. Vasos 'plllmu-Tl<l'I'es

t\ll"gesd:~llll'~ \·i!.':ibh'~ !last-a 811:-: J';llllifkiltiUlllj~ tlp tCITPI' ul'flen.
Elcctl"lH.:al"diogTilllhl (fig. :)):
Alto \'tJlt~,ic' Ill' II ('II PT .v III r:QHR ell 111 rnny 'hajfl. To(lo 10

ilelll(liS normal.
Ap;Il';l/"O H."s<pir·ntol"io:
~\.ll~Clllhl("it'Jll 11t·,lo~ p"lmollcs:
Al.g'lIu<lS sihilcllH ..ias (lis:.cmillflll<l!':: p:-;1"el'hn'es lllllcosns f'n In hasp

d l'!"('C Inl .
C'al!w,cid<l(l rit~l1:
'1';11 IiI: 1 ill), (in C(~nt.s.
I\>,so: 711 kilos.
SlIpl'.rt'i,cil' (·(Jl"pond. (S. G.) : 1 Ill. 8J c,cnj-s.

Oil'pilCid;l(] ,·jlill (c. Y.) : ~.~nlilTOS.
c. \". norlll.ll p;l!'n gil S. C.: 4,70 litl"os,
POl'cil'lItnje elr 1~11 (', V. en 1'l~I;H:ibn -con 1<1.uornl;ll: .JJij{.
IJlll'il'('it'Jll de 1I1lil inspir;lf"ibll :pTofrullda sos:.1"rlli(]n: :.!li ~('g;llnr1os,
E! higH-dO' est;'l ('IJlJg',est"iounflo. desbol'ua S <.:cnl"i'metl'os, Altllr;l

en In. linen llJcdiIJc];\\'it'lllill': l8 cpntimctl"os,
Como se verl', (In 11':eg'llirla al co1Pjill' ]ft~ opiui.ones J' o!Jscr'Yuc.ionc;s

(1(' los divel'sos al1tOI'es que Ise hau oCl1pa.do del S'i'l1drorne de A.ycJ'za.·.•
todavia esta.mos lejos de (.'ncontrar llnn. flescri:pcioll completa y ~U'-
moniosa cUY'-l pl'ccisi6u IllUestl'e una esta!JilitJad ~ilJlliel'a l'clativu,
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8('11015-.l{~ eucuonrrnn datos aislados y 0IHl1lOI.lCS .persouales que '11IPIH!.'S

son ja luues eu u n tCITCUQ mal couocido.
En 1901 hlso el Protesor Abel Ayerza leccioues cl luicas descri-

hieudo el siarh-ome de huper-troria del veu tr-tcu lo derecho, cia.nosis Y

.policiremia, denominaudo c(lnUaC08 uepro« a los entermos que ]0

Ill'escn ruban.
Arillaua. 'SII .liscipulc, escribi« ell 1902 811 tesi s sobre esre pun-

10, sosreuleudo que Iii. arrer-itis pttlmnnar consecu tivn n enfermeda
des 'drl Ipllllll{lll eta pI subst ratum a ne tmnlco dol sindrotne.

"V\T;HthiIL Cl\ITe ot1'08, d ijo eutouces que la etiologla era sif'ill-
r ica. y, Arillngu, revi sn.ndu su eoncopro primi tivo, ae,ppt6 In esclero-
'si'!-i primi Livu de las .pullnon-ar,es 'con ca.mblos secundarios 0 accidcn-
ta les en el .p;)n~_nLJLl1mapulmonar como causa aceptable,

Entouces Escudero uiod.ificu, considcraudo Ja esclerosis oblite-
1'<1111"(' dl' las pulmonares como consecuencia de la sifil!s brcnquial.

•• q, ••• I ••••••••• , ••••••••••• '" •• ~ •• r 1;1 i. 10 t .,

.......
~-""-\.",."..,.~- ~..",...,..."".."",rIII'twA

•• " 1!11 ••••••••••• , •••••• , ••••••••• '1;~·.'

'" ~ >' ;. • J' 1/"f , " 1

•••••••••••••••••••••••••••••••••• " ••••••• 111,
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IQstos nabajos pucdeu cousi deru rse como los trabajos princeps
cou los ounles se lin. dado 1)ersoualidad Ipropia al siudrome. Vieneu
'ell seguida observaciouesc]]uicas, estudios auatomo-patclcgicos Y
risio-patclogicos que han portado buen coutingente a Ia soluciuu
del problema aiu que per el lo este totalmeute dilucidado ni los auto-
res en complete acueido.

En su eaipitulo scrlu-e patologia de In. arteria ipulanona r cita Lau-
ln-y a Ayerza, ...~rillaga j' a Escudero, pero £11 Jeerlo so eucuentra que
1.10hace Ia descripciou del stud rome de los card iacos negros, Hnbla
de que la luflamnciou ci-ouica del puhnon .puede at-ectal' de tuer-a
hacia adeutro las '~Ht,eriolas pnlmonares j' determinar a la lar-ga
n-astoruos en lu peq ueiia circnlaciou y en el corazon derecho. En
su descripcion no se destaca uno s610 de los sin tomas eousti tu ti vos
del sindrome ; Isolo, a veces, se alcanza a capta r algu no de los que se
.puedeu 'Consiclerar como secundarlos 0 accesorios.

-Clerc, eu 'Stl cwpitulo :sollre iltteritis Ipulrnonares cronicRs, habla
de 1a -0nf.er'llledad de AJ'crza, Ipero se desprcnde de sus consideTacio-
nes que eI la tornu lj/,o pa'J'te de aqnella,s. Intcr1pl'eta las obsel'va.cio-
nes de los argentinos como 'sifilitlca;s. l~ccolloce el merito de Ayena
po.I"haber dellorniuado estos ellfermos cHl'diacos negros pe'ro no cree
que iSe tl'atc de una elltidad llosologka.

Levine en 'Stl obra. OUmA,cnl H C(wt D'iso(Me, edkian de 1936, al
hablar de los factores prodnctores de estados disueicos mcnciolla €I
cor pul1rw'na,le ~pol' ellfi,sema ,n6nico de los pllLrnoncs J' sei'iala como
,sintomas Ia dilatacion del rvcntriculo derecho, la. l)l"cpondel'ancia
electrica del',echa., la reduccion de la ,ca,pacidad Yital Yl como sinto-
mas -del fiual, los edemas y In ,congestion hep{tti'ca. Eu ]a edidon de
1940 nada de esto menciona.

White en la (lltimH edici6n de 'su notable obra Heolrt DiscoJse
(1937), dedka un G1Jpitnlo ,al Om' lJu,lnWrtale agndo y crunico y cUs-
tingue d,neo maueras de pl'Odllcir'se: di.lata:ci6n del vClltriculo iz-
qnierdo, lesion mitral, emboUa ~p'ulmonar, enf.ermedad pulmonar er6-
nica y lesion rpTimit.iva de las arteri-a.s 'pulmol1llres.

Las dos primeT31s IS011 manifestacion de 'pertul"baciones circula-
torias 'bien definida!s las 'cllalc.s formRll ipal'te del cn'3dl'0 sin'torn[t-
tico; a la ter,eeea la llama 'COl' pUlllonalc agudo y Joe dedica un ca-
pitulo. A Ja.s dos ulti'll1as que llama COl':pnlmonale crouieo (hiped,en-
sian Ipulmonal') las consider-H ,ral'lliS J' dig-na's dre mejol' estudio; en
2314 casos ca,.dia,cos sMo Ja 1m vista 21 veees, 0.9%. (En 600 easos
de .cardia-cos yo la he observ-udo 6 vecesl IIH':\cticamente 10 mi'SlllO q'ue
el ha obtenido en 'Sli estadi,sti-ca).

Entre los f~loCtore~'Pl'edisponrnt'f'~ 'dfl esprri1l1 i.mportancia a las
neumoconjosi,s.

Los ,ca'lllbio~ aJl.at'(nllO~rflt()IDgi('p-~ r\110 8('1-\;11:1 {'onsi:;;tcn 011 hilrel'~
- 5 __
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trofia del veutrioulo derecho, dila taclou de las ar-terias pulmouares,
dilataclou, postorlor-meu te, de las cavidades derechas del COl'HZOl.l,a
veces iplacas de ateromu en las arterlns ipulmouarcs j' lesiones del
eudotelio en }aIS artertolas.

Segun e1 los slguos ,pri ucipales sou: eiauosls, dedos hipocrati-
cos, policitem ia, dism iuucion del oxlgeno en la sangre artertal, l lmi-
tacion respiru tor!a, baja capacidad v.itu.l J estcrtores pulmouaves .
A Itt radioscopia UIIlUCUtu de volmneu del ventriculo dcrccho y IIJl:O-

tuberancia del ,segundu area Izquierdo, Ell el electl'oC,ll'diogl"ama
prepouderancia elecrricn derecha y alto voltaje de P.

Estas sou las opluloucs de a utores de obras olusi cus. Veamos
ahoru a lguuas de los que han pi-esentado observaciones anal izando
los siutomas observados y esclai-ecieudolas CUll datos unutouro y Il-
slopatologicos.

Acha rd preseu ta el caso de nua uuujer de 37 auos. Cianosls 'j'

disnea iu teusus, Lusuficlencla veutr-icular derecha. Higado grande.
}[uel'te l'[l:plda. Dhlgnustico direrencial COll defo'l'm<llci(H\ ca.l'diih.:a
congenita, estrechez de ]a. IpULmOlll:1,l',l'e,1<pel'UUl'adel ul'ificio de Bu-
tal 0 esclerosi,s de 1;]. at'tel'ic.l. puLmoual' (Sludl'omc de A.rcl'za), La
a.utupsia. 1llostro tl'icltarse d,e una artcriti::. rpll[monUI'.

Clcl'c y 3Iolll"l'ut ObSel'\"£lu uu eufenuo de 4li aiiu~, :lutiguo lose-
clul', Uludel'aclament'e clisneieo, siu -ci<l!Josis, Desfallecimieuto tl'flusi-
toriu del v,cllt,rJ,cul0 ,del',eclw. Un 'g'rllJpo de sintoma,s ~H.:cesurius ,:;ahu
la iUl<1,gen racliosc()vi,ca de uua arteritis pulmunar: 'gl'llmw, opaca e
hipel'[lulsatil liO solo en 'el h'onco Isiuo '€ll htls l'amificadones muy
arborizadas.

Brumlik de Pril,ga, ha hecho cl examcu al.Httomo-pato16gico tle
kLSl<ll'tedas pulmuJ1<.lI'Cs 'Cll tres casos, lia encontradu lesioncs esc le-
rosas, IprincipaJmcnte ,en las railltLS ,pequeiias, que 'pm' !J'O se!' lllUy

a\'anzadaSCUllsidera .preesderosas. Primer 'CfLSOtllber'clliosis pulmo-
nar fibrosH, seguudo, bronquitis Icrunicfl, ter,eel'o, .lrSlll<l. y :plcUl'csia.
£1 -maximum de Ia.s lesioncs se encontralban 'Cll la tunica media. dOll'
de haJbla hipertl'ofia mu,scular, en In. tllllicaillterll'a solo lIabia. hi-
Iperpl;}sia conj'Untira cl{llstica ligera.

Segllll el 'picuece dificH rpader consider.ar e] SindrOlne de Ayerza
como una cllticlad cllnica J' auat6mka, sin €illllbargo, cuanda se eu-
cueutra 10 descl'ito 'pOl' el Profesor a!·,g.cntino: ·cianosis iuteusa que
JJega a Sel' negra, de Jargn. c\"oluciuu, sin insufidencia. c<ll'dl.aca COll-
comitaute, Ipulicil'emia 'con to-dos sus 'signos clilli:cOS, sin esplcl.lomc-
g-alia e hipel'trof'ia det {:OI'ilZ(lll derecho, sill lesion 'valvll1al', 'se rpucde
conduir ell 10 que se ha cOllv'Cuiflo 'cn lIi.l'luar siudl'ome de Ayerza,

Yater S Coushnn, de la. Cl1uj.ca )1ayo, rpl]lUlicau dos observacio-
nes, despncs de !la'eel' algunas c.:ollsidm';lcione.s sabre e] 'sindl'ome de
Ayerz3, en la,s CIne han clia,guosticado arteritis ,p\lhnon~1' tn.nto en
Jos tl'oncos ,como ell las J':Jlnificadoues, Ell ;lI11J.O:::i.:n~o:-;:--(' tt'lllilb;\
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de viejos putmonures ; ell uno de el.los habia ademas 'U11a lesion mi-
tral que no consideraiou como elemellto causal en la sinto:matologia
que o8U pacieute presen taba.

Veamos ahora 10 que diccu los obsel'\:adol'cs suramerlcauos i

Alexaudi-i, 'Suza e Iniquez preseutan des ,enfel'moscon el sindro-
me de Ayerza eu tre Ius cuales Isola eucuen trun dif'creuclas de grade
evolutivo. Ambos LUU largo periodo oronquia.l anterior, liiperglobu-
lia J' capacidad vital dismin uidu. Uno ue eJlos ciauotico, COll hiper
cloremia J' reserva alcatina de G:t.2 Ipor cieuto, 10 que' indica una in-
toxicacion acida pur [~cido carbonico ; en el utrc falta In. cianosls y
Ia reserva es uomual ; en '61clanottco preponderauela venta-icu lar de-
recha y exageraciou de la onda P, ,en el 'SCgUllU:O apenas exageEaciuu
de la onda P.

En ambos se ve radiologicameuto enf'isema pulmounr ; eu el pri-
mero IPl"O"minencia del seg uudo arco izquierdo, 'en el .seguudo es ape-
nas salieute. Fuera de esto 'en ambos sign os darus de cUsteusiun de
las arterias 'P'llhnonar,es.

Enel unulisi,s que bacen, :creen ,que todo el error j' Ia confusion
vienen de que ,se ha queriuo dar exagenl.dll illportallcia 'il la esdero-
sis .de 1a arteria I1'UllllOl.la.l',encajando el slndrome dClltro de la sw-
tomatologia de la al'teriti,s 'Pulmonar, que, isegull Cwstex, desellpeila
un Ipapel importan te Vero no pr.1mordiaL

Cossi y Bel'.COllsk.r estmdiun t1"0S eUJsos, analizun los cle.llle.ntos
fisio-patologicos d~J Sluul·ullle de hipovoCutila;eiun Ipulmonar que di-
llicamente se t1",aduce '1'01·(;ianosis. Observall que -e:ste 'sinul'omc uu
mejOl'a 'Con la dismiuud.un d'e la illsuHciencia ca.rdiaca -J es, }Jor l,o
lllellOS en pm'te, illdependicnte doeIus W<.1sturllOScirculator-ios.

Luis Aye1"za, Solari y Bel'Lolisky !la,cen tletnll.a.du ,c:sbudj,o fi.sio·
p.atologico de un ca,su, desd'e los siguientes 'pulltns de vista:

19 La cianosis es debida a que la hlilllOglobilll:t esta incornpleta-
:mente saturadu;

29 No hay illisufLciellcia cardiaca il;pl~eeiaule;
39 La hlpOy,entilacioll ipulanonal' es -cau'sa de In. disllliu'lleiull de

la tensiull del oxigello alveola1".
No hary 'insujicicnoia o(t'J"{U(wa C£lJ1'eci(£ble, Diceu estos -autores

que la Ibaja tension "cnosa 10 demuestru, ,como 10 ha dkho Villaret:
"~ieha rsorprendido en <livel~sas ocasion€s 110 ,encolltrar ,en procesos
:pulmonares 'CI'onicos, con !Cianosis, la hipertensi{m vc'nosa que espe.-
r.arba. En eUos era 1113;S bajaqne la norma.!. La autopsia Imostra;ba -le·
Isiones Ipu1mouares extensa:s 'sin modificaciou cu['diaca allH'eciahle.
En estos -casos la. ciauosis es deb ida a estl',echcz del 'C<:uupo'de he-ma·
tosils. Esto Iper'mite dis.tingnir I'll ciano'Si~ ,porI' H'sistolia, en que l8e
encllentra hipertensi6n, de 1a cirrnosis pOl' fllloxhemin en donde 1a
'presion es tfi. normal 0 caida""

(:N'ota.-Ell los ,caISOSqne hoy ,pll'hlko 'Be enCl1Cntl'a la pl'csion ye-
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uosa aumeutadn. Es nccesario tener en cuenta que 'so r i-atu de (';lSOS

a vunzadus ell claude y<l. -se eucou t ra ban siguos claros de desfulleci-
tuieuto cardtaco , bien puede .suceder 10 que anotau estes obseiv.ulo-
res aipoyados en cl concepto de Vi llu rct, IpeI'D al qn-incipiu de In ell-

tormedad, cuu.ndo ya el cnfermo Ita entrada a uu voriudo ll1[IS

ava nzudo cue dcnn-o del cuad ro eomuu de lu iusuliclcncia c'.l'I'diaca
y lit hiperreueiou en la pequeiia cuculaciou ).

Coucluyeu {~U que In. f'a.ltu de tension del oxigeno cia lngn r ;1 iu-
completa satui-aciou de lu homogloui ua. La, anoxhemin produce ].1

ll.upel'gloUlllia y e1 aurneuto de hemoglobiua cumo f'euoutcnos coui-
peusadores J', como siutomns, cefa leu, -somnoleucia, tnllllkarclia.}'
lIUiZ{1 In hiporensiou veuosa.

Ademas, tlicen , si Ja capacidad f'uucicua l del corazou es actual-
mente uot-ma l 'en nuestro cllfemllo, sa bemos que los c.n-diacos uegrus
en tran Ir(\JjJlcl,llllcllte en a.sistolia por illisllficienda yelltl'i-clilar del'(~-
'c:ha, Se ha atl'ibuldo 'esto a lesiones esclel'osas de la ,1I'tcria pulmo-
uar y sus l'i:1IlllificU'ciO'nes. i\o debe ser esta Ia (miea, C<lll'SU, pues ha,
de l·ecordar,se que en Il1l1chos ,ca.rdia:ctJ,s negl"Os no .se han ell'cont"nldu
esa,s lesiones .yque Cll lllnchosc<.1JsOS de Cllfel"lIlCdad de :HUllgl~ (Eu-
fel'tmedad de los AIHles-l:Hpe.l',gloLulia de las altnras) los enfel'lJlos
llegan n, la a·sistolia pOI· auo.x.ilemia.

1~,eI".millall a,collseja;nclo La ,s'1I:Vel'oxigeuaci6n elltl'C Ins 'f'lemcntos
de tr<l ta'lllien to.

Castex, Ca'}Jdehol.1l'at J' )[azzei diric1en en tl'CS ct":"llpas Ia. e\'Ohl-
'ciOll del 'sindrome:

a) Etnl)<l de Ul·Ollqllitis cr6nic<l1 'COn'0 ,sin dilatacilHl iJr'onqnica 0
esclerosi,s peri1b1'6nqlli'ca;

b) Etalpa. pnlmOJHl1l· 0 Ul'oncopulmou::ll' que :por SII I"os tenHZ ago-
ta In dwsticidad del p<ll'enquh.na puLmolHu' y Icondll,coe a la esclel'osis
J al ellfLsema;

La eiallosis, hipel'globlllia J' rsollll1olencia son Ins sintomas fUIJ-
damentnlcs (leI clladro cHuieD dc este Ipcl'lodo.

c) Etapa (;,ll"dia!eay des-fallecLmieuto terminal.
)[{tS de tJ'eillta c;\.s-os obsel'Yados illcitnn a cstos IllltOl'f'S a I'ecal-

e<.wsobl"e e1 fact"o!' lJr6nquico ,COUlOfalctor Lni'cial J' ·.primordial.
E'stlldiados los ,cns-os que !lU'csento deslJues decotej(Il"lu~ con .los

que 'publicau los Hut.ur,e.s 'que he'Citaclo'y aplic<ll1doa. los lllios ];:HSCOll-
'siclel'i.Lcionrs qilc eUos ~lJpuntan como {;i;ll'a.ctel'ilstkos, no Ipucdo men os
de 'CoUosidcl'ar que los ultimos 'citados (Oa:stex, OU1Jc!CltOlll'<ltJ )Iaz_-
zei) est{lH Cll. 10 dCl't"o :y lju'e los ,pel'iodo,s 'f'U 'que ellos- dividen el SIU.-
dl'O'lne 'se plledcn cUllsidel"lJ." 'CO'IllOd(iI!~i.cos, qllcdando 'con el'os expli-
cada .1<1 rupnreutie dh"e.rg,en'cia. {jtlC Ise nota cutre. los ottos ubsel"'vado-
r,es.
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