NOTICIAS MEDICAS

DOCTOR ROMULG: PENUELA

‘asi octogenario acaba de fallecer en la cindad de Sogamoso el doctor
Romulo Pefuela, decano de los mdédicos de la milenaria cindad.

Varon de recia estirpe, de clara y viva inteligencia, de natural cortesia
v gran capacidad, tenaz y empenoso, era arquetipo de las cralidades del pue-
blo boyacense.

Ejercio la medicina con la fervorosa devocion que los clinicos de las cin-
dades de provincia, dan a la profesion de aliviar el sufrimiento humano. Fué
médico de los ejéreitos en campafia, en las contiendas eiviles. Y desde su bo-
tiea y su consultorio ejercié una amable c¢itedra sobre muchachos que busca-
ban oir las ensefianzas médicas de su palabra grata y espiritual, sembrada de
anéedotas de sus grandes maestros de Paris v de Lion y de sus companeros
de las escuelas francesas.

Como la mayoria de los médicos, amd los trabajos de campo. En el valle
de Sogamoso fué un permanente impulsor de la agriculiora v la ganaderia.

Excelente cindadano desvelado por el adelanto de su ecara ciudad, fué
siempre factor decisivo en toda obra de progreso o de bienestar de la comu-
nidad.

Formé un hogar lleno de virtudes y deja su nombre prolongado en sus
hijos, profesionales v ciudadanos meritisimos a quienes la REVISTA presen-
ta la expresion de su condolencia

Copia tomada de “El Comercio” de Lima, Perd, del 11 de agosto de 1941.
“ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA”

Abierta Ia sesion a las 6 y 50 p. m., bajo la presidencia del doctor Juan
Voto Bernales, presidente, y con asistencia de log que aparecen en el registro,
se dio lectura al acta de la sesion anterior, que fué aprobada sin observacio-
nes.

“El secretario perpetuo da crenta del siguiente despacho:

“12 Nota del Ministerio de Relaciones Exteriores comunicando la desig-
nacion del doctor Francisco Grana como delegado oficial al Congreso Inter-
nacional de Cirnjanos, conforme lo propuso la Academia., Se acordd enviar
una carta adérea al doctor Grafia, para que rvepresente a la Academia en
México;

“20 Nota del Ministerio mencionado sobre la celebracion de los congresos
de Cirngia Plastica, de Rio, y de Cirngia Argentino, que se verificari en oc-
tubre préximo;
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“80 Nota de la Direccion General de Justicia y Culto, pidiendo que la Aca-
demia, presente la terna que le corresponde formular, conforme el articulo 412
del ('ddigo I'enal, a la ovden del dia;

40 Nota del doctor Carlos Monge, comunicando haber asumido el Deca-
nato de la Facultad de Ciencias Médicas y manifestando su buen proposito de
mantener las mis estrechas relaciones con la Academia, se acordd contestarla ;

w50 Nota de la Sociedad Pernana de Tisiologin, dando cuenta de la elec-
cion de la nueva junta directiva, la que ha asumido sus funciones, se acordd
contestarla :

“6o Nota de la “Asocincion de Médicos del Hospital del Nifio” participan-
do sn constitucion. remitiende sus estatutos y la némina de su primera junta
directiva, se acorda dar aviso:

“70 Nota de la Academin Nacional de Medicina de Buenos Aires sobre la
mision del profesor Belon, se acordd responder a este mensaje de cordialidad,
agradeciéndolo y manifestando la forma como el profesor Belou habia cum-
plido st mision americanista y ecientifica:

=8¢ (Carta del seiior Ernesto Alayza (., albacea, dando cuenta a la Aca-
demia del legado de 10,000 soles dejado en favor de la institueion por don
Alejandro Alayza v Paz Soldian: se acordd aeradecer la comunicacion y tras-
cribir las palabras oficiales prounciadas con motivo de la trasmision de car-
208

=90 Manifiesto de Tesoreria, presentado por el tesorero saliente doctor
Juan Voto Bernales. Conforme el uso se designd una comision para examinar
este manifiesto, formada por los doctores Gmo. Ferndndez Ddivila, Wenceslao
F. Molina y Angel Maldonado ¥ por propuesta del doctor Molina, la Academin
consignd en su acta, un voto de aplanso al doctor Voto Bernales por la mane-
ra ejemplar y la actividad que habia desplegado en velar por la vida econdmica
de 1a institueion ;

“10. Nota previa del doctor Hugo Pesce sobre vitaminas, pasé a la orden
del dfa.

“11. Carta del doctor Sergio E. Bernales, aceptando su eleccion de miem
bro titular.

“El presidente anuncia oficialmente a la Academia el fallecimiento del
miembro titular doctor Teobaldo K. Cancino, y de qre con el secretario asis-
tio al sepelio, habiendo el doctor Paz Solddin dicho unas palabras de elogio.
Declard una vacante de miembro titular.

..“Orden del dia.

“El presidente informa que la mesa do la Academia habia concurrido al
Palacio de Gobierno para saludar al Jefe del Estado doctor Manuel Prado y
para manifestarle qre la Academia aplaudia su patridtica labor, gque no s6lo
representaba la defensa mds digna de los derechos del Peri, sino una afirma-
cion de que la paz del Continente no petigraba, por la agitacion producida
mis alld de las fronteras septentrionales. La Academia aplaudip la actitud
de la mesa.

“Se leyd la nota previa del doctor Hnge Desce, qure pasd al archivo.

A continuacion se aprobd la siguiente mocion de orden del dia :

“La junta directiva de la Academia, que suscribe, atenta a la sugerencia
que le hace el Académico doctor Daniel Mackehenie, para que la Academin
designe miembro al doctor Lnis Patifio Camargo, de Bogoti : v por otra, con
el propdsito de expresar su aplauso al mencionado investigador por sus noti-
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bles trabajos sobre la Fiebre de Guaitara, que ha identificado como una bar-
tonellosis ;

“PDeseosa, asimisino, de corresponder al noble pensamiento que ha tenido
la Facultad de Ciencins Médicas de Bogotid, al aceptar que se dé el nombre
de Daniel A. Carrion a un laboratorio de investigacion del departamento de
Patologia tropical, dependiente de esa Facultad, y con la mirada fija en las
vineulaciones espirituales de Colombia y del Perti, unidos ambos pafses por
ideales comunes de libertad y de ciencia;

“Propone :

19 Que la Academia Nacional de Medicina, proclame en la sesidon de hoy,
como miembros honorarios suyos a los doctores Luis Patifo Camargo, Direc-
tor del Instituto IFederico Lleras Acosta y Jorge E. Cavelier, Decano de la
Facultad de Medicina de Bogotd ;

“20 Que la entrega de los diplomas gue los acreditan como tales, sea he-
cha al sefior Embajador de Colombia en Lima, Excelentisimo seiior Eduardo
Restrepo Sdenz. en acto solemne que fijara la Academia, después de la acep-
tacion que haga el sefior Embajador mencionado para hacer llegar los diplo-
mas qre acreditan a los nuevos miembros de honor, como tales.

“La Junta Directiva: Juan Voto Bernales, presidente: Eduardo Bello,
Romulo Eyzaguirre, vocales:; Edmundo Escomel, bibliotecario ; Angel Maldo-
nado, tesorero: Gmo. Ferndndez Divila y Oswaldo Hercelles G., secretario:
Carlos Enrique Paz Soldin, secretario perpetuo.

“El presidente, después de esta aprobacion, declaré miembros honorarios
de la Academia a los doctores Luis Patifio Camargo y Jorge E. Cavelier,

“De acuerdo con el pedido del Ministerio de .Justicia, se formuld la si-
guiente terna:

“Doctor Ernesto Ego Aguirre, doctor Nicolis Cavassa, doctor Manuel I7.
Salcedo.

“Habiendo obtenido votos los doctores Carlos Bambarén y Gmo. Ferndn-
dez Dévila.

“Previo un cambio de opiniones sobre la situacion econdmica de 1a Aca-
demia, se resolvit lo sigriente :

“10 Que la cuotay anual de los 88. AA. a partir del 19 de julio de 1941 se
fije en § 30, al semestre; 20 Que se activen las gestiones ante el Ministerio
de Ilacienda para resolver definitivamente la cuestion del local de la Acade-
mia, resuelta ya por el alcalde de Lima don Luis Gallo Porras; y 3¢ Celebrar
una reunioén con todos los presidentes de las instituciones que conviven con la
Academin para contemplar la vida mancomunada de todas ellas.

“Después de lo cunal se levantd la sesion. Eran las 8 y 40 p. m.”,

“El Tiempo”, septiembre 6 de 1941.
ALIMENTACION Y NUTRICICN
Por Emilio Robledo.

Medellin, agosto 2 de 1941
Seiior doctor Jorge Bejarano.—Bogotd.

Mi distinguido amigo y colega:

Nuestro comiin amigo don Tomdis Cadavid Restrepo me entrego, tan pron-
to como regresé de un viaje por los departamentos de Santader y Cradimarea
su reciente contribueién a la cultura colombiana que ha publicado con el ti-
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tulo de “Alimentacion y Nutrieion en Colombia”, con la que asted se ha dig-
nado obsequiarme en forma que obliga mi reconocimiento.

He leido con la debida atencidon sn importante trabajo y con mucho gusto
manifiesto a usted qne é1 llena a cabalidad e! objeto gqre usted se ha propuesto
al escribirlo y publicarlo, es a saber: Ia divulgacion de nociones cientificas
acerca de lo que constituye parte principalisima de nuestra existencia ya que,

prescindiendo de ciertos humillos de matevcialismo hoy pasado de moda, tenia
razon el filosofo que decia que el hombre es lo que come”.

Todo cuanto se diga respecto de las excelentes condiciones de la leche
como alimento de primera necesidad es poco en un pais como el nuestro en
que, estando todavia olorosos a helecho y en circunstancias de extender su
consrmo en grande escala a fin de asegurar el porvenir fisico de los ¢olombia-
nos, hemos hecho de ella un articulo de lujo, pues sélo alcanzan a adquirla
los que pueden disponer de un presupuesto alto. De ahi el que yo haya aplau-
dido lo que enfiticamente decia el doctor Jaime Robledo Uribe en una confe-
rencia leida recientemente en la Hora Cultural de Manizales, al tratar el te-
ma de la alimentacion de nuestro pueblo:

“... Yo votaria sin vacilaciones, —dijo— por rn candidato a la presiden-
cia de la repiiblica cayo programa fuera el poner la leche al alcance de nues-
tras pobres gentes; y el imponerla a quienes puedan consumirla, pues por los
mismos atajos Illegan a los mismos desastres el hijo del obrero que no puede
tomarla y el hijo del rico que la deja servida sobre los manteles y la despre-
cia por la sensualidad del dulee”. De ahi el interés que tiene sobre toda pon-
deracion, su estudio sobre la leche y gue habria de tener el que promete para
un futuro, proximo.

Con efusion hace usted la apologia de la “ecafia hermosa do la miel se
acendra, por quien desprecia el mundo los panales”. Y a fe que tiene razon
en el elogio, pues la panela es, junto con el maiz y los frisoles, la frerza mo-
pueblo antiogqueno-caldense. En una obrecilla que escribi en 1916, intitulada
triz de nuestro pueblo, especialmente, como unsted lo reconoce y advierte, del
“Geografia médica y nosoldgica del departamento de Caldas™ hice un somero
estrdio de la racidn alimenticia del trabajador de las minas v las tierras ca-
lientes y templadas y deduje que dichos trabajadores disfrntan de una ali-
mentacion muy reparadora y nutritiva, enire otras cosas por los quinientos
gramos de panela que a diario consumen, los cnales les proporcionan sustan-
cias hidrocarbonadas y elementos biogenéticos en cantidades suficientes para
subvenir a las necesidades energéticas. Posteriormente escribié su tesis de
grado sobre temas afines a éste el doctor Alfonso Jaramillo Aratdjo y llego a
las mismas conclusiones, La confirmacion dada por la contraloria v por usted
en forma tan rotunda, justifica el deseo expresado por rsted de que por la
conservacion de la panela y su extension “debe trabajar incansablemente el
ministerio de la economia nacional”, ministerio que debe reemplazarse por el
de salubridad piblica en lo que se relaciona con estos problemas.

Estoy de acuerdo con usted en nn todo en lo que toca con el valor alimen-
ticio del chocolate. Para convencerse uno del poder energético del teobroma
“gque en la espumante jicara rebosa”, basta recordar la fruicion con que lo
toman los ancianos para quienes suele ser el ¥inico alimento qre de cierto los
conforta, y muchos trabajadores intelectunles que hacen de ¢é1 la base de sn
diario sustento.

El capitulo IV sobre los fermentos, vitaminas y hormones facilita mucho
el conocimiento de estos anxiliares modernos del metabolismo y acerca de los
cuales el piblico apenas si tiene las nociones mis rudimentarias.

Como antioqueno-caldense tengo que agradecer a usted los conceptos elo-
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giosos que hace de esta poreion de la patria colombiana que es cierto ha apor-
tado al progreso de la repiblica un contingente apreciable; pero debo recor-
darle que en la pigina 114 olvido usted agregar a los frisoles mazamorra y
arepa, la “fecunda trinidad bendita” de gque habld nuestro Gregorio en estro-
fas virgilianas, la panela que, como dejamos dicho, es esencial en la alimenta-
¢ion del antioquetio.

Los capitrlos referentes a la alimentacion y el tipo bioldgico, a la costun-
bre alimenticia : los que se relacionan con Ia geografia y la economia alimen-
ticia y con la alimentacién obrera estin tratados con la maestria de quien
como profesor de higiene de la Facultad Nacional domina el problema y esti
autorizado para llamar la atencion de los poderes piiblicos hacia los proble.
mas vitales de nuestro pueblo.

Su constante preocupacion por la salud de los colombianosg manifestada
no s6lo en el ejercicio de sn bella especialidad de pediatra que ha desempefia-
do en forma tan noble como eficaz, sino desde Ia suprema direccion de la
Cruz Roja Nacional y en las asambleas de carfdcter internacional en donde
ha llevado la personeria de la nacién de manera autorizada. ha quedado hoy
refrendada y enaltecida con la publicacion de la obra a que vengo refiriéndo-
me y lo serd mis cuando lleve a feliz término los trabajos que viene prepa-
rando y euya aparicion esperamos con ahineo todos los que nos preocupnmos
por el mejorestar social.

Al felicitar a usted por esta valiosa contribueién a la higiene del pueblo
colombiano y a su cultura, le reitero mi vivo agradecimiento por su obsequio
y me es grate suscribirme de usted como su atento seguro servidor,

colegn
¥ amigo,

Emilio Robledo



