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Hemos estudiado antes como tanto el sistema nervioso central
como el sistema nervioso vegetativo influyen de modo decisivo en
las fases del ciclo sexual: asi, vimos como las imigenes mentales
de recuerdos, asociaciones de ideas, suefios, etc., eran capaces por
si solas de despertar el deseo del coito y producir la ereccion; estas
imigenes mentales, que nacen en el mlsmo cerebro son distintas de
las sensaciones, también cerebrales, que provienen del mundo exte-
rior ¥y que son trasmitidas por los organos de los sentidos (vista.
eido, olfato, tacto, ete.).

En los animales el papel de los érganos de los sentidos es esen-
cial para despertar el deseo sexual, y el olfato adquiere en ellos un
papel de primer orden. En el hombre, las sensaciones que mas fre-
cuentemente obran para despertar el deseo son las de la vista; sin
embargo, se citan algunos easos en que el olfato parece tener un
cierto papel (olor del cuerpo de la mujer, perfumes) y las sensa-
ciones tactiles (besos, toques sexuales) asi como las térmicas (ca-
lor del cuerpo de la mujer, calor de la vagina) tienen una innegable
importancia, sobre todo en los ciegos. Se citan casos en que una
sensacion auditiva ha despertado asociaciones de ideas que han po-
dido llevar al orgasmo, por un mecanismo parecido al éxtasis que
produce en ciertos pueblos salvajes el influjo de algunos bailes; es-
tos casos sin embargo, son excepcionalisimos: en el hombre las sen-
saciones anditivas tienen una importancia menor, adin cuando la
voz, el canto de la mujer, son incentivos ciertos en el amor, e im-
pulsan a la aproximacién para buscar la sensacion visual. Las sen-
saciones visuales, por un mecanismo parecido al de los reflejos con-
dicionados, pueden tener cierta especificidad: “esta mujer es mi
tipo”, “tiene sex-apeal”, etc., son expresiones que demuestran como
para cada hombre en la vida sexual activa, hay mujeres que atraen
mis que otras, y a veces un solo detalle (la boca grande, las piernas
bien formadas, el color de la piel, la sonrisa) es capaz de despental‘-
en el hombre la emocion erotica.
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En la emocion precopulatoria, es decir, enando la ereceion se
produce y hay posibilidad de efectuar el coito, las imAgenes men-
tales son un estimulo de gran importancia para sostener la tension
erdtica, asi como la ereccion. 11 deseo sexual, acto mental puro, s
entonces intenso: y cnando llega el momento del coito, en la intro-
duecion, asi como en los primeros movimientos del frote del pene
dentro de la vagina, hay actos voluntarios puros que tienden todos
a la satisfaccion de las tendencias instintivas del impulso sexnal.

Hace poco analizibamos los caracteres psiquicos del orgasmo,
por su complejo de emociones de satisfaccion, victoria, ete. en el
que las sensaciones espirituales son tan intensas que opacan los
fenémenos fisicos de este tiempo del acto sexual; en el periodo in-
mediatamente siguiente, de deplecion, aparece una reaccion psiqui-
ca mas o menos intensa y de variados matices (arrepentimiento,
disgusto, repulsion por la compaiiera sexual, etc.).

Todos estos fenémenos estin demostrando que sin la coopera-
cién del sistema nervioso central no seria posible la evolucién nor-
mal del ciclo sexual. Pero atin hay otras influencias del sistema
nervioso central que es necesario recordar, y son las dependientes
de la estrecha relacién que existe entre el sistema nervioso central
y el sistema nervioso vegetativo que rige el funcionamiento involun-
tario de los organos que tanta importancia tienen en algunas par-
tes del ciclo sexual, y muy principalmente en la erecciéon y eyacu-
lacion. El miedo y la alegria influyen intensamente sobre el ritmo
del corazém, que bien sabemos que depende del equilibrio entre los
nervios del sistema vegetativo (simpditico y vago o parasimpético) ;
la palidez del rostro en ciertas emociones denuncia la accion va-
soconstrictora del sistema autonomo por excitacion cerebral. La
apratomia nos da la explicacion de estas estrechas relaciones, al lo-
calizar los centros cerebrales del sistema vegetativo (region subta-
lamica). En la ereccion del pene, lo mis saliente del fenémeno es el
aflujo excesivo de sangre a los cuerpos ¢avernosos, que es un fend-
meno vasomovil dependiente del sistema simpéatico-parasimpdético ;
el hecho de que la ereccion pueda producirse por el estimulo de sim-
ples imagenes mentales, demuestra cémo en el ciclo sexual la rela-
c¢ion del sistema nervioso central com el vegetativo es tan estrecha
como en otra clase de emociones.

La traduceion vegetativa de emociones como la ira, el mie-
do, la alegria, no tienen siempre el sentido de direccion y utili-
dad que se observa en la respuesta vagosimpética a las sensacio-
nes mentales de sentido erotico. La ereccion de origen mental (erec-
ci6bm peicdgena) es de importancia esencial para la satisfaccion de
los deseos sexuales. En este sentido de direccion y utilidad. estos
fenomenos so6lo son comparables a la hipersecrecion de jugo gastri-
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co ante la vista o al olor de los manjares; la misma descarga adre-
nalinica de la ira, que empalidece el rostro y aumenta la tensioén
arterial preparando a la agresiéon, no tiene una tan clara utilidad
como la erecciéon en el ciclo sexual.

Los fen6menos inconscientes del ciclo sexual, como las ereccio-
nes por estimulos locales, sin intervenciéon mental, los dltimos mo-
vimientos del frote del pene entre la vagina, la eyaculacion, el en-
rojecimiento de la piel en el orgasmo, etc., dependen directamente
del sistema nervioso vago-simpitico. SBe discute atin mucho la lo-
calizacion exacta de los centros nerviosos que rigen estos reflejos:
sin embargo, muchos autores aceptan un centro basal cerebral, asi
como dos centros erectores medulares (uno lumbar y otro sagrado)
dos eyaculadores medulares (superior e inferior). :

Ya hemos visto como, a pesar de que no se puede negar que
queden atn puntos oscuros, hay que aceptar una accién quimica
hormonal por la cual las glandulas genitales obran sobre el cere-
bro, ¥y en general sobre todo el sistema nervioso, para “erotizarlo”.
Desde el instinto sexual, fundamento sine qua non de todo el ciclo,
la influencia de las hormonas sexuales es indispensable. ;Cémo se
produce esta erotizacion? ;Es ella constante o intermitente? Estas
preguntas y muchas méas nos hemos hecho durante el curso de este
estudio, habiendo expuesto en él los problemas que surgen para su
solucion exacta, desde el problema de la castracion, hasta el perio-
do de la deplecion. Entre la mentalidad y las glindulas de secrecion
interna, existen por lo demas ciertas relaciones innegables: idio-
tez por insuficiencia tiroidiana, por ejemplo; psicosis de origen
sexual, forma comatosa de la enfermedad de Basedw, sindrome agu-
do suprarrenal con delirio, convulsiones; la influencia de la insuli-
na sobre el psiquismo patologico, ete. il

Las relaciones entre las glandulas endocrinas y el sistema
nervioso vegetativo tienen mayor claridad. Tan intimas son, que
hay neurélogos que aceptan como hecho evidente que la regulacion
del equilibrio simpético-parasimpitico depende exclusivamente de
las hormonas circulantes en la sangre; la adrenalina es el mejor
éxcitante conocido del simpético; los fenémenos simpéticos del hi-
pertiroidismo clinico o experimental, son mas que prueba suficien-
te de la relacion endocrino-nerviosa. Para muchos investigadores,
el prolan y la hormona timica obrarian sobre el vago. Cuando la
doctrina de Eppinger y Hess (division de los hombres en hiper ¢
hipo simpaticoténicos, hiper e hipovagotonicos) estaba mis en
boga, también trataron los endocrindlogos de hacer divisiones con-
cordantes en la formula endocrina constitucional: asi, los hiperti-
roidianos serian hipersimpéticoténicos y los hipotiroidianos, hipo-
simpéaticotéonicos. Hoy, cuando estas divisiones esqueméaticas no
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se aceptan, y el sistema vagosimpitico ha vuelto a adquirir para
los fisi6logos una accion mas bien conjunta que opuesta, se expli-
can menos dificilmente ciertos fenémenos patologicos del eciclo
sexual. Ejemplo: ;por qué los hipotiroidianos tienen a menundo
una eyaculacién precoz, como los hipertiroidianos?

En el estado actual de la ciencia no podemos aceptar las rela:
ciones de que hablamos con una predominancia del lado de las glin-
dulas endocrinas. El sistema auténomo influencia también por su
parte las funciones glandulares: ejemplo, la excitacion del vago
produce una baja de azicar sanguineo, probablemente por aumento de
la insulina pancredtica. ;Quién podria discernir la parte de impor-
tancia que le toca al sistema vegetativo en la influencia que las
emociones demuestran en la disminucion de la tolerancia, v hasta
en la misma aparicion de la diabetes pancredtica? A meédida: que la
neurologia y la endocrinologia vayan descubriendo nuevos secretos,
aparecerd sin duda la explicacién clara de todas estas relaciones.
Y sirvannos estos ejemplos para probar cémo en la evolucion del ci-
clo sexual las influencias psiquicas. endocrinas y vegetativas se
entremezclan de intrincada manera por las relaciones fisiologicas
que normalmente existen entre estas diferentes actividades vitales.

Si en una impotencia diabética, por ejemplo. atribuyéramos
la falta de ereccién o de impulso sexual a la falta de insulina, ten-
driamos que admitir que esta hormona es normalmente erotizante,
lo que no se ha probado de ninguna manera. Hay que recorrer en-
tonces un camino menos ficil y directo para buscar una explica-
cién: pensaremos asi en el trastorno de la circulacién cerebral por
arteriosclerosis diabética, por ejemplo: en la hipoexcitabilidad ner-
viosa vegetativa que proviene del bafio de los centros en sangre
azucarada, etc.; y cuando una impotencia tenga por causa aparen-
te una hipotonia nerviosa, no nos contentaremos con tonificar y
excitar el sistema de conduccion del estimulo, sino que averiguare-
mos si hay una causa endocrina que explique esta hipotonia, por-
que s6lo.entonces tendremos la via del tratamiento causal. Las im-
potencias endocrinas, como la mayor parte de los casos clinicos en-
docrinoldgicos, no entran en las normas de la rutina diagnéstica o
terapéutica. Algin endocrinélogo ha dicho que cada caso endocri-
nolégico es uno nuevo de investigacion: hay parte de explicacion
al atender a las relaciones de amistad o antagonismo de las distin-
tas glandulas endocrinas con las sexuales, pero la complejidad de
muchos casos se explica mis suficientemente cuando se tienen en
cuenta estas relaciones endocrino nerviosas que guardan atn gran-
des arcanos, y reservan todavia muchas sorpresas.

o

Estas relaciones y sus misterios, segiin creemos, son la causa
directa del por qué tintas veces se confunden las impotencias de
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c¢ausa hormonal, con las psicogenéticas y por tanto, de que buen
nfimero de impotencias organicas permanezcan sin tratamiento
eficaz.

Intentar el psicoandlisis o la psicoterapia en cualquiera de sus
forthas, en un addisoniano o en un diabético, con el fin de acrecen-
tar su potencia, es tan absurdo como tratar de hacer caminar a un
paraplégico por mielitis a fuerza de sugestion.

Al hacer notar la importancia de las hormonas endocrinas en
la inmipotencia masculina; al recordar la frecuencia con que la etio-
logia endocrina queda olvidada, creemos no sblo volver por los fue-
ros de la Endocrinologia, y contribuir al estudio del tratamiento
logico de muchas impotencias, sino que pretendemos estimular a
los futuros investigadores que han de ir més lejos en el camino ha-
¢ia la solucién de estos problemas.



