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Hem08. eatudiado antes como tanto el sistema nervioso cen tral
como el sistema. uervioso vegetative influyen de modo decisive en
las fa:ses del ciclo sexual: asi, vimos como las imagenes mentales
de reeuerdos, asociaciones de ideas, suenos, ete., e"3.U capaces pOL'
si solas de despertar el deseo del eoito y produclr 1a ereccion : estas
imagenes mentales, que nacen en el mismo cerebro SOli distintas de
las sensaciunes, tambien eerebrales, que provienen del mundo exte-
rior Y que SOIl trasmitrdas pOI' "'Jos (H'ganos de los seutidos (vista,
oido, olfato,' tacto, etc.),

En los auimales el papel de los organ os de Jos sentidos es esen-
eial para despertar el deseo sexual, y el olfato adquiere en ellos un
papel de primer orden. I~n el hombre, 1301'/;sensacionea que mas Ire-
enentemente obrau para desper-tar el deseo son las de la vista; sin
embargo, se titan algunos caSOB en que el olfato pareee teller lilt

cierto 'papel (0101' del euerpo de Is mujer, perfumes) y las sensa-
clones tactile. (besos, toques sexuales) aal como las termicas (ca-
10J'del euerpo de 1a mnjer'l enlor de 1a vagina) t.ienen una innega.ble
importanci-a, sobl'e todo en los ciegos. Se citan t~.a.S08 en que una
sensaci{m anditivil ha despertado asociaciones de ideas que han 1-W-
dido lleval' ·al Ol'gasIDo, pOI' un mecanismo parecido al extasis (lue
pl'oduee en ciertos pueblos 83.1vajes el infJujo de a.lgullos ba.iles; es-
tOR caBos sin embargo, SOil excepriOl'laJisimos; en e] hombre las sell-

sa:ciones auditivas tienen una impol'tancia menor, aun cU3.11do la-
voz, e] canto de la, mujPJ:, son incent.ivos ciertos .ell el amol", e im-
pu]san 3. 1a. a.proximacion pa.ra buscal' ]a sensation visll,aJ. La.s 8ml"
saciones visuaJes, pOl' lin mecanismo parecido al de los reflejol!l con-
dicjonados, pneden tener c~etta especificidad: "esta mujel' es mi
tipo", "Hene ..8ex-3opeal", etc., son expresiones que demuestran ebmo-
par,a cada hombl'c en 130vida sexual aetiv3., 113.y mujeres que atl·.aen
mas (IUe Qtl·u,s, y a. vece.s un solo detalJe (la boca g.r:.tnde, Ins piernas
9ien fOl'madus, e1 color de 130piel, la sODJ'hm,) es ca,paz de despeJ't.at ..
en el hombre 13. emocion erotica. I
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En lu emoclou preeopulanniu, CI:'l decir, cuu.udo lu. erecclou ::;,~
produce ~' h<ly posihi l idm! de efectuur e! coito, lus imagenes men-
tales SOIl 1Il1 estimulo tie gT,a,1I importaucia pan!' sosteuer lot tension
et'bticft, aSI como la ereecieu. EI despo :;exnal, lido menrul ]1111'0: CS

eutonces iutenso ; y cnundn lIega el muruenru del coi to, ell 1<1 Intro-
duccion, asi como ell los prhneros movimtentos del Ii-ote del peuc
dentro de la vagina, Iwy HctOS volunt.u-ios !H1I.'OSque ttendeu todos
a In satistaceiou de las teudeneias lnstintlvas del lmputso sexual.

Haee poco analizitbllm()~ 108 cauu-tei-es pstquicoa del oi-gnsmo,
por 8U complejo de emocioucs dt~ sartafu.ccion, victor-ia, etc, en el
que l:l8 sensacioues espirituales 8011 tall iuteueas que opaeau los
tenomenos fisico.s de este tiempo del ado sexual, en el periodo in-
mediatamente siguiente, de depleciou. aparece una reaccion psfqni-
en mas 0 menos iutensa y de vai-iudos matices (urrepenthuieuto,
disgusto, repulsion por La compailera sexual, etc.}.

Todos estos ft~n6menos est(tlI demo8tnuldo ttnc sin 1<1coopeJ'a"
cUm del sistema llenrioso ceub'a.!. 110 ~m'i<l posilJle la evolution nor"
mal de.l cido sexual. Pet'O ,a(m hay otl'ilS influencias del s.lstemn
IICI'vioso central que eg necesaJ'io recordal', y son las depelldieJltes
,de Ja estl'echa relacion tIne existe elltl'e el sistema nel'viosn ceJltl'.al
y el sistema uel'"ioso "'egetativo que I'ige el f.ullcionil.nliento 'iuvoluw
t.;).rio de los ol'gallo8 que tanta importa,lIcia tieucu 'en a1gnnas pal'"
tes del ei.clo sexua.l, :f mUJ pr'illcipah:nente en Ja, el'ecciou :r eyacn-·
Jaci.on, }~l miedo y la. a.legl'.ia inf]uyen intensamente sobl'{~el I'itmo
del cOI'azoll, tlue hien sabemos que dependc del equilibl'io eub'elos
nervios del sistema \'egetati\'o (simp{ltieo y vago 0 parasimpatico) ;
18. p.a.lide'6 del 1'0stl'0 'en <'iel'ta.s emoC'iolles tlenuncia, In. accioll va·
80constrictol'3, del sistema aut6norno 1)01" excita,cion tel'ehra.1. J~a
a,D".a.tomia JlOS da. Ill. explicad61l de estas estr'ccha,s reJa:ciones, a.l 10-
~ali.tal' los <:entros cerebl'ales del sistema \'egetativo (region 811.bta-
lamiea). En 1n.el'eccion d(~l peu{', 10 mAs saliellte del fen6rneno es el
af]ujo e:xcesivo de sangl'e a los ellerpolo5 t'i:lVel'IIO~OS, tine e8 1.11\ fen6"
meno va.sombvil dependiente d(~1 sistema simpatico-parasimpatico;
el hecho de que 1<1el'e(~ci61J pued'a pl'odu:cil'8e .P0l' el esUmu.Jo de aim·
plet' irna,genes menbl.1es, demuestr'a como en el cicJo sexu.a.1 hI, tela.·
dim del sistema nenioso eentl'a..l eon (~Ivegetativo es tiJll esh'cchR
como en otra dase de emociollcs,

T.Jll tr'a(]lIcei6u \'egetati\'<l. de emof'ionelo3 como Ia. 'if-a, el mic-
00, la alegria, no tieuen siempl'e el sentido de ditection y ntili-
da.d flue se obsenr;]. ell la respues:ta vagosimpa.t:ica, a .las sensado-
nes mentales de sentido tw6tiro, I.-a ereedon de oJ'igen menhll (erec-
d6n psic6gena) (~~de impol'tanda esencial para In sfltisfpccioll fl~
los deseos sexnales. En este sentido de diJ-eccioli y utilidad. estos
r~mbmenos 8610 81011t'ompaI'ables <1 la h'ipersecreci6n de jug-o gilSf"i-
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co ante la vista 0 al 0101'de los man Jares ; la misma descarga ad re-
113.1111icade la ira, que empalidece el rostro y aumenta lao ·tensi6n
arterial preparando a Ia agresion, no tiene una tan clara utilidad
como la ereccion en el ciclo sexual.

Los fen6menos mconeclentes del ciclo sexual, como las ereccio-
.nes por estimulos locales, sin Intervencion mental, los ultimos mo-
virnientos del Irote del :pene entre la vagina, la eyaculaci6n, el en-
rojecimiento de la piel en el orgasmo, etc., dependen directamente
-del sistema uervioso vago-simpatieo. Se discute aun mucho la 10-
calizacion exacta de 108 centres nerviosos que rigen estos refiejos :
sin embargo, mnchos autores aceptau un centro basal cerebral., asi
-como dOB centros ereetores medulares (uno lumbar y otro sagrado)
·dOB eyaculadores medulares (superior e inferior).'

Ya hemos visto como, a pesar de que no se puedc negar que
queden aun puntos oscuros, hay que aceptar una accion quimica
hormonal por Ia cual las glandulas genitales obrau sobre el cere-
bro, y en general sobre todo el sistema nervioso, para "el'otizarlo".
Desde el instinto sexual, fundamento sine Q-U4 non, de todo el ciclo,
]a inf]nenda de las hOl'monas sexua1es es indispensable. ;.Como se
produce esta erotb,aci6n? lEs ella const.a.nte 0 .intermitente'? Estas
pl'eguntas y muehas mas nos hemos hecho durante el curBO de este
estudio, habiendo expuesto en el los problem,as que sllrgen para BU

soluci6n exacta, desde el problema de la castracion, hasta el perio-.
do de la deplecion. Entre la. mentalidad y las glandulas de secrecion
interna, existen pOl' 10 demas ciertas relaciones' innegables: idio-
tez ·por. insuficiencia tiroidiana, pOI' ejemplo; psicosis' de origen
sexual, forma. comatosa de la enferrn'edad de Bm,edw, sindrothe agli-
do supral'I'enal con delirio, convuls'iones; 1.a influencia de 1a insuli-
na sobre el psiquismo patologico, etc.

Las relaciones entre jas glandulas endocrinas y el sistema
nel'vioso vegetativo tienen mayor rlal"idad. Tan intim·as sou, que
hay neur61ogos que aceptan como hecho evidente que la regulaciol1
del eql1iJibrio simpatico·pal'as.Jmpatico depe'nde "exclnsivamente de
ltl.s hormonas cil'culantes en' Ia sangre; 1a adrenalina es el'mejol'
excitante conocido del simpatico; los fenomeuos simpaticos del hi·
-pertir6idismo clillic6 0 experimental, son mas ()ue prneb,a slificie'n-
te de In. relacion endocJ'ino-nerviosa. :Pal'a IUllChos~n\restigadores)
el prolan y la hOt'mona timica obt'arian sobre el vago. Cnando ]a
doctrina de Eppinger y' Hess (division de los hombres' en hiper 'C

hipo simpaJicot6nicos, hipel' e' hipova-gotonicos) estaba mas~'en
l)oga, tambien tratal'on los endocl·in6logos de hacer di\risiones CDll-

'eordantes en .la formula endocrina cOHstitucional: as1,' los' hiperti-
I'oidianos serhHI hipeJ'simpaticot6nicos y los hipotiroidianos. hipo-
.simpflticotonicos. 1[oy, cuando estas' divisiones esquemati.cas uo
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se aceptau, y el sistema vagosirnpatico ha vuelto a udquir ir para
los fisi6logos una acciou mas bien conjunta que opuesta, se expli-
can men os dif'icilmeuta ciertos fen6menos patotogicos del 'cielo
sexual. 'Ejemplo: l por que los blpotuuidiauos tteneu n menundo
una eyaculacion precoz, como los hipertiroidianos ?

En el estado actual de Ia cieucia no podemos aceptar Ins rela-
clones de que hablamos con una predomiuancia del lado de las glan-

,dulas endocrinas. El sistema autonomo influenciu tambieu por 8U

parte las funciones glaudulares : ejemplo, In. excitaciou del vago
produce una baja de azucar saugulneo, probablemente por amnento de
la iusulina pancreatica. l Quieu podrra discemir la parte de impor-
taneia que Ie toea al sistema vegetativo en la iufluencia 'que "las
emociones demuestran en la d lsminucion de la tolerancia, s: hasta
en 1.3,misma apa riciou dr- Ia diabetes rMncl'eati.{:a? A medtda- que -la
'ueurologia y Ia endocrinologia vayan descubriendo uuevos seeretos,
aparecera sin duda Ia explicaci6n clara de todas eataa J'claciones.
Y slf'vannos estos ejemplos para. pl'obal' como eu la evoluciou del ci·
cIo sexual las influenci.ls pSlqUicHS, endocl'inas .r \'egetativ3S se
entremezclan de illtril1C3cla. manera pOI' las relaciolles fisiologicas
que nOl'malmellte existen entre cstas difel'cntes act'ividades vitalcs.

8i en una impoten:chl, diabetic,a., pOI" ejemplo, atrihuyc,·a.mos
Ja falta de ereccion 0 de impulso sexual a 1:1falta, de illsulina, ten-
driamos que admiti£' que esta horlllona es nOl'malrnente el'otizanb~,
10 que no se ba prohado de uiugnn,a. IliaUertl, Ha)' (lue l'eCOlTer eu-
tonces un camino meno!': fa-cil y dirccto para bUBcar una. explica-
ci6n: pensarem08 asi en el trastorno de 1a eil·cula.ci6n cerebral pOl'

aJ'teriosclerosis flia betica., pOl' ejemplo: ell In. hipoexcitabilidad ncr-
vioaa vegetat.iva que pl'oviene del ba.no ·de los centl'OS en sangre
azucarada" etc,; y cuando una impotcllcia tenga por causa aparcn-
te una hipotonia nel'vios<l, no 1108 contentaremos Con touificRI' y
excitar el sistema de conducci6n del esti.mul0, siDo que averigu.are-
-mos si hay una causa endocrina que explique esta hipotonia, pOI'-
que s61o.entonces tendremos In. via del tL'atamiento causal. J.J[ts 1m-
potencias endocrinas, como 13. Ill.ayt)!' parte de los casos clinicos eTl-
docrino16gicos, no entrall en las Ilonnas de 13 ,·utina diagnostica 0

·terapeutica. Algun endocrin61ogo ha. dicho que cada easo eudocl'i-
11016gico es uno nue"'o de investigacion; hay parte de explicac.ioll
a1 atendel' a Jas relaciones de amistad 0 antagonismo de las distill-
·tas glandulas endocrinas con las sexuales, pCI'O In complejid,ad de
muchos casoa se explica mas sl1ficienterneute cnando se tienen en
cnenta estas relaciones endocrino nel'viosas que gnar·daD a.(m grall-
des arcanos, Y l'esel'V,an todavia muchns sorprcsas.

Estas relacionea y sus misterios, segun Cl'eemos, sou Ia causa
·dil'ecta del pOl' que tantas \"eces se confllndell las .impotencias de
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causa hormonal, «on las'
lltlmero de impotencias
eflea•.

Inteut.u- el psiconnalists 0 la psicoterapia ell cualquiera de sus
Iorthas, ell un addisoniano 0 en u n diabetico, con el fin de acreceu-
tar su potencia, es tan absurdo como tratar de hacer caminar a un
paraplegieo pOI· mielttis a Iuerza de sugesti6n.

Al hacer notal' ]30 importancia de las hormouas endocrinas en
laInlpotencta masculina ; a1 recordar In frecuencia con que la etio-
logi,a sndocrina qneda olvidada, creemos no s610 volver por los 'fue-
I'OS de la Eudoceiuolog!a, y contr-ibuir al estudio del tratamiento
logieo \Ie muchas impotencias, sino que pretendemos estimular a
los tuturos investigadores que ban de ir mas Iejos en eJ camino ha-
cia la sdlucion de estos problemas.

psicogeneticaa y poi- tanto,
organlcas pei-manezcan sin

de que buen
tratamiento


