COLORACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA DEL GLI-
COGENO DE LAS CELULAS DEL EPITELIO VAGINAL,
COMO TEST DEL FI.'NCI()NA.\[IENTU_0\'ARIC()

Trabajo presentado para el curso de Histologia. Profesor Carlos M. Pava.

Por: Hernando Trujillo Jduregui (*). (Estudiante de Segundo
Afo).

Introduccion.

El presente trabajo tiene como fin el estudiar por medio de un
nuevo método de coloraciom, el grado de produccion de foliculina
en el ovario de la mujer en diversos estados de su vida, es decir, de
acuerdo con su edad, ciclo menstrual y en algunos estados patolo-
gicos como el hipoovarismo croénico. Como bien se sabe, las células
del epitelio vaginal de la mujer con ovarios que funcionan activa-
mente son de cardcter preponderantemente escamoso y tienen un
elevado contenido en glicégeno, mientras que en la hipoovarica o la
menopausica contienen poco o ningin glicogeno.

Cuando se ha administrado una terapia estrogénica adecuada
a las enfermas hipooviricas o menopausicas el contenido en glicd-
geno de sus células vaginales aumenta notablemente.

Frotis vaginal.—Para hacer el frotis tomamos un hisopo de al-
godoén humedecido y luego de haberlo introducido en la vagina, se
gira ligeramente (una rotacion completa) contra la pared vaginal.
Luego se pasa el algoddén a lo largo sobre la superficie de una lami-
na limpia. El frotis se seca casi inmediatamente y puede colorearse
enseguida.

Método de coloracion—Mack ided un método nuevo y rapido

(*) Presentamos nuestros agradecimientos al Profesor Carlos M. Pava
quien nos estimuld en la realizacion de nuestro trabajo: lo mismo gue al
Profesor Alberto Herndndez Jefe de Clinica en el Hospital de San Juan de
Dios quien nos brindé el servicio a su cargo para hacer nuestras observacio-
neg, y al sefior Jaime Alarcén Granados Representante de La Casa Parke
Davis para Colombia al suministrarnos el Telin necesario para llevar a cabo

los tratamientos,
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para colorear los frotis vaginales, basado en una reaccion especifica
de color para. el glicogeno. Consiste en que el glicogeno de las célu-
las epiteliales de la vagina puede ser teiiido en los frotis vaginales
secos poniendo la ldmina de vidrio con el frotis hacia abajo sobre
una vasija de poca profundidad que contenga solucion de lugol.

Los vapores de yodo se levantan insensiblemente de la solu-
cion tifiendo las eélulas que contengan glicégeno de un tono café
oscuro en 5 a 8 minutos.

Aunque tales coloraciones se destifien en 24 a 48 horas: puede
hacerse la recoloracién por el mismo método.

Los frotis vaginales que contienen una cantidad normal de gli-
cogeno epitelial se reconocen macroscopicamente por el color café
oscura que les imparte el colorante de yodo. Los frotis vaginales
glicopénicos también se reconocen con facilidad macroscopicamen-
te por un color amarillo limén o café muy claro después de haber
sido coloreados por los vapores de yodo.

Capitulo 1

Con las bases expuestas anteriormente, iniciamos nna serie de
observaciones en el Hospital de San Juan de Dios.

Para empezar, tomamos algunas pacientes que nos servirin
para comprobar si el método de Mack en la coloracion de las célu-
las del epitelio vaginal que contengan glicogeno da un buen re-
sultado.

Observacion I. — Placa N 1. — Nombre: I. R. — Edad: 23
afios. Menarquia: a los trece aiios. — Ciclo: 3]30. — Estado ci-

vil: soltera. — Su tltima regla le pasé hace ocho dias.

Observaciones sobre la laimine.—Empleada Ia técenica de colora-
cion por medio de los vapores de yodo que se desprenden del lugol
(a la temperatura ambiente); macroscopicamente observamos en
el frotis un color verdoso. Al microscopio observamos células aisla-
das y agrupadas en mosaicos, de coloracion carmelita clara a par-
ches y en algunas zonas la coloracién es muy intensa.

Observacion 1I. — Placa N° 1. — Nombre: M. R. — Edad: 18
afios. — Menarquia: a los quince anos. — Clico: al principio 4/60.
Desde hace dos afios es 3 a 4/30. — Su altima regla le paso hace
ocho dias.

Observaciones sobre la ldmina—Previa la coloracion al obser-
var el frotis macroscopicamente, apreciamos una coloracion verde
amarillento. Al microscopio apreciamos islotes diseminados de cé-
Inlas cuya coloracion es verdosa; ademis agrupaciones en forma de
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mosaico, cuya coloracién tiende del amarillo claro al carmelita cla-
ro. En algunas partes también se aprecian granulaciones cuya co-
loracion es carmelita rojizo y carmelita oscuro.

Observacion 1II. — Placa N¢ 1. — Nombre: A. C. de 8. —
Edad: 20 anos. — Estado civil: casada. — Menarquia: a los 14
anos, — Su fltima regla le vino hace dos meses.

Observaciones sobre la lamina.—Después de haber coloreado
convenientemente el frotis, observamos macroscopicamente un color
verdoso en la extension del frotis. Al microscopio podemos obser-
var granulaciones marcadas de una coloracion yodofila que en al-
gunas zonas del frotis se hace muy discreta. También encontramos
algunos islotes de células de coloracion verdosa con una que otra
granulaciém carmelita bien marcada.

Observacion IV. — Placa N? 1. — Nombre: C. R. — Edad: 14
afios, — No ha tenido reglas todavia.

Observaciones sobre la lamina—Macroscopicamente y previa
la coloracién por medio del lugol podemos observar que el frotis
estd casi incoloro. Al microscopio podemos apreciar grandes islotes
de células de un color verde muy palido que se hace mis oscuro
hacia los rebordes. En todo el campo encontramos tnicamente dos
células coloreadas en amarillo verdoso.

Como se puede apreciar, el método de coloracién por medio de
los vaposes del lugol da resultado tanto cualitativamente como
cuantitativamente pues como se ve, tan solo las células que contie-
nen glicogeno o trazas de éste son coloreadas; y tanto mis pronun-
ciada serd la coloracion cuanto mayor sea la cantidad de glicogeno
que contenga la célula.

Cupitulo I

Habiendo obtenido un buen resultado con el método de colora-
cion de Mack; vamos a tratar algunas menopausicas e hipo-ovari-
cas por medio de la foliculina para observar la accion glicogénica
de ésta en las células epiteliales de la vagina.

A estas pacientes les vamos a suministrar como tratamiento
Telan en solucion oleaginosa en dosis de 2.000 unidades internacio-
nales por centimetro cibico, inyectadas por via intramuscular.

Observacion V. — Placa N¢ 1. — Abril 20]44. — Nombre: T. G.
Edad: 45 aiios. — Estado civil: casada. Ha tenido 9 hijos y 2 abor-
tos. — Su ultima regla le vino hace cunatro afios.

Observaciones sobre la lamina.—Después de colorearla, al ob-
servar el campo del frotis a simple vista apreciamos una colora-
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cion amarillo verdoso. Al microscopio observamos grupos de célu-
las de coloracion verdosa. En el interior de estos grupos hay unas
pocas células que presentan una coloracion carmelita claro. Bl ni-
mero de estas células yoddfilas es muy reducido con relaciéon al
conjunto.

Inyectamos a esta paciente la primera dosis de Telin.

Abril 21|44, — Observacion V. — Placa N° 2,

Veinticuatro horas después de haber inyectado la primera do-
sis de Telan a la paciente; le hacemos un nuevo frotis y después
de la coloracion observamos lo siguiente: macroscopicamente se
aprecia un color carmelita muy claro en el campo del frotis. Al mi-
croscopio apreciamos gran cantidad de células redondeadas y poli-
gonales de coloracion carmelita que va del claro hasta el oscuro
en algunas. También apreciamos muchas células agrupadas en mo-
saicos de un color verdoso en el centro de los cuales se ven células
tefiidas de carmelita. Como podemos observar ha habido un peque-
fio cambio de coloraciéon con respecto a la placa N9 1; lo cual nos
muestra un ligero aumento del glicgeno de las células del epitelio
vaginal.

‘Abril 22|44, — Observacion V. — Placa N° 3.

Cuarenta y ocho horas después de haber inyectado la primera
dosis de Telan, a la paciente observamos lo siguiente: macroscopi-
camente y previa coloracion, el campo del frotis nos presenta un
color amarillento. Al microscopio apreciamos algunos mosaicos de
células polimorfas de coloracion verde muy clara con tendencia al
amarillo: en el interior de estos grupos apreciamos algunas célu-
las de color café claro. En general la coloracion de esta placa es
muy similar a la anterior.

Inyectamos la segunda dosis de Telan.

Abril 23|44, — Observacion V. — Placa N 4,

Veinticuatro horas después de haber puesto la segunda inyec-
cién de Telan a la paciente, hacemos un nuevo frotis y observando
la placa macroscépicamente podemos apreciar una coloracion car-
melita en el campo del frotis. Al microscopio apreciamos la presen-
cia de glicogeno en bastante cantidad; pues podemos observar mo-
saicos de células polimorfas de un color amarillo claro con tenden-
cia al amarillo naranja; en medio de estas agrupaciones, se apre-
cian células de un color carmelita oscuro muy pronunciado.

También se encuentran células aisladas que presentan la mis-
ma coloracion carmelita oscuro. Ademis podemos distinguir al-
gunos grupos de células de coloraciin verdosa, en ¢uya periferia se
aprecian células de color carmelita oscuro.

Abril 24|44, — Observacién V. — Placa N° 5.

Cuarenta y ocho horas después de haberle inyectado la segun-
da dosis de Teldn a la paciente; al hacer el frotis y previa la colo-
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racion por medio del lugol, observamos que la lamina presenta un
color amarillento a simple vista. Al observarla con el microscopin
podemos apreciar mosaicos de células polimorfas de coloracion ver-
dosa con algunas granulaciones de un color carmelita claro. Estas
altimas células son bastante numerosas pero no tanto como a las
veinticnatro horas de haber inyectado el Telin. (Véase placa N¢ 4).
En general podemos concluir que el glicogeno ha disminuido con
relacion al frotis anterior, pues el color verdoso predomina bastan-
te. '

Inyectamos una tercera dosis de Telin.

Abril 25/44. — Observacion V. — Placa N° 6.

Hacemos un nuevo frotis veinticuatro horas después de haber
inyectado la tercera dosis de Telin; al observar la laAmina macros-
copicamente podemos apreciar en la extension del frotis un color
café oscuro. Al microscopio se aprecian grandes grupos de célu-
las polimorfas que presentan un color café claro en medio de otras
cuya coloracion es carmelita oscuro. La agrupaciéon se hace estre-
chamente difiriendo bastante de la limina anterior, tanto en la co-
loracion como en la agrupacion.

Abril 26/44. — Observacién V. — Placa N° 7.

Cuarenta vy ocho horas después de haber inyectado la tercera
dosis de Telin a la paciente hacemos un nuevo frotis y al observar-
lo macroscopicamente apreciamos un color café oscuro en el cam-
po del frotis. Al microscopio observamos una gran cantidad de cé-
Tulas de coloracion carmelita oscuro rodeadas de células de colo-
racion amarilla tendiendo al carmelita. Inyectamos la cuarta do-
sis de Telan a la paciente.

Abril 27|44, — Observacion V. — Placa N¢ 8.

A las veinticuatro horas después de haber inyectado la euarta
dosis de Telan a la paciente, podemos observar en la limina un co-
ior carmelita en el campo del frotis. Al observar en el microscopio
encontramos grupos de células de forma redondeada y polimorfas,
ligeramente distanciadas unas de las otras y de coloracion café cla-
ro, siendo algunas mis oscuras que las otras. Es de notar que el
color verdoso que presentaban algunos grupos de células de los fro-
tis anteriores ha desaparecido casi totalmente y tan solo en algu-
nas células aisladas se aprecian ligeras trazas.

Abril 28/44. — Observacion V. — Placa N? 9.

A las cnarenta y ocho horas después de haber inyectado la
cunarta dosis de Telin a la paciente: al examinar el frotis aprecia-
mos macroscopicamente un color café oscuro bastante parejo en el
campo del frotis. Al microscopio podemos apreciar grupos de célu-
las polimorfas agrupadas en mosaico que presentan una coloracion
café claro y en algunos la coloracion se hace ecarmelita oscuro; no
existe ninguna traza de color verdoso, Inyectamos a la paciente la
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quinta y altima dosis de Telin para observar el tiempo que la foli-
culina durard obrando sobre la glicogenia de las células del epite-
lio vaginal sin administrar el estrogeno.

Abril 29|44, Observacion V. — Placa N° 10,

Veinticuatro horas después de haberle inyectado la quinta do-
sis de Teldn a la paciente, al observar la laAmina apreciamos gran-
des grupos de células polimorfas de coloracion café claro. En gene-
ral ha habido una notable disminucion de glicogeno con relaciom
al frotis anterior. También han reaparecido las células de colora-
ciom verdosa con tendencia al amarillo. A la inspeccion macroseod-
pica el frotis presenta un color verde amarillento.

Abril 30|44. — Observacion V. — Placa N° 11.

Al segundo dia después de haberle inyectado la quinta y ulti-
ma dosis de Telin a la paciente, al observar la limina macrosco-
picamente apreciamos un color carmelita bastante pronunciado. Al
microscopio podemos distinguir grandes grupos de células polimor-
fas en las cuales predomina el color carmelita oscuro, existiendo
sin embargo en la periferia de estos grupos células de color carme-
lita muy claro. La coloracion carmelita oscura es mucho méas mar-
cada en ciertas células especialmente las mis centrales de los gru-
pos. Comparando este frotis con el anterior podemos apreciar un
aumento muy considerable de glicogeno en este tGltimo frotis.

Mayo 1|44. — Observacion V. — Placa N© 12,

Al tercer dia después de haber inyectado la tltima dosis de
Teldn a la paciente, al observar macroscopicamente la placa pode-
mos apreciar una intensa coloracion carmelita en el campo del
frotis. Con el microscopio se distinguen células diseminadas que
han tomado intensamente la coloracion carmelita oscura. Tam-
bién apreciamos islotes de células agrupadas en mosaico y en espe-
cial uno cuya coloracion carmelita es intensisima. Podemos obser-
var que todas las células estin coloreadas de carmelita muy intenso.

Hemos alcanzado el grado maximo de foliculinismo desde la fe-
cha en que empezamos el tratamiento.

Mayo 2|44. — Observacion V. — Placa N 13.

Al cuarto dia después de haber inyectado la ultima dosis de
Telan a la paciente, al observar el frotis macroscopicamente apre-
ciamos un color café claro generalizado en el campo del frotis. Al
microscopio podemos apreciar grandes islotes de células polimorfas
cuya coloracion es amarillo yodofila en algunos y en otros carmeli-
ta muy oscuro. La coloracion es mis intensa en algunos grupos
que en otros. También podemos apreciar algunas células aisladas
de coloracion carmelita en unas y verde oliva en otras.

Con respecto al frotis anterior ha habido disminucion de glico-
geno,
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Mayo 3|44. — Observacion V. — Placa N¢ 14.

Cinco dias después de haber inyectado la ultima dosis de Te-
Jan a la paciente, podemos observar en el frotis un color amarillo
citrino. Observando al microscopio podemos apreciar grandes gru-
pos de células redondeadas y polimorfas bastante separadas unas
de otras de un color carmelita muy claro que alternan con otras de
color francamente verdoso. Podemos observar una notable dismi-
nucién de glicogeno epitelial.

Mayo 4|44. — Observacién V. — Placa N° 15.

Seis dias después de la Gltima dosis de Telin podemos apreciar
en el frotis un color amarillo claro. Observandolo con el microsco-
pio apreciamos grupos de células de coloracién amarillo yodofila.
En medio de los grupos de células de color amarillo claro podemos
distinguir algunas granulaciones carmelitas. En general el color
yodofilo predomina bastante con relacion al frotis anterior lo cual
nos indica un aumento del glicogeno epitelial.

Mayo 7|44. — Observacion V. — Placa N° 16.

Después de nueve dias de haber suspendido el tratamiento a la
paciente, podemos observar en el frotis un color amarillo anaran-
jado. Observindolo al microscopio podemos apreciar grandes gru-
pos de células polimorfas agrupadas la mayoria en mosaicos de un
color amarillo muy claro, apreciandose en el interior de estos gru-
pos de células de coloracion carmelita claro y en algunos carmelita
oscuro. Algunas células estin més coloreadas que otras. También
podemos distinguir algunas células de coloracion verdosa.

Mayo 8|44. — Observacion V. — Placa N? 17.

Diez dias después de haber suspendido el tratamiento, al exa-
minar el frotis apreciamos un color café claro; examinéndolo al
microscopio podemos apreciar grandes grupos de células polimor-
fas agrupadas en mosaicos de coloracion amarillo claro con tenden-
cia al amarillo oscuro. La coloracion se hace mis pronunciada en
algunos sitios. También podemos observar algunas células aisladas
de coloracion amarillo claro o verde oliva. Podemos concluir que la
casi totalidad de la células contienen glicogeno.

Mayo 9|44. — Observacion V. — Placa N° 18,

Once dias después de haber suspendido el tratamiento a la pa-
ciente; examinando el frotis apreciamos un color amarillento. Ob-
servandolo con el microscopio apreciamos gran cantidad de células
polimorfas agrupadas en mosaicos de coloracion verde amarillenta
que en algunos se hace amarillo claro. En conclusion podemos de-
ducir que atin existen ligeras trazas de glicigeno en las células del
epitelio vaginal, pero la glicopenia se ha hecho bastante acentuada
y la coloracién que presenta-esta limina es parecida a la que pre-
sent6 la primera lamina, es decir antes del tratamiento.

En el estudio de esta paciente tratada con estrogeno podemos
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observar que antes del tratamiento existia una glicopenia muy acen-
tuada. Al someterla al tratamiento obtuvimos un aumento progre-
sivo del glicogeno epitelial. Este aumento de glicogeno epitelial es-
tuvo sometido a ciclos (1), pues en algunas ocasiones a las veinti-
cuatro horas de haber inyectado el estrogeno se notaba un conside-
rable aumento de glicégeno epitelial para disminuir a_las cuarenta
¥ ocho horas de haber inyectado la dosis. En otras ocasiones se pro-
ducia la inversa; es decir a las cuarenta y ocho horas de haber in-
yectado el estrogeno la glicogenia de las células del epitelio vaginal
era mayor que a las veinticuatro horas. También pudimos observar
que la agrupacion se hacia mis estrechamente cuande habia abun-
dante glicogeno y las células se encontraban muy dispersas en los
casos de glicopenia. Sabido es que la agrupaciom estrecha de las
células en mosaico es test de hiperfoliculinemia, lo que en nuestras
observaciones a coincidido con el enriquecimiento de las células en
glicogeno.

Ademas la aceion de la foliculina sobre la glicogenia de las ¢é-
Iulas epiteliales de la vagina fue aumentando desde la suspension
del tratamiento hasta el tercer dia, en que alcanzamos la mayor sa-
turacion de glicogeno de las células del epitelio vaginal, para luego
disminuir gradualmente en unos dias y aumentar en otros, hasta
los once dias después de haber suministrado la 1iltima dosis en que
la glicopenia ya era bastante acentuada.

Capitulo 11T

Iniciamos una nueva investigacion, esta vez suministrando fo
liculina por vie oral a una paciente menopiusica (*).

Hemos escogido un producto opoteriapico de un acreditado la-
boratorio biologico.

Cada tableta de este producto de 0,35 gramos, contiene 3 uni-
dades internacionales de foliculina en forma de extracto de 2 gra-
mos de ovario fresco.

Vamos a suministrar a la paciente una dosis de 6 tabletas dia-
rias.

Observacion VI. — Nombre: M. B. — LEdad: 50 aiios. — Iista-
do eivil: vinda. — Su 1ltima regla le vino hace 10 afios. Antes de
la menopausia, su ciclo era 8/30.

Mayo 4|44. — Observacion VI. — Placa N 1.

Hacemos el frotis antes de suministrarle el tratamiento. A sim-
ple vista apreciamos un color verdoso en todo el campo de la pre-

-~

(1) Véase Grifica al final.
© (*) Véase grifica al final.
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paracion. Observandola al microscopio, podemos apreciar grandes
grupos de células polimorfas de coloracion verdosa; también en-
contramos una que otra granulacion de color carmelita muy claro.
Para empezar le suministramos a la paciente tres tabletas.

Mayo 5|44. — Observacion. VI. — Placa N? 2.

A las veinticuatro horas después de haber suministrado las
tres tabletas; al hacer el frotis apreciamos una coloracién ligera-
mente verdosa en el campo de la preparacion; al microscopio ob-
servamos grupos de células polimorfas, casi incoloras; en ciertas
existe una coloracion verdosa muy palida. Existe como en el frotis
anterior, una glicopenia total. Le suministramos a la paciente seis
tabletas.

Mayo 6|44, — Observacion VI. Placa N° 3.

Después de haber suministrado a la paciente nueve tabletas,
hacemos el frotis y macroscopicamente podemos apreciar que la
zona del frotis es casi incolora. Al microscopio observamos gran-
des grupos de células polimorfas agrupadas en mosaicos casi inco-
loras; existiendo una que otra granulacion muy disimulada de co-
lor verde oliva. Existe como en los frotis anteriores una glicopenia
absoluta.

Le suministramos otra dosis de seis tabletas a la paciente.

Mayo 7|44. — Observacion VI. — Placa N° 4.

Hemos suministrado quince tabletas a la paciente; al hacer el
frotis apreciamos un color verdoso en el campo de la preparacion.
Observandolo al microscopio, encontramos grupos de células poli-
morfas mis o menos distanciadas unas de otras de coloracién ver-
dosa. En medio de estos grupos se alcanzan a percibir algunas gra-
nulaciones yodofilas muy escasas cuyo color va del amarillo claro
al carmelita muy claro.

Existen ligeras trazas de glicogeno.

Suministramos a la paciente seis tabletas.

Mayo 8|44. — Observacién VI. — Placa N 5.

Con una dosis de veinte tabletas, podemos apreciar en el fro-
tis una coloracién amarillenta. Observando al microscopio aprecia-
mos gran cantidad de células polimorfas casi incoloras agrupadas
en un nticleo muy compacto. En algunos sitios de este gran niicleo
podemos apreciar algunas células de color verde oliva o amarillo
muy claro. Podemos afirmar que existe una glicopenia si no total.
sumamente pronunciada. Suministramos otras seis tabletas a la pa-
ciente.

Mayo 9|44. Observacion VI. Placa N° 6.

Después de haber suministrado veintisiete tabletas a la pacien-
te; al hacer el frotis apreciamos un color verde muy claro en el
campo de la preparacién. Al microscopio podemos distinguir gran
cantidad de células verdosas o incoloras agrupadas en nticleos més



Volumen XIII, N© 4, octubre, 1944, 380

o menos compactos. En el interior de estos grupos podemos apre-
ciar algunas granulaciones yodofilas de coloracion amarilla o car-
melita muy claro.

Existen ligeras trazas de glicogeno. Suministramos seis table-
tas a la paciente.

Mayo 10|44, — Observacion VI. — Placa N° 7,

Después de una dosis de treinta y tres tabletas; podemos ob-
servar en el frotis una coloracion amarilla muy palida. Con el mi-
croscopio encontramos grandes grupos de células polimorfas reu-
nidas en mosaico aunque un poco distanciadas unas de otras pre-
sentando un color verdoso. En el interior de estos grupos podemos
distinguir un nimero mias o menos crecido de granulaciones yodd-
filas cuya coloracion va del amarillo claro al café claro; en algunas
se alcanza a apreciar un color carmelita bastante pronunciado. En-
contramos pues un ligerisimo aumento de glicogeno desde que em-
pezamos el tratamiento. Suministramos seis tabletas a la paciente.

Mayo 11|44. — Observacion VI. — Placa N? 8. '

Después de haberle suministrado treinta y nueve tabletas a la
paciente, podemos apreciar en el frotis una coloracion amarillo ver-
doso. Observando al microscopio encontramos grandes grupos de cé-
lulas de coloraciom verde claro agrupadas en nicleos muy compac-
tos. En el interior de estos nicleos de células, podemos observar nu-
merosas zonas pequeinas de células coloreadas de un color que va
del amarillo verdoso al carmelita oscuro. Existe en este frotis una
buena proporcion de glicogeno. Suministramos una nueva dosis de
seis tabletas a la paciente.

Mayo 12|44. — Observacién VI. — Placa N° 9.

Después de haber suministrado cuarenta y cinco tabletas a la
paciente, apreciamos en el frotis una coloracion verdosa. Observin-
dolo con el microscopio, vemos gran cantidad de células disemina-
das o agrupadas en pequeilos ntcleos de coloracion verde oscura:
numerosos grupos de células presentan granulaciones yodofilas de
un color que pasa del amarillo claro al carmelita claro. Hay por lo
tanto pequeiias cantidades de glicogeno epitelial.

Mayo 13|44. Observacion VI. Placa N¢ 10.

Habiendo suministrado a la paciente cincuenta y una tableta;
apreciamos en el frotis una coloracion amarillo muy claro. Obser-
vandolo con el microscopio encontramos gran cantidad de células
de coloracion verde oscuro. La gran mayoria se hallan agrupadas
en mosaicos, en el interior de los cunales podemos distinguir granu-
laciones yodoéfilas més o menos numerosas.

Al estudiar esta paciente, podemos concluir gue la foliculina
suministrada por via oral tiene efecto glicogénico muy reducido y
solamente, después de un tratamiento muy largo y muy constante,

talvez se pueda obtener una glicogenia abundante.
i B
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Nos atreveriamos a sugerir que la foliculina suministrada por
via oral, podria servir como tratamiento de entretenimiento des-
pués de haber tratado a la paciente con foliculina inyectada por via
intramuscular, pues el efecto de esta es muy rapido y en cambio el
de la ingerida es muy lento.

Japitulo IV

Iniciamos un nuevo capitulo de nuestro trabajo, para estudiar
en una paciente con ovarios que funcionan normaelmente la curva
que describe el glicogeno de las células epiteliales de la vagina con
¢l aumento y disminucién de la foculina de acuerdo con la fisiolo-

o

gia de los gonados femeninos (1).

Observacion VII, — Nombre: 1. L. — Edad: 22 afos .— Menar-
quia: a los diez y seis afios. — Ciclo: 3 a 4/30. — Estado civil: sol-

tera. — Su tltima regla le vino el cuatro de abril.

Abril 26/44. — Observacion VII. — Placa N° 1.

Segiin los datos consignados mas adelante, en los cuales consta
que la regla le vino nuevamente el 28 de abril; este primer frotis
que nos sirve de punto de partida, nos dard idea de la cantidad de
glicogeno epitelial de las células vaginales dos dias antes de la
menstruacion.

Examinando el frotis macroscopicamente y después de haberlo
coloreado, podemos apreciar en él un color amarillo verdoso. Obser-
vindolo al microscopio hallamos un gran ntimero de células aisla-
das de coloracién carmelita mis o menos acentuada. También en-
contramos algunos grupos pequeiios de células polimorfas de colo-
racion verde amarillento hacia la periferia. En el interior de estos
grupos podemos distinguir algunas células de coloracion carmelita
claro. En general en los grupos de células el color yodéfilo se halla
hacia el centro y el verdoso hacia la periferia.

Podemos decir que existe glicogeno en las células de este frotis
aunque en muy poeca cantidad.

Abril 27|44, Observacion VII. — Placa N? 2.

El dia antes de menstruar la paciente, podemos observar en el
frotis una vez coloreado, un color amarillo verdoso muy claro. Con
el microscopio, podemos apreciar grupos de células coloreadas de
verde oliva muy claro. También encontramos 1 6 2 granulaciones
vodofilas de un color ligeramente carmelita. Podemos concluir que
existe una glicopenia total.

Abril 28/44. — Observacion VII. — Placa N 3.

Hoy menstrud la paciente; previo un lavado vaginal con agua

(1) Véase gréfica al final
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pura hacemos el frotis y apreciamos un color verdoso muy disimula-
do en el campo del frotis. Observindolo al microscopio podemos
apreciar células diseminadas de color amarillo verdoso en toda la
extension del frotis. También encontramos pequeiias células muy
escasas pigmentadas de color café claro. Existe una glicopenia to-
tal.

Abril 29|44. — Observacion VIL. — Placa N° 4.

Al segundo dia de la menstruacion, al examinar el frotis apre-
ciamos grandes grupos de células redondeadas de una coloracién
verde botella. También podemos apreciar un ligero aumento del
glicogeno, pues en medio de las células de coloracion verdosa en-
contramos algunas de coloracion carmelita muy claro.

Abril 30|44. — Observacion VII. — Placa N 5.

Al tercer dia de menstruar, podemos observar en el frotis una
coloracion verdosa muy disimulada. Observando el frotis con el mi-
croscopio encontramos gran cantidad de células diseminadas de
una coloracion que va del verde oliva al carmelita muy claro. No
existe ningln grupo grande de células; casi todas se encuentran di-
seminadas.

Mayo 1|44. — Observaciones VII. — Placa N°® 6.

Estamos al cuarto dia de la menstruacion y esta tiende a des-
aparecer, pues ha disminuido considerablemente. En el frotis obser-
vamos una coloracion verde amarillenta muy discreta. Al micros-
copio encontramos muchas células diseminadas, de coloraciéon ama-
rilla con tendencia al carmelita claro, pero estas tltimas son muy
escasas.

Mayo 2|44. — Observacion VII. — Placa N° 7.

La menstruaciéon ha cesado en la paciente, Observando el frotis
podemos apreciar una coloracion amarillenta muy poco acentuada.
Con el microscopio hallamos, grupos y células diseminadas de una
coloracion verdosa con una que otra granulacién yodofila muy dis-
creta. Existe casi una carencia total de glicogeno epitelial.

Mayo 3|44. Observacion VII. Placa N¢ 8,

Un dia después de haber cesado la menstruacion, podemos
apreciar en el frotis una coloracion amarilla muy clara. Al micros-
copio podemos distinguir en el campo del frotis grupos de células
polimorfas bastante separadas unas de otras de un color verdoso
muy claro. En el interior de estos grupos apreciamos algunas célu-
las yodofilas de un color anaranjado a café claro; algunas estin
més coloreadas que otras. La mayoria de las células presenta una
coloracion verdosa. Podemos afirmar que existe una glicopenia
total.

Mayo 4|44. Observacion VII. —Placa N° 9.

Dos dias después de la menstruacion: podemos apreciar en el
frotis una coloracion amarillenta. Al microscopio observamos gru-
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pos de células verdosas; en el interior de los cuales apreciamos cé
lulas yodoéfilas de coloracion carmelita en algunos algo pronuncia-
da. También distinguimos algunas células diseminadas de colora-
¢ion verde claro.

Mayo 5|44, — Observacién VIL — Placa N° 10.

Tres dias después de haber cesado la menstruacion, podemos
observar en el frotis una coloracion amarillo verdosa. Observindolo
al microscopio hallamos grandes grupos de células polimorfas agru-
padas en algunas partes estrechamente y en otras més o menos dis-
tanciadas; estos grupos presentan en general un color verdoso pero
en su interior existen muchas células de color carmelita marcado.
Estas células son muy numerosas y resaltan bastante pues estin
algo distanciadas unas de otras. También podemos apreciar algu-
nos grupos pequeiios y diseminados de células de coloracion ama-
rillo limom,

Mayo 5|44, — Observacion VII. — Placa N° 11.

Cuatro dias después de haber cesado la menstruacion, obser-
vando el frotis podemos apreciar un color amarillo verdoso. Al mi-
croscopio encontramos grandes grupos de células polimorfas agru-
padas en mosaicos méis o menos compactos de coloracion verde muy
claro. En el interior de estos grupos encontramos granulaciones yo-
dofilas mas o menos disimuladas.

Mayo T|44. — Observacion VII. — Placa N° 12.

Cinco dias después de haber cesado la menstruacion. Observan-
do el frotis apreciamos una coloracion verde amarillenta algo pro-
nunciada. Al microscopio podemos distinguir gran cantidad de cé-
lulas polimorfas esparcidas y de coloracion verde oliva muy claro.
En medio de algunas de estas células de coloracion verdosa, halla-
mos una que otra granulacion amarillo claro y algunas carmelita
claro. i

Mayo 8/44. — Observacion VII. — Placa N? 13.

A los seis dias de haber cesado la menstruacion, podemos com-
probar en el frotis una coloracién amarillenta. Con el microscopio
podemos distinguir gran cantidad de células de coloracion verdosa,
unas més claras que otras agrupadas en mosaicos asimétricos. IEn
medio de estos grupos apreciamos algunas células de coloracion
amarillo claro y carmelita claro. En general predomina el color
verdoso aun cuando hay abundantes trazas de glicogeno.

Mayo 9/44. — Observacion VII. — Placa N9 14.

Siete dias después de la menstruacion; observamos en el frotis
una coloracion amarillenta yodofila. Con el microscopio podemos
observar gran cantidad de células polimorfas agrupadas en mosai-
cos de coloracion verde y amarillo claro con granulaciones yodofi-
las de coloracion carmelita claro.
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Ha habido un aumento de glicogeno epitelial con relacion a las
placas anteriores.

Mayo 10|44. — Observacion VII. — Placa N° 15.

Ocho dias después de haber cesado la menstruaciom, macroscod-
picamente podemos observar en el frotis un ligero color carmelita.
Con el microscopio anotamos gran cantidad de células esparcidas
de una coloracién que pasa del café claro al carmelita oscuro. Es-
tas células se hallan rodeadas de células de coloracion verde oscu-
ro y verde claro. Ha habido un gran aumento de glicogeno epiteliai.

Mayo 11|44. — Observacién VII. — Placa N° 16.

A los nueve dias después de haber cesado la menstruacion, al
observar el frotis podemos apreciar en él una coloracion amarilla
yodofila bastante acentuada. Con el microscopio encontramos gran-
des grupos de células polimorfas de una coloracion verde amarillen-
ta y amarilla yodéfila. En el interior de estos grupos encontramos
gran nimero de células de coloracion café claro y carmelita palido;
algunas también presentan una coloracién carmelita oscuro. Iin
general existe abundante glicogeno en este frotis.

Mayo 12{44. — Observacion VII. — Placa N° 17,

A los diez dias de haber cesado la menstruacion observamos
en el frotis una coloracion amarillo anaranjado. Al microscopio dis-
tinguimos gran cantidad de células unas diseminadas y otras en
grupos mis o menos compactos. Estos tltimos presentan una colo-
raciéon verde oscuro y en su interior se aprecian granulaciones yo-
dofilas muy numerosas cuya, coloracion va del amarillo claro al car-
melita oscuro. Existe bastante glicogeno en este frotis.

Mayo 13|44. — Observacion VII, — Placa N° 18,

Once dias después de haber cesado la menstruacion podemos
observar en el frotis una coloracion carmelita muy clara. Obser-
windolo al microscopio comprobamos la existencia de grandes gru-
pos de células polimorfas agrupadas en mosaicos de una coloracion
verde oscuro, en el interior de los cuales se aprecian granulacio-
nes de coloracion carmelita claro y carmelita oscuro. También ob-

servamos muchas células diseminadas de coloracién verdosa.

Mayo 16]44. — Observacion VI1I. — Placa N? 19.

Catorce dias después de haber cesado la menstruacion obser-
vamos en el frotis un color carmelita algo pronunciado. Observan-
dolo al microscopio encontramos grandes grupos de células poli-
morfas de una coloracion verdosa; en el interior de los cuales apre-
ciamos muchas células de coloracion carmelita oscuro. Las células
del epitelio vaginal de este frotis estan bastante saturadas de gli-
cogeno.

Mayo 17|44, — Observacion VII. — Placa N° 20.

Quince dias después de haber transcurrido la Wltima menstrua-




304 Revista de la Facultad de Medicina.

cion, apreciamos a simple vista una coloraciéon carmelita en el cam-
po del frotis mas o menos acentuada.

Al microscopio distinguimos grandes grupos de células de co-
loracion verdosa, en el interior de los cuales apreciamos granula-
ciones yoddfilas cuya coloracion es carmelita intenso. Estas granula-
ciones son muy numerosas. Al comparar este frotis con los anterio-
res, podemos afirmar que la saturacion de glicogeno epitelial en
este frotis es la mayor que hemos obtenido desde que empezamos
la observacion.

Mayo 18[44. — Observacion VII. — Placa N° 21.

Diez y seis dias después de la regla, al hacer el frotis podemos
apreciar previa la coloracién, un tinte carmelita algo pronunciado
en el campo de la preparacion.

Con el microscopio encontramos gran cantidad de células dise-
minadas de coloracion verdosa: algunas células se agrupan en mo-
saicos méas o menos distanciados de coloracion verdosa. En el inte-
rior de estos mosaicos de células, distinguimos algunas granulacio-
nes yodéfilas cuya coloracion varia del amarillo oscuro al carme-
lita claro. Existe una gran cantidad de glicogeno epitelial. La colo-
racién de este frotis es muy parecida a la del frotis anterior.

Mayo 19]44. Observacion VIIL. Placa N° 22.

Diez y siete dias después de la menstruacion, observamos en el
frotis una coloracion carmelita yodofila.

Con ¢l microscopio podemos distinguir gran cantidad de célu-
las cuya coloracién es carmelita claro agrupadas en mosaicos mis
o menos distanciados uno de otros. También existen muchas células
tefiidas de carmelita oscuro. La gran mayoria de las células con-
tienen bastante glicogeno.

Mayo 20/44. Observacion VII. Placa N? 23.

Diez y ocho dias después de la menstruacion; al observar el fro-
tis, distinguimos en é] una coloracién yodofila acentuada. Al mi-
croscopio apreciamos muchas células esparcidas cuya coloracion es
verde botella en algunas y en otras carmelita claro. Ademds encon-
tramos algunos grupos compactos de células de coloracion carmeli-
ta oscuro.

Afin persiste una gran saturaciéon de glicbgeno aunque no tan
acentuada como en el frotis del quiceavo dia. (Véase: mayo 17|44
Placa Nv 20).

Mayo 22/44. — Observacion VII. — Placa N° 24,

A los veinte dias después de haber cesado la menstruacion po-
demos observar en el frotis un color verdoso amarillento. Al mi-
croscopio distinguimos muchas células diseminadas de color verde
botella. También apreciamos algunos pequefios grupos de células
de coloracion carmelita claro y en algunas mn poco mis oscuro,
El glicogeno ha disminuido considerablemente,
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Hemos podido observar en esta paciente que el glicogeno de las
células del epitelio vaginal depende exclusivamente de la hormona
ovarica: foliculina.

Como bien sabemos la foliculina empieza a aumentar a partir
de la menstruaciéon hasta la mitad del periodo menstrual; o sea en
¢l momento en que empieza a producirse mayor cantidad de luteina
que de foliculina. Esto lo hemos podido apreciar muy bien obser-
vando los frotis vaginales tomados diariamente a esta paciente.
Unos dias antes de la menstruacion la glicopenia era total; durante
la menstruacion, esta glicopenia se mantuvo y a medida que fue-
ron pasando los dias fue disminuyendo hasta llegar un momento en
que desaparecié por completo. A continuacion, el grado de glico-
penia se mantuvo algunos dias en un punto mis o menos estable
(dias 15-16-17 y 18 después de haber cesado la menstrunacion). Para
luego empezar a disminuir progresivamente hasta volver a un esta-
do de glicopenia. Este ciclo del glicogeno epitelial coincide y esta
en relacion directa con el ciclo foliculinico.

Conclusiones.

1) El método ideado por Mack sobre la aceién que tienen los
vapores de yodo desprendidos del lugol, sobre las células del epite-
lio vaginal, da un buen resultado como test del funcionamiento ova-
rico; pues estos vapores obran tnicamente sobre las células carga-
das de glicégeno y tanto mas pronunciada serd esta coloracién cuan-
to mayor sea la saturacion de estas en glicogeno.

2) La foliculina suministrada a una menopiusica o a una hi-
poovérica obra directamente sobre la glicogenia de las células del
epitelio vaginal.

B) La foliculina por via intramuscular obra mis riapida y mas
activamente que la suministrada por via oral, sirviéndonos esto
para concluir que en los tratamientos del hipoovarismo, si se quie-
re obtener una accion mas eficaz se debe suministrar la foliculina
inyectindola y solamente después de haber obtenido una mejoria
notable, se debe suministrar por via oral como tratamiento para
mantener un equilibrio en el grado de suplencia de la hormona ova-
rica.

4) En la glicogenia de las células del epitelio vaginal, la foli-
culina tiene un determinado ciclo que se manifiesta por aumento
vy disminucién del glicogeno epitelial.

5) Se puede apreciar el grado de funcionamiento ovarico en la
mujer examinando la coloracion que presentan las células del epi-
telio vaginal, sabiendo Ia fecha de su tltima menstruacion,
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CONCLUSIONS

1.—Mack’s method on the action of iodine vapor, released from Lugol, on
the vaginal epithelium cells, gives good results as a test of ovaric func-
tion since these vapors react solely on cells conteining glycogen,
whence the greater the coloration, the greater the glycogen saturation.

2.—Follicalin applied in menopause or hypo-ovaric cases acts directly on the
glycogen production of vaginal epithelium cells.

3.—Folliculin acts more quickly and effectively when injected intramuscu
larly than when taken through the mouth. This serves to show that in
hypo-ovaric treatment, the more effective results will be obtained by fo-
lliculin injection, and oral treatment sould only begiven after having ob-
tained a perceptible improvement, in order to maintain a balance in the
ovaric hormone quantity.

4.—In glycogen prodviction of the vaginal epithelium cells, folliculin has a
definite cycle demostrated by corresponding rises and falls in epithelic
glycogen content.

5.—The degree of ovaric production in the female can be estimated from
inspection of the coloration of the vaginal epithelium cells, the previous
menstruation date being known.
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