MOVIMIENTO MEDICO-SOCIAL

LA SALUD Y LA EDUCACION, FUNDAMENTOS DE LA DE-
MOCRACIA AMERICANA (%)

Por el Profesor Jorge Bejarano.,

Hacer una disertacion sobre cnalquiera de los multiples aspec
tos que ofrece la vida del pueblo americano no es muy sencillo, a
pesar de los variados temas, porque precisamente esto hace mis di-
ficil decidirse por uno pues en realidad resultan todos apasionan-
tes para el que los examina y quiera ocuparse en su analisis y en
su origen. Dentro del dominio de la medicina, por ejemplo, sobran
cuestiones para diversas y muchas conferencias. En lo sanitario ocu-
rre exactamente lo mismo: en lo industrial, en lo politico, en lo ar-
tistico, en la organizacion civil, en el andlisis de sus cientificos, fi-
losofos, literatos, criticos y humanistas fay también nna vena ina-
gotable. Por mi parte puedo decir gue si hubiera de detenerme en
un tema estrictamente médico habria de hacer mi conferencia al
rededor de la personalidad del ilustre médico Hermann Biggs naci-
do en 1859 apenas desaparecido en 1923 y de quien puede decirse
gque es el intérprete mas notable que haya tenido la medicina pre-
ventiva, pues a él, indudablemente, debemos la primera victoria so-
bre las enfermedades pestilenciales que amenazaron nuestro conti-
nente v que constituyeron serio peligro para aquellos densos nu-
c¢leos de poblacion, como el puerto de New York. A ¢l se debe que
ni la fiebre tifoidea ni el colera, que hacian estragos en la cindad
de Hamburgo, pudiesen penetrar en el gran puerto Norteamerica
no. Es é1 pues un héroe de la sanidad americana, tal vez desconoci-
do de muchos cientificos, vy quiero recordar sn memoria como la de
uno de los mas grandes Inchadores que haya tenido la sanidad en
nuestro continente y a quien por esta meritoria labor se esculpio
su efigie en la fachada de la Escuela de Higiene de Medicina Tro-

(*) Conferencin dictada en el Centro Colombo-Americano de Bogoti, El

antor Vice-director de la Oficina Sanitaria Panamericana de Washington.
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pical de Londres, junto a la de otros veinte sabios que se considera
como precursores de la medicina preventiva desde el siglo XVII
hasta nuestros dias. La vida de este gran higienista, podria permi-
tirme divagar aqui durante todo el término de esta conferencia y
asi como la de él, es también la vida de muchos otros sabios y sani-
{aristas norteamericanos cuya labor ha sido en extremo benéfica
para su pais y para Ia humanidad.

Iosta conferencia podria también versar sobre una cualquiers
de tantas instituciones como en los Estados Unidos cumplen una
gran mision desde el punto de vista de la cducacion, de la ciencia
o de la defensa de la salud piblica. Y por ejemplo, nada seria més
oportuno que decir a los colombianos qué vale, qué significa desde
este triple punto de vista, educativo, cientifico y sanitario, la fun-
dacion Rockefeller. Fue esta una creacion de los altimos afos de
ese gran genio de la industria y de las finanzas, John Rockefeller
quien después de haber llegado a acumular la mas vasta fortuna
que le dejaron los brillantes negocios en que siempre intervino, de-
¢idio fundar un instituto cuyo asiento principal estd en la cindad
de New York, en uno de los suntuosos edificios, admiracion de ar-
quitectos ¥ urbanistas, en pleno corazon de la ciwdad cosmopolita
en el sitio denominado “Rockefeller Center”. La Fundacion Rocke-
feller ha sido no sélo para América sino para el mundo entero un
faro luminoso a donde la humanidad de este continente como la del
viejo mundo, se ha dirigido en busea de salud, de ciencia y de edu-
cacion. Para Colombia el nombre de la Fundacion Rockefeller debe
ser motivo de perenne gratitud. En el afio de 1921 comienza a inter-
venir en el problema sanitario, viniendo en nuestra ayuda pa-
ra la lucha contra el parasitismo intestinal que por tantos anos ha
anemiado y reducido en forma alarmante la capacidad fisica de los
obreros de nuestras zonas rurales, especialmente de las zonas cafe-
teras. Fue esta entidad la primera que parecio preocuparse de los
estudios que hacia mis de veinticineo anos habian realizado en nues-
tro pais el profesor Roberto Franco y sus colaboradores, siendo es-
pecialmente el Profesor Franco quien desde la tribuna de las Aca-
demias ¥ en la prensa habia llamado la atencién hacia la necesidad
de luchar contra el flagelo de la anemia tropical, por una serie de
medidas que nosotros estibamos incapacitados de realizar por nues-
tros exignos recursos, La Fundacion Rockefeller nos reveld pues,
11 necesidad de Iachar contra el parasitismo intestinal y fue me-
diante los trabajos que se lograron con su cooperacion, como los
médicos pudimos darnos cuenta del dominio y extension del mal.

Sobre los mapas levantados por las comisiones sanitarias que
ge enviaron al estudio y tratamiento de la enfermedad puede darse
ino cuenta de que apenas una pequeia zona del territorio colom-
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biano, la que demora sobre los altiplanos, no esta invadida por el
parasito conocido con el nombre de necator Americano. Después de
esta primera actividad sanitaria la Fundacion Rockefeller envia al
territorio colombiano una mision para el estudio de la fiebre ama-
rilla. El descubrimiento hecho por Soper y sus colaboradores que
trabajan al servicio de la fiebre amarilla tanto en ¢l Brasil como
aqui, de la existencia de una nueva modalidad de la enfermedad, 1a
conocida con el nombre de Fiebre Amarilla Selvitica, vino a reve-
larnos que habia también  territorios de Colombia propicios a la
agricultura o a la mineria, donde existia la endemia de la terrible
dolencia. Por el Laboratorio de Estudios Especiales, ayer no mas,
consagrado a la memoria de Carlos Finlay, han desfilado grandes
figuras de la medicina americana y yo me complazco en reconocer
que en la actualidad esta dirigiéndolo un verdadero experto, el doc-
tor Charles Anderson ¥ a otro de sus antiguos directores, el doctor
Kum. debemos el descubrimiento de la transmision del pian, ende-
mia que se ve sobre las costas del Pacifico en Colombia y que tiene
tan intensamente invadidas las regiones del Chocd.

Pero volviendo a la fiebre amarilla, es a la Fundacion Rocke-
feller a Ia que se debe la victoria definitiva sobre esta secular en-
fermedad que produjo en nuestro continente tan inmensos desas-
tres v que pudo haber llevado hasta el fracaso definitivo la obra
portentosa del Canal de Panamd. si no hubiera mediado el gran
descubrimiento verificado a fines del siglo XTX por uno de los mis
grandes sabios de la medicina, el doctor Charles Finlay, nacido en
Cuba en 1833 ¥ muerto apenas en 1915 en la cindad de La Habana.
En efecto fueron investigadores que pertenecen a la fundacion Roc-
kefeller v a la cabeza de los e¢nales debo mencionar a los doctores
Sawyer, Nitche y Lloyd, quienes encontraron el arma eficaz para lu-
char contra la fiebre amarilla en forma preventiva. Tal es la vacuna
preparada hoy con grande acierto y eficacia en nuestro Instituto
Finlay de la calle 55, que ha servido para vacunar cerca de ochocien-
tas mil personas en nuestro pais ¥ que ha ido también hasta fuera
de Colombia por solicitud de los gobiernos de Venezuela y Ecuador
para vacunar alld los habitantes de aquellos dos paises también ex-
puestos a la enfermedad. Este Instituto de Estudios Iispeciales, ha
realizade en forma silenciosa la mis enorme tarea. Trabajan en él
investigadores colombianos y no puedo dejar de mencionar por im
portante, inteligente y trascendental, la tarea realizada en esta ma
teria por Jorge Boschel Manrique, Angusto Gast, Frnesto Osorno.
cnvos trabajos han sido motive de alto elogio en el mundo cien-
tifico. La abnegacion de todos ellos merece también destacarse
en primera linea pues es raro que en estas épocas de mercantilismo
v de explotacion de todas las profesiones, haya un grupo de mucha-
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chos que se dediquen solamente a la tarea de la investigacion sin
mds aliciente ni mas premio que el de servir a la humanidad.

La Pundacion Rockefeller ha contribuido a la educacion médi-
ca invirtiendo enormes sumas como auxilio a institutos de investi-
gacion o a escuelas de medicina. Ha llevado a Europa o a los mis-
mos Estados Unidos, centenarves de médicos provistos de becas para
que se especialicen en las diferentes ramas de la medicina o de la
higiene. Ha contribuido a la magnificencia de laboratorios, museos
o bibliotecas destinados a la investigacion o a la ensefianza y final-
mente ha restaurado viejos monumentos historicos como catedrales
v palacios destruidos en uropa cuando la guerra de 1914, La cifr:
invertida por la fundacion Rockefeller en todas estas aetividades
tanto en Europa, en el Africa, en Asia como en América desde el
afio de 1913 hasta 1943, es decir en 30 anos, asciende a la fantasti-
ca cifra de $ 76.990.409 dolares.

Podria también escoger como tema de esta conferencia uno de
los aspectos mis singulares del pueblo americano: la defensa que
en ¢l encuentra la salud del individuo, esto es, Ta prevision. Para ha-
cer un elogio de esta virtud suya, me bastaria simplemente decir
que s0lo merced a élla pudo realizarse la obra grandiosa del Canal
de Panama. Una historia inexacta de lo que fue el fracaso de la
grande empresa bajo las manos de la compania francesa, nos dice
que el desastre se debio a la quiebra financiera: otros lo sitdan en
factores politicos. Pero lo cierto es que para mi el insnceso se de-
bi¢ exclusivamente a la insalubridad de la region donde se realiza-
ba la union de los dos mares. No es historia rhay antigua, pues ape-
nas data de medio siglo, la evidencia de gque la zona del Canal goza-
ba una alta infestacion de fiebre amarilla v de paludismo. El estra-
go causado por estas dos enfermedades en la mayoria de los obre-
ros que utilizaron los empresarios franceses, no puede calcularse
por cifras estadisticas, Lo que si sabgmos fue gue ¢l nimero de en-
fermos entre los operarios que trabajaron en la apertura del Canal
de 1881 a 1889, es decir en el breve lapso de ocho anos, que fue el pe-
riodo en el cual la obra estuvo bajo manos francesas, legd a la
increible cifra de trescientos treinta vy tres enfermos por cada mil
obreros en fanto que en diez anos, cuando Ta obra pasd a manos
de los norteamericanos y_cuando habia desfilado por ahi una po-
blacion de cerca de treinta y nueve mil obreros, solamente hubo
veintitrés por mil de enfermos, descenso vertiginoso que se debio ex-
clusivamente a la campana sanitaria desarrollada por el gran sani-
tarista americano, general William Gorgas, euyo nombre pasari a
Ia historia como el de nno de los mejores defensores de la salud de
los obreros que contribuyeron a la realizacion de Ia magnificente
concepeion del ingeniero Lesseps, Las pérdidas de vidas fueron du-
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rante todo el periodo de la contruceion del Canal, 6.650 en el curso
de mas de veinte afios de trabajo continuo, en tanto que durante el
corto término de 1881 a 1889, que ya he mencionado, las defuncio-
nes llegaron a la exorbitante cifra de T8.000. Los Estados Unidos
invirtieron en la obra sanitaria del Canal, solamente en sani-
dad, cerea de ochenta millones de dolares, Pero este gasto, segin
lo expresaba Gorgas, estuvo sobradamente representado y compen-
sado por la economia en vidas, pues no solamente se redujo la mor-
talidad a las cifras increibles que he mencionado. sino que la inei-
dencia de las endemias que dominaban en aquella region, malaria,
fiebre amarilla, infecciones gastro-intestinales, se redujo a propor-
ciones inverosimiles. Esta leccion dada por la organizacion ameri-
-ana a una obra de tan grandes proyecciones como el Canal de Pa-
nami, debe servirnos de perenne ejemplo a todos los pueblos de
América y particularmente al nuéstro, donde es comun que empren-
damos las mas arriesgadas empresas oficiales o particulares, sin que
previamente tomemos las mas elementales medidas sanitarias para
Ia defensa de los obreros cuya salud es fundamental y humanitario
tratar de proteger.

Atrayente es también la cultura intelectual y artistica de los
Estados Unidos como para detenerse a examinarla. Mil ochocien-
tas nniversidades, millares de museos v bibliotecas publicas pre-
gonan mejor que nada las excelencias espirituales de este gran pue-
blo que ha sabido atesorar riqguezas innumerables para la formacion
cultural ¥ espiritual de sus hijos: v atn cnando las nniversidades
no fueran tan numerosas, tan completos ¥ modernos sus métodos de
ensefianza vy sus equipos de laboratorio, cerca de cuatro millones
de estudiantes que se agolpan a sus puertas, denuncian mejor que
nada, la enltura de este gran pais puesta siempre de manifiesto en
dos de sus mas antiguas universidades, Harvard y John Hopkins,
euya tradicion y reputacion estan bien por encima de muchas de las
méas afamadas universidades enropeas. En los Estados Unidos la uni-
versidad es una institucion enva pujanza y desarrollo son orgullo
del norteamericano. La universidad es alli la consecunencia de una
alta formacion en la esenela primaria y en la ensefianza secunda-
ria. La universidad estd abierta a todos los que sientan esa ansia
infinita de saber mas vy mas. Pero la universidad no se abre por el
halago de repartir diplomas ni por el proposito de formar legiones
de muchachos que forzosamente tengan que ingresar a los ejéreitos
de la burocracia. Las universidades norteamericanas no superaran
a las enropeas en tradicion puesto que se trata de un pueblo joven,
nacido ayer, pero si pude yo oir, durante mi permanencia en Furo-
pa. los elogios que hicieron infinidad de ilustres profesores france-

ses que visitaron las universidades de los Estados Unidos ¥ que a
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su regreso expresaban la admiracion que les habia eansado encon-
trar en el nuevo continente tan maravillosa expresion del pensa-
miento y de la cultura humana.

Y si prescindiendo de eualguiera de estos temas inagotables que
he enunciado, quisiera detenerme en algunas de las excelsas figu-
-as de la, politica y de Ia critica: en alguno de los filosofos que pre-
sagiaron el fundamento de la democracia y que anunciaron al mun-
do los derechos inmanentes del nifio, yo escogeria la personalidad
de Waldo Emerson nacido en las postrimerias del siglo XIX y una
de las mas brillantes figuras de lo que se denomind entonees el tras-
cendentalismo que como sabemos no fue otra cosa que la afirmacion
de la dignidad inalienable del hombre. En Emerson tenemos la fe
trascendentalista, la mas pura glorificacion de la inteligencia y de
la democracia. Sabemos que Emerson adora el universo como un to-
do divino. en el cual ¢l hombre es su propio centro, del cual emana
la vida que é] mismo recibe, siempre nueva, en un proceso de crea-
cion perpetua. “La ley de las cosas materiales, dice ¢l no es ley
para la inteligencia: el hombre pierde su puesto de rey si reconoce
soberanias superiores a la soberania de su propio sér. Las leyes de
constituciones v gobiernos, las escuelas e iglesias, los bancos y el
comercio, la cima coercitiva de las instituciones y costumbres: es-
tas cosas no importan: son idolos de pie de arcilla que los ciegos
adoran. La verdadera divinidad habita en otra parte, en el alma
del hombre:; vy esa divinidad debe ensefiar al mundo y no ser en-
sefiada por é17. La apoteosis del individualismo, es en suma el ideal
de Emerson, forma trascendentalista de una doctrina que bien po
demos recordar fue difundida por la escuela roméntica francesa.
Fue Ia misma concepeion revolucionaria gue habia animado a Chan-
ning, Jefferson v Rousseau, “idea que en la forma del romanticis-
mo politico habia destruido el ‘ancien régime’ y en la forma de ro-
manticismo filosofico, habia legado, dentro de sus suenos utopicos,
a la ereacion de una fe democritica ardorosa”™.

Durante una generacion Emerson fue en mi sentir la verdadera
conciencia de los Estados Unidos, “el desbaratador de farfollas apa-
atosas, el desenmascarador de la fanfarvoneria, de la hipocresia y
de las farsas nacionales™. Por esto pudo eseribir en su diario hacia
el aiio de 1834 “La democracia, la libertad tienen su raiz en la ver-
dad sagrada de que todo hombre leva en i la razén divina o de
que, aungue pocos hombres desde la ereacion del hombre han vivi-
do de acuerdo con la razon, todos los hombres son creados capaces
de hacerlo. Esta es la igualdad, y la tdnie:
hombres. Cuando hablo, agregaba, del elemento democriatico, no me
refiero a esa clase perversa, vana y voeinglera que eseribe periodi-

ienaldad, de todos los

cos mendaces, grita en mitines y vende sus menfiras por oro; sino
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que me refiero al espiritu de amor del bien general que el nombre
supone”. En su concepto sobre Ia doctrina de la soberania ética
afirma que ¢l hombre tiene derecho a recibir empleo, a que se le
tenga confianza, a ser amado, a ser reverenciado. “El poder del
amor como base del estado, decia, no se ha ensayado nunca. Siem-
pre existiri el gobierno de la fuerza donde los hombres son egois-
tas; v cuando sean bastante puros para descartar el codigo de Ia
fuerza, serdn bastante sencillos para atender como se debe, a estos
asuntos piblicos, de correos, instruccion, salud piblica, caminos,
museos, hibliotecas ¢ institnciones de ciencias y artes. Todas las
leyes, contintia, salvo las que el hombre se da asi mismo, son risi-
bles. Esta es la génesis de los gobiernos: Un hombre hace algo que
obliga a los demas. Por consiguiente, enanto menos gobiernos ten-
gamos, tanto mejor, menos leyes v menos poder delegado. Kl anti-
doto contra el abuso de los gobiernos, es la influencia del cardeter
individual, el desarrollo del individuo, Ia aparicion del hombre
cuerdo. El estado existe para educar al hombre enerdo, y cnando el
hombre cuerdo aparece, el Estado expira. La aparicion del caracter
hace innecesario el Estado. El hombre cuerdo es el Estado. El fin
supremo del gobierno es la cultura de lTos homhres™.

Cnando Emerson habla en sus observaciones c-nuh'uinlns en sus
“Ensayos Politicos™, de la forma de la republica ideal, enuncia por
primera vez, el principio consagrado hace apenas veinte afios, de los
derechos del nifio promulgados en una asamblea de cientificos en la
ciundad de Ginebra, ésto es que “todo nino que nazea debe tener opor-
tunidad justa de hallar pan™. Asi, pues, para afirmar sus teorias
fisiocraticas de la sociedad, Emerson concibio genialmente que la
mano del hombre debia, servir de base a su actividad superior, a los
goces delicados de la fisiologia ¥ de la poesia. Y asi pudo escribir:
“El trabajo mannal es el estudio del mundo exterior. Las ventajas
de la rigueza permanecen con el que la produce no con el heredero™.
Este grande hombre, gque durante mis de cuarenta afios tuvo en
“Haque a los politicos de su pais con sus doctrinas desconcertantes,
con su valor civico irreductible”, con su hermosa concepeion de lo
que era el hombre, de lo que €l representa en la sociedad moderna,
de la fuerza que es para la nacion como para los gobiernos, atrae
toda mi atencion porque encuentro que é1 con los grandes pnhlum
de Estados Unidos, Lincoln, Jefersson y mil mis, representan la gé-
nesis, los sillares sobre los cnales se asienta la democracia america-
na. “Todos estos profetas de lo ideal, suelen hacer frente a la reali-
dad y dicen su verdad acerca de ella, serenamente y con clarividen-
cia”. Los héroes de Emerson no fueron los héroes del mundo finan-
ciero. “Para 6l los grandes norteamericanos de su tiempo eran ITo-
ace Greeley, Teodoro Parker, Horace Man®”, Emerson fue un alma
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libre y lo fue por su inmenso grado de cultura, lo fue porque en €l
habia la culminacion de dos siglos de ascendencia espiritual. Como
la figura de Emerson podrian citarse aqui las de muchos otros eri-
ticos y filosofos norteamericanos que son también indiscutiblemen-
te el origen, la sangre e la democracia americana.

Ista conferencia se ha anunciado con el tema de “Salud y Edu-
cacion, fundamentos de la democracia americana™ y no creo que
sea aventurado afirmar en la forma categorica en que hoy lo hago
desde esta tribuna que se alza en suelo colombiano, que los Estados
Unidos han llegado a este ideal de organizacion democritica, mer-
ced a la salud de su pueblo ¥ a la educacion que se le da. Dentro
del nuevo concepto de libertad, es necesario entender no solamute
por tal el derecho que tengamos a la libre expresion de nuestro pen-
samiento, a la ejecucion de las acciones que se encuentran dentro
de los limites de lo moral, sino que es preciso incorporar también
a la idea de libertad la del pleno goce de nuestras facultades fisi-
cas. No puede ser libre nun pueblo que siente el complejo de la infe-
rioridad determinado por la enfermedad y tengo para mi que la
pérdida de este noble atributo de la vida del hombre, tiene los mis-
mos alcances v repercusiones de orden psicologico que en ¢l puede
determinar Ia pérdida de la libertad. El beneficio, pues, de una ver-
dadera v auténtica democracia solo puede sentirse con la igualdad
en la salud. Hombres sometidos al complejo de inferioridad prodn-
cide por las enfermedades cronicas, mal pueden sentirse en el mis-
mo nivel ni en el mismo plano de los que no las padecen. Hombres
que si gozan de salud, tampoco pueden sentir ni mirar dentro del
mismo nivel de vida ni de gobierno a los que no disfrutan de ella.
Por estas razones considero que democracia no es solamente gobier-
no del pueblo ¥ para el pueblo, estimo que es una farsa su existen-
cia donde guiera que hay clases o diferencias forzosamente estable-
cidas por el predominio de las enfermedades. No puede haber demo-
cracia donde el rendimiento del trabajo humano estd detenido o
limitado por Ia enfermedad gque socaba las fuerzas y que hace surgir
en el que las sufre, el grito amargo de la desesperanza v del anhelo
de muerte. No puede haber democracia cuando los individuos sanos
mandan a los enfermos a manera de amos; cnando gquiera que la in-
ferioridad de los subyugados no depende de diferencias que ellos
juzgan esenciales, sino nicamente de elementos pasajeros que esté
en nuestras manos impedir o atenunar.

El pueblo norteamericano ha hecho de la salnd un enlto, pero
un culto bien distinto de lo qua se veia en las épocas de Grecia v de
Roma. El ideal que é1 ha persegnido por este medio ha sido el de
su mayor capacidad para el trabajo: el de una mejor actitud para
captar la educacion, la cultura que se le ofrezea y t(ras de este es-
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fuerzo ha podido levantar una poblacion de ciento treinta millones
de cindadanos donde el orden y la disciplina, son a mi entender el
resultado de los nobles atributos de la salnd. En los Estados Uni-
dos hay una formula de gobierno que se aplica lo mismo bajo el do-
minio de republicanos que de democratas: Esa formula es Ia salud.
La cuantia de su presupuesto anual dedicada a las obras sani-
tarias, a la asistencia piblica se eleva a mis de cinco billones de
dolares ¥ este solo dato puede servir para llegar a la conclusion de
que el gobierno tiene como tnica norma vigilar la salud de los cin-
dadanos que estan bajo su enidado vy que es esta la mejor tutela a
que puede aspirar el hijo de la Union Norteamericana.

Digo que la salud es en los Estados Unidos fundamento de
su democracia porque alli comienza a ser vigilada cunidadosamente
desde antes del nacimiento; se acentia v se hace mas celosamente
en la edad preescolar y alcanza sn maximum en la edad escolar, en
la pubertad, y en la edad universitaria. En los Estados Unidos no se
ingresa a las escuelas primarias para que ahi los médicos o los
maestros detengan el curso de la instruceion por la existencia de un
defecto o enfermedad en el nifio que se matricula. Su gran prevision
los ha llevado a la organizacion de lo que se denomina la “higiene
preescolar™ esto es, que cada ano los millares de ninos que ingre-
san a las escuelas primarias, van ya definitivamente estudiados des-
de el punto de vista médico, por las visitadoras sociales v por los
médicos que de antemano han podido corrvegir defectos de la vista.
del oido o de enalquier otro érgano, o curar la enfermedad incipien-
te, para que de esta manera el nifio no sufra perjuicio alguno a
la iniciacion de sus estudios. La familia norteamericana tiene pues,
la impresion de que hay un elemento, una fuerza divia mejor, que
estd constantemente atisbando la enfermedad para separarla del
hogar; el nifio adquiere asi la certidumbre de que él va a gozar el
dominio pleno de su vida, de su libertad y de sus facultades, me-
diante ese instrnmento poderoso que es la salud. Y ya en la escuela
primaria el hijo del magnate de la indusiria y el del obrero, no tie-
nen diferencias provocadas por desigualdad en su salud. Esta es
esplendorosa en el tino como en el otro y ambos van a derivar de la
escuela todo el beneficio que es de presumir obtenga el nifio que
ingresa a ella con este elemento preciosisimo de asimilacion y capa-
cidad,

El resultado de este enlto a la salud, de esta vigilancia celos:
de ella de parte del Estado, de las escuelas y de las universidades,
€8 a mi parecer, el secreto de la pujanza extraordinaria del pueblo
americano en los distintos dominios o actividades vitales y es tam-
bién 1a eausa evidente de la estruendosa vietoria que ha Togrado ob-
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tener tanto en el frente europeo como en el frente del Pacifico. El
soldado americano, debemos reconocerlo, no solamente lleva el mas
perfecto de los equipos en abrigo, elementos y armas, sino que so-
bre todo va equipado con un elemento que es indispensable para su
vigor, para su mejor defensa fisica, que lo es la salud. Creo que na-
die podria discutirme la tesis que he venido sosteniendo desde que
los Estados Unidos sufrieron el golpe alevoso del Tmperio Japonés,
de que éste seria vencido no solamente por el poderio en armas, ma-
rina v toda otra suerte de elementos de los Estados Unidos, sino
que también lo seria especialmente y de manera  casi fatal, por
la palpable y apreciable diferencia que existe entre estos dos pue-
blos desde el punto de vista de la salud y de su nutricion. Mi
tesis llega hasta la creencia y la afirmacion de que un pueblo de
enfermos, es un pueblo incapaz de su propia defensa, y que donde
quiera que no hay esta base indispensable de la salud, este cuidado
maximo que da por resultado la formacion de una nacionalidad
sin tipos de caracteristicas especiales, ese seri un pueblo vencido.
La historia guerrera de la humanidad nos recunerda hechos que con-
firman mis apreciaciones y ya sabemos que a la luz del criterio de
historiadores modernos, la derrvota y decadencia de los antiguos im-
perios se debio. exclusivamente a la aparicion de Ia enfermedad ba-
jo la forma del flagelo venéreo, del colera, de la malaria, del tifo
exantemitico y de muchos otros que diezmaron los ejércitos en an-
tes victoriosos. De suerte pues que no es aventurado senialar a los
pueblos de hoy vy de maiiana, ¢l hecho irrecnsable de que la salud
ba sido la clave de la facil vietoria obtenida por los ejéreitos ame-
ricanos contra ¢l poderio japonés y las fuerzas conjugadas del na-
zismo y del fascismo.

Otra de las fuerzas sobre las cuales se asienta la democracia
americana, es la educacion. K1 analfabetismo es hoy cosa totalmen-
te desconocida en su inmenso territorio y recorriéndolo de uno 2
otro extremo el viajero atento a todos estos detalles de la vida cul-
tural de un pais, podra darse cuenta al visitar atin los mas insigni-
ficantes pueblos o caserios, que en ellos hay tres elementos que ha-
cen parte de su vida y de su salud. s una a manera de trilogia com-
puesta de la escuela primaria, la biblioteca pablica y el hospital.
s decir que vemos aqui reunidos los tres elementos primordiales
que contribuyen a la formacion del individuo enyos robustos
racteres queria Bmerson que primaran sobre Ia existencia del
Estado y el tercero o sea el hospital, vigilando la salud del
individuo atin antes de que enferme, por medio de los consultorios ¢
donde concurren sanos mias que enfermos, a fin de devolverle 1a sa-
Iud en breve término para reintegrarlo a la economia del pais v a
la vida democritica.
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Yo encuentro que en la escuela hay un elemento innegable -de
formacion demoecritica haciendo que en sus aulas, en sus patios de
recreo. en sus distintas manifestaciones, se confundan sin diferen-
cias de clase, de rango o de posicion, los futuros cindadanos de un
pais. La escuela primaria americana dotada de los mejores clemen-
tos higiénicos y de enseiianza; de maestros enya capacidad pedago-
gica ¥ su alta comprension de la psicologia del nino, les permita
hacer la escucla amable, Gtil ¥ atrayente, tiene en ella uno de los
verdaderos fundamentos de sn democracia. Aquellos paises donde
la diferencia de clases comienza en Ia escuela primaria; continta
en el colegio de segunda ensefianza para acentuarse mis en las uni-
versidades y en el servicio militar obligatorio, que en realidad no
es obligatorio sino para determinadas gentes, verdin ahi el origen
de diferencias substanciales que iran arraigandose a través de gene-
qaciones y que irin debilitando el espiritu de democracia al hacer
que dentro de un mismo pueblo haya individuos gque consideren in-
feriores a quienes no compartieron con ellos la escnela primaria.

Salud y educacion son, no solamente, el fundamento de la de-
mocracia americana, sino también, la cansa, el eje de este genio pre-
visivo de su famosa industria que le aseguran el éxito y la paz. La
paz, la armonia que uno no puede concebir que existan sino median-
te Ia salud y su proteceion en un pais que Hega a ser cuna y mundo
de la industria, donde millares de obreros la alimentan y la-empu-

jan.

Los Estados Unidos han hecho de la salud y la educacion, una
especie de binomio, como lo son madre y nifio. La salud y la educa
¢iom son una segunda bandera que protege a sus cindadanos donde
quiera que levanten su tienda o su factoria.

Y finalmente porque el pueblo americano siente asi la democra-
cia: porque ella corre por sus venas en la forma de salud y por su
cerebro en la de educacion, es por lo que no puede eseapar a la res-
ponsabilidad mundial y del momento.

De este periodo tumultuoso y de prueba, la demoeracia ameri-
ana saldrd mis vigorosa, Sobre el ancho suelo de esta gran nacion,
la higiene y la educacion velan ahora ecn mis celo sobre las cunas
de los ninos,

Esta es pues, la contribucion de los Estados Unidos, la parti
cipacion, el papel diré mejor, de la salud y de la educacion de sv
pueblo en el gran escenario de la historia. Seguramente que como
lo expresd Churchill en ocasion memorable, los viejos v los jovenes
podrin decir ahora: “cuin orgullosos debemos estar de vivir en es-
ta tremenda época formativa de la historia humana y cndn afortu-
nado fue para ¢l mundo que cuando le sobrevinieron estas grandes
pruebas, hubiera una generacion que el terror no pudo conquistar
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v la violencia brutal no pudo esclavizar™ Tal me parece a mi tam-
bién que es el hondo y biologico sentido de la salud y de la educa-
¢ion, como fundamentos de la gran democracia americana.

Jorge Bejurano

AS TOCAS DE LAS AUNILIARES VOLUNTARIAS DS LA
CRUZ ROJA COLOMBIANA

En el salon de grados de la Universidad Nacional, tuvoe lugar
¢l 6 de diciembre del afo pasado una solemne ceremonia de la Is-
cuela de Enfermeras de la Cruz Roja Nacional, y la que fue presi-
dida por la Excelentisima sefiora Maria Michelsen de Lopez, espos:
del sefior Presidente de la Repiblica, por el doctor Antonio Rocha,
Ministro de Educacion Nacional, el General Leopoldo Piedrahita
Secretario del Ministerio de la Guerra en representacion del sefior
Ministro del Despacho, doctor Jaime Gonzilez Ortiz, Sindico de la
Beneficencia, sefiora Emilia Arciniegas de Fcehandia, Presidenta
de 1a Cruz Roja Nacional, doctor Jorge Andrade, encargado de la
Presidencia de la Cruz Roja, los Miembros de esta Institucion la se-
fiorita Blancea Marti Escobar, Directora de la Escuela y el Curso
de Auxiliaves de la Cruz Roja, el Cuerpo de Profesores de la Insti-
tucion y distingnidos médicos: algunos miembros del Cuerpo Diplo-
mético y prestantes damas y caballeros de la sociedad eapitalina
Nenaban el recinto en que odeaban las banderas de Colombia y la
Cruz Roja entrelazadas.

Abrio la sesion el doctor Jorge Andrade como Presidente de
la Cruz Roja e hizo un eilido elogio de la damas que llegaban al li-
nal de la primera etapa de sus estudios para optar el titulo de Au-
xiliares: en seguida la Directora sefiorita Marti, se dirigio a la se-
fiora de Lopez para expresarie el deseo de las Auxiliares de que ella
ostente el titulo de Primera Auxiliar HHonoraria de la Institueion
y pidio a la sefiora de Lopez hiciera entrega de los Esendos a las
primeras auxilinres graduadas en la Institucion en 1943, senora
Helena Carrasquilla de Wills, Olga de Heredia de Divila, Clemen-
¢ia Castro Monsalve y Olga Hermida Guzman., Después la Seforita
Marti se dirigio al nuevo equipo de estudiantes y les tomo el Jura-
mento ritual colocando en segnida sobre sus cabezas la simbolica
toca que las distingue como Auxiliares de la Cruz Roja Colombiana;
acto continno el doctor Antonio Rocha hizo uso de la palabra en
un sentido discurso que por su importancia transeribimos a con-
tinuacion, pues él es un estimulo para la mujer colombiana en el
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noble apostolado de amor y caridad que encarnan hoy las Enferme-
ras ¥y Auxiliares de la Cruz Roja.

Las alumnas ingresaron el 5 de septiembre: han hecho tres me-
ses de estudios teoricos intensivos; un curso de Enfermeria Pricti-
¢a en el Laboratorio de la Escuela de Enfermeras de la Cruz Roja:
aprobadas en los cursos, reciben el nniforme de trabajo y deberdan
practicar en servicios hospitalarios y sociales 300 horas, eumplidas
las cuales, se les dard un Certificado que las acredita como “DA-
MAS AUXILIARES VOLUNTARIAS DE LA CRUZ ROJA™ y po-
dran usar el uniforme de la Institueion. Después trabajaran volun-
tarias pero bajo el control de la Direccion de la Escuela, los dias y

a1

ﬂf\;f\(‘\ ’\ﬁ:n‘y\ ﬁ‘

Curso de Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja Nacional, el dia que reci-
bieron sus togas. En el centro la directora sefiorita Blanca Marti Escobar.

horas que les sea posible: no podran desempenar cargos remunera
dos ni ejercer la mision de Enfermeras.

Palabras pronunciadas por la Directora de la Escicla de Enferme-
ras de la Cruz Roju Nacional seiorita, Blanca Marti en el acto de
entrega de insignia a las Auwriliares Voluntarias.

Excelentisima sefiora de Lopez:
La Direceion de la Eseuela de Enfermeras de la Cruz Roja de
Colombia, conocedora de vuestro gran interés por el entrenamiento

— 5 e
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de Enfermeras y Auxiliares de esta Institucion, ha querido pediros
respetuosamente, coloquéis en el pecho de las cuatro primeras Au-
ciliares graduadas hace aiio y medio, el escudo que lleva el emble-
ma simbolico del amor y de la caridad “La Cruz Roja™; Helena
Carrasquilla de Wills, Olga de Heredia de Davila, Clemencia Cas-
tro Monsalve, Olga Hermida Guzman y Ana Rivas Reyes ausente
esta ltima del pais en estos momentos pero espiritualmente unida
a sus compaiieras, son las cinco damas gue venciendo innumerables
obstiaculos, sefialaron una ruta a la mujer colombiana en el campo
de Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja. Ni un momento han des-
mayado estas nobles damas en la mision que un dia se impusieron
llevadas por la noble ambicion de hacer el bien y no solamente han
logrado optima cosecha en su labor sino que representan ellas la
vanguardia de las Aunxiliares de nuestro pais y a su ejemplo debe-
mos el que un nuevo equipo ¥ otros que ya vislumbramos sientan la
atraceion de seguir la senda que ellas han iluminado con el resplan-
dor de sus virtudes.

Excelentisima sefiora: han querido las alomnas de la Escuela
de Enfermeras de la Cruz Roja y el equipo de Auxiliares Volunta-
rias que os presente en este dia su emocionado saludo y sus agra-
decimientos por el estimulo que les habéis dado con vuestra precla-
ra presencia en diferentes Actos de nuestra Institucion y os consi-
gran como Auxiliar Honoraria de la Institucién y como su Madri-
na en este solemne Acto.

Damas Awriliares Voluntarias de la Cruz Roja Colombiana:

Vais a hacer en, estos momentos el mis sublime de los juramen-
tos que puede hacer una mujer como es el de consagrar ante Dios
y esta Asamblea, vuestra inteligencia y vuestra bondad orientadas
sabiamente por fas nsefianzas de vuestros profesores, al servicio
de ia humanidal deliente.

Esta {oca que en breves minutos cenird viesiras frentes ha sido
v es emblema de la pureza, de la fe y de la bondad inguebr: ntable
de las almas fuertes que sin temor se lanzan por las abruptas sen-
das en busca de los que sufren para levarles no la humillante li-
mosna que deprime y envilece sino el apoyo efectivo a sus necesi-
dades materiales v el consuelo a sus dolores morales, frato de Ia
formacion del corazon cristiano vy de la inteligencia bien orienta-
Has,

Ils con viva emocion como en nombre de los ideales de la Cruz
Roja y de la Enfermeria, acepto vuestro juramento y os cifio la to-
ca que os ha de distingnir como Damas Auxiliares Voluntarias e
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Ia Cruz Roja; que el emblema de nuestra bandera “Dios y Projimo”
sea el escudo que os guie por la senda en que os inicidis.

Awxiliares.

Juriis solemnemente ante Dios y en presencia de esta Asam-
blea, servir con lealtad y devocion el cargo de Auxiliares Volunta-
rias de la Cruz Roja, ya sea en tiempo de paz o de goerra, si las cir-
cunstancias os lo permiten?.... Si juro.

Jurdis llevar una vida pura y ejercer vuestra profesiom con de-
vocion y fidelidad, absteniéndoos de todo lo que sea perjudicial y
tomar o administrar a sabiendas drogas que puedan ser nocivas a
la salud?.... Si juro.

Jurdis hacer enanto esté a vuestro aleance para elevar el buen
nombre de la enfermera y de la auxiliar y guardar inviolable el se-
creto de todas las cuestiones personales que se os confien y asuntos
de familia de que os enteréis en el desempeno de vuestro cometi-
do?.... Si juro.

Jurdis con lealtad procurar auxiliar al facultativo en su
obra?.... Si juro.

Juriis no invadir el campo profesional de la enfermera y ser
su auxiliar desinteresada y leal?.... Si juro.

Jurais servir a la patria bajo la bandera de la Cruz Roja ya
sea en sus obras asistenciales o en otras de beneficencia, volunta-
riamente y sin devengar emolumentos?.... 8i juro.

Si cumpliéreis vuestro juramento que Dios y la Patria os lo
premien y si no, El v Ella os 1o demanden.

0

FEDERACION MEDICA NACIONAL

JORNADAS MEDICAS

Organizadas por el Comité del Colegio Médico de Cundinamarca. Se verifi-
caron en Bogot4, del dia 26 de febrero al 3 de marzo de 1945.

PROGRAMA.:

26 de febrero - Lunes.

9 a. m. — HOSPITAL DE SAN JOSE.
Sesién inaugural de las Jornadas Médicas. Discurso del Profesor doctor
Manuel Antonio Rueda Vargas, Presidente del Comité del Colegio Mé-
dico de Cundinamarca.
Estudio del Profesor doctor Hernando Anzola Cubides sobre: “Trata-
mientos quirtirgicos de las Ulceras gastro-duodenales. Comentarios”.
Apertura de la Exposiciéon de Productos Farmacéuticos.
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2 a4 p. m. — HOSPITAL DE LA SAMARITANA.
Inauguracién de un curso de serologia préctica para el diagnéstico de
la sifilis, a cargo del doctor Fernando Cortés Boshell.

6a7p. m — FACULTAD DE MEDICINA.
Conferencia del doctor Luis A. Urdaneta sobre: “Tratamientos semi-
masivos de la s filis en los estados de infeccién prenatal”.

8 p. m. — FIESTA EN EL CLUB MEDICO.

Palabras del doctor Calixto Torres Umaia, Presidente de la Federacidn
Médica Nacional.

27 de febrero - Martes.

7 a 11 a. m. — Sesiones médico-quirtirgicas en los Hospitales San Juan de
Dics, San José, La Misericordia, Instituto de Radium, Hospital Militar,
Hospital Santa Clara, Dispensario Antituberculoso, Manicomio de Mu-
jeres. En el Hospital San José, estudio de las Osteosintesis, doctor Da-
niel Borrero Duran. En el Instituto Federico Lleras. Doctor Carlos G6-
mez Plata: “Lucha Antileprosa’.

0 a 10 m. a. — HOSPITAL DE SAN JUAN DE DIOS.

Doctor Miguel A. Reyes, estudio de un anteproyecto de ley sobre iden-
tificacién general en la Republica, a partir de la edad de 7 afos. Im-
portancia de este sistema para la eficacia de la tarjeta sanitaria, pre-
vencién de la delincuencia, contabilidad del material humano en el pais,
control civil exacto, etc.

11 a2 12 m. — EN EL MISMO HOSPITAL.

Conferencia del Profesor agregado doctor Hernando Ordéfiez sobre:
“Fisiologia de la vida en la altura y su aplicacién a la medicina de avia-
cién".

2a6p m — VISITA A LAS CLINICAS DE LA CIUDAD.

7a8p m — FACULTAD DE MEDICINA.

Conferencia del doctor Luis Gémez Goémez sobre: “Algunos problemas
en medicina de aviacién”.

28 de febrero - Miércoles.

7 a 8 a. m. —— Sesiones médico-quirirgicas en les Hospitales de San Juan
de Dios, San José, La Misericordia, Instituto de Radium, Hospital Mi-
litar, Hospital de Santa Clara, Dispensario Antituberculoso, Manicomio
de Mujeres.

6 a 10 a. m. — Demostraciones de Cirugia 6sea en el Hospital Militar, por
el doctor Enrique Botero Marulanda.

11 a2 12 m. — EN EL HOSPITAL DE SAN JUAN DE DIOS.
Conferencia del doctor Pablo E. Casas, de Cucuta, sobre: “Estudio cli-
nico de las colibacilosis".

3 a6 p m — FACULTAD DE MEDICINA.
Demostraciones en los Laboratorios de Fisiologia, de Cirugia Experi-
mental, de Farmacolog a, de Quimica Biologica, Colaboracién de la
Filial Estudiantil de la Federacion Médica.

7a8p m — FACULTAD DE MEDICINA.
Profesor doctor Jorge Bejarano: “L.a Caries Dentaria, patrimonio del
hombre civilizado”.

7a8p m -— FACULTAD DE MEDICINA.
Conferencia del doctor Francisco Garcia Navarro, de Ciénaga, “Algu-
nas observaciones sobre glandulas de secrecion interna”.

6 p. m. — Instalacion de la VII Asamblea General de la Federacién Médica
Nacional,
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1¢ de marzo - Jueves.

7 a 11 a. m. — Sesiones Médico-quirtrgicas en los Hospitales de San Juan
de Dios, San José, La Misericordia, Instituto de Radium, Hospital Mi-
litar, Hospital Santa Clara, Dispensario Antituberculoso.

8 a 11 a. m. — VISITA AL INSTITUTO NACIONAL DE RADIUM. (Pro-
grama especial).

11 a 12 m. — EN EL MISMO INSTITUTO.
Conferencias de los Profesores doctores Manuel José Silva y Pedro J.
Alméanzar sobre: a) “La solucién yodo-yodurada de Lugol en las mi-
cosis”. b) “Cultivos de hongos patégenos més frecuentes en Colombia”.

3a6p m — FACULTAD DE MEDICINA.
Demostraciones en los Laboratorios de Fisiologia, de Cirugia Experi-
mental, de Farmacologia, de Quimica Biolégica. Colaboracién de la Fi-
lial Estudiantil de la Federacién Médica.
Visita al Instituto Nacional de Higiene Samper Martinez.

6 a7 p. mi — FACULTAD DE MEDICINA.
Doctor Victor A. Robledo, de Girardot: “Proyecto sobre escuelas de en-
fermeras hospitalarias en Girardot”.

7 a8 p. mi. — FACULTAD DE MEDICINA.
Conferencia del Profesor doctor LCuis Patifio Camargo sobre: “Estado
actual de las Rickettsiasis humanas o enfermedades tifo-exanteméticas
en el territorio colombiano™.

9 p. m. — Sesion de la VII Asamblea General de la Federacion Médica Na-

cional.
2 de marzo - Viernes.
7 a 11 a. m. — Sesiones médico-quirturgicas en los Hospitales San Juan de

Dios, San José, La Misericordia, Instituto de Radium, Hospital Mili-
tar, Hospital Santa Clara y Dispensario Antituberculoso, Manicomio de
Mujeres.

11 a 12 a. m. — HOSPITAL DE LA MISERICORDIA.
Conferencia del doctor Faraén del Portillo, de Gachetd, sobre: “Impor-
tancia de los Hospitales Provinciales".

Z2abp m VISITA A LA CIUDAD UNIVERSITARIA.

5 p. m. — VISITA AL INSTITUTO BEHRING.

7 a8 p. m. — FACULTAD DE MEDICINA.
Conferencia del Profesor doctor José Ignacio Chala, sobre:
“A. Cloruro de Tiamina y Complejo de Vitamina B. en el tratamien-
to de la lepra’.
“B. - Contribucién al estudio de las reacciones intra-dérmicas con lepro-
minas”.

9 p. m. — Sesién de la VII Asamblea General de la Federacién Médica Na-

cional.

3 de marzo - Sabado.

8 a 12 a. m. — INAUGURACION OFICIAL DEL HOSFITAL DE LA
SAMARITANA.

3ad4p m — FACULTAD DE MEDICINA.
Doctor Juan Ruiz Mora: “Lo que se puede realizar hoy dia en Cirugia
Estética”.

5a6 p. m. — FACULTAD DE MEDICINA.
Conferencia del doctor T. Quintero G., sobre: “Profilaxis y tratamien-
to del hocio simple”.
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7 p. m. — REUNION EN EL CLUB MEDICO.

4 de marzo - Domingo.
VISITA AL HOSPITAL DE ZIPAQUIRA.
CLAUSURA DE LAS JORNADAS MEDICAS Y DE LA VII ASAM-
BLEA GENERAL DE LA FEDERACION MEDICA NACIONAL.
COLEGA:
Colaboran con el Cuerpo Médico en estas Jornadas las Casas:
Instituto Bioquimico (Pefia Bellsola- Om), Casa Mead's, Johnson, Ca-
sa Squibb, Casa Upjohn, Casa Sharp & Dohme, Casa Hormona, Insti-
tuto Behring, de Bogota. Picot Laboratories (Productos Brasileros).



