MEDICINA DE LA PRGVINCIA
(Villahermosa— Tolima).

INFLUENCIA DE LOS (COLAGOGOS EN EL PROCESO HEMO-COAGU-
LATORIC

I'or Miguel Navarro Uribe,

Nota de la Redaecién.—Este interesante trabajo de grandisima utilidad,
sin pretensiones de originalidad, que la tiene para Colembia, como veremos,
es fruto de la observacion sagaz de un médico joven de Provinecia, el ex-pre-
parador de Parasitologia, Miguel Navarro Uribe, a quien tuvimos el placer
de conocer de cerca como compaiero de labores de grandes aptitudes,

Su trabajo nos demuestra, una vez mis, gque la consagracion y la inquie-
tud intelectual, brinda por igual frutos en el centro universitario, como en
la apartada DProvincia. Basta repasar la historia de Ia medicina universal,
como la patria, para encontrar ejemplos sorprendentes. Koch en el pueblito
¥ Pasteur en la cindad, Evaristo Garcia en el Valle del Cauea y Nicolds Oso-
rio en la capital, contribvyeron, apreciadas las proporciones, al ineremento
de la ciencia, Ello no quiere decir que el trabajo de Navarro sea de extraor-
dinarias dimensiones, Es un ejemplo, Asi se comienza, y para esta clase de
contribuciones, una vez mas lo decimos, la REVISTA DE LA FACULTAD
tiene abiertas sus puertas generosas.

Que sepamos, es la primera publicacion hecha en el pais. y por la fecha
de sus observaciones, tiene también Ia prioridad, pues trabajos gque adelan-
tamos, sobre idéntico topico, basados en datos originales del ex-interno de la
Clinica de Organos de los Sentidos, Augusto Ghando, de reduecién del tiempo
de coagulacion simplemente administrando dosis laxantes de sulfato d¢ mag-
pesia, asi lo atestigran.

Nosotros, observamos el sorprendente fendmeno, después de intubacién
ducdenal, obteniendo el vaciamiento de la vesicula biliar con sulfato de mag-
nesia vy aceite de olivas, en el estudio sistemitico de nuestros pacientes de
vias biliares con fines de diagnistico o tratamiento (vesienlas hiperquinéti-
cas, o hipoquinéticas, o hiperquinéticas de tipo reflejo, clasificacion de Co-
lumbia University, Post-graduate Hospital, New York). Tenemos 5 historias,
en las que se aprecia reduecion del tiempe de sangria (Duke) vy de coagula-
cion (Howelle) sin administrar caleio o vitamina K. Especinlmente encami-
namos el estrdio para amigdalectomizados. En los nifios se les da, sulfato v
aceite de olivas, tomado. U'n trabajo completo con control del post-operato-
rio serd presentado oportunamente,

Parece que en Cuba ya se establecié el mismo método como pre-operato
1 I
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rio, pues un distinguido profesional colombiano que iba a ser operado alld,
el especialista le asegurd, que su temor de la mala coagulacion, era facilmen-
te vencida con los colagogos.

Nosotros ingistimos en las ventajas del sondeo, pues bien sabido es que
hay vesiculas que no “responden” al sulfato (lo que define rn nuevo tipo de
disquinesia vesicular) y que s6lo la intubacién puede definir, Ademds, con
la intubacion se evita que la bilis (extraida) pase de nuevo al higado en su
ciclo fisioldgico, lo que acontecera con el método de los colagogos orales, so-
brecargando la funciéon hepatica.

Los doctores Luis E. Botero Jaramillo y Vicente Rodriguez Plata, en

amigdalectomiag, han apreciado eficazmente el sistema. Todos sabemos qre
a pesar de grandes dosis de caleio, vitamina K. y extracto hepitico (a nues-
tre juicio usade sin fundamento), la coagulacidn permanece en su punto o
apenas descendida. De ahi, gue el trabajo de Navarro Uribe, adguiere un
eran valor y nos sea placentero presentarlo a los estudiosos de Colombia y
del Continente.

A. B. N,

COMENTARIOR FISIOLOGICOS Y BIO-QUIMICOS

Sobre coagulacion sanguinea se ha observado mucho pero aun
quedan incognitas por resolver. Los heches elinicos escuetos son los
tinicos que nos pueden demostrar la eficacia terapéutica de los me-
dicamentos.

Se desconoce ol mecanismo de accion de la vitamina K, se ig-
nora el proceso de ionizacion del caleio, no se sabe en qué forma
liberan las plaquetas la protrombina potencial que contienen. Asi
contintian los interrogantes.

SQué organo fabrica la englobulina? Esta demostrado que un
polluelo en avitaminosis K. con el higado intoxicado por el fosforo,
al suministrarle alta dosis de vitamina K las hemorragias no des-
aparecen. Esta vitamina es liposoluble y para la asimilacion nor-
mal de las grasas se requiere integridad funcional del higado. Otro
tanto ocurre con el calcio que también es liposoluble.

De lo anterior se deduce que lo indispensable no es suminis-
trar vitamina K. va que el intestino la elabora, sino sustancias
éxito-secretoras del higado para que éste suministre la bilis sufi-
ciente y ademis para que la célula hepitica por medio de este esti-
mulo sea capaz de aprovecharla, o se deje influir por ésta para la
fabricacion suficiente del fibrinogeno.

Entre las diversas observaciones hechas en mi consulta en el
municipio de Villahermosa, pude comprobar hecho  elinico (e
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alto valor practico para la cirugia especialmente, Las siguientes
Historias clinicas establecen este hecho (1).

Historia N¢ 1. Noviembre 1/42.—A. L. I Joven, sin anteceden-
tes hereditarios apreciables. Patolégicos: Viruela a los 15 afios y D
afios mas tarde fiebre tifoidea. Fundamento de la consulta: Algias
reumatoides v malestares gastro-intestinales. Después de examen
clinico, coprologico ¥ hemitico, concluimos: Amibiasis erdnica con
repercusiones hepato-biliares, awmento del tiempo de  coagulacion
(procedimiento de Milian-Duke) a 20 minutos,

Tratamiento: Extraccion o exodoneis de todas las piezas den-
tales por encontrarse en pésimo estado y por ser probable causa de
las manifestaciones renmaticas y gastricas. Se instituyo gluconato
de ealeio al 109 con vitamina K. por via parenteral con el fin de
evitar una hemorragia post-exodoncica después de T inyecciones se
verifico nuevamente el tiempo de coagulacion por la misma téenica
obteniéndose una eifra ignal a la primera toma de sangre (20 mi-
nutos). En vista del fracaso terapéutico, resolvimos iniciar el tra-

tamiento anti-amibiane con unas cucharadas a base de raiz de ipeca
en infusion, sulfato de magnesia y extracto fluido de aleachofa
Con esta medicacion mejord el sindrome gastro-intestinal y con sor-
presa se observo que el tiempo de coagulacion bajo a 10 minutos,
practicindose la erodoncia sin complicacian hemaorragicd.

Me Hamo 1a atencion el hecho de que los éxito-secretorios hepa-
to-hiliares (ipeca, sulfato de magnesia y aleachofa) pudieran ser
los cansantes de la baja del tiempo de coagulacion y continué obser-
vando la condueta de preseribir colagogos en aquellos pacientes en
que los medicamentos usuwales eran ineficaces para rebajar el tiem-
po de coagulacion. Mis tarde usé exclusivamente colagogos como
finico tratamiento para disminuir el tiempo de coagulacion con re-
sultados halagiienos,

Historia NO 2—Enero de 1943—M. de C.—Multipara de 55
afios. Sin antecedentes gque hagan pensar en didtesis hemorragica.

Fundamento de la consulta: Epistaxis de repeticion. Le habian
formulado gluconato de caleio y vitamina €, con efectos transitorios.
Practicamos ticwmpo de sangria: 3 minutos. Tienpo de coagilacion
(Milian-Duke) 18 minutos. Tratamiento: Un centigramo diario de
calomel al vapor, v extracto de higado por via parenteral.

Tuve ocasion de observar esta paciente un afio mis tarde y las
epistaxis habian desaparecido.

MHistoria N° 3—Febrero de 1943.—I. G. Hombre de 35 afios.
Agrienltor. Fundamento de la consulta: Dolor e inflamacion de las

(1) Sintetizamos las historing  elinicas  deseribiendo 1o concerniente a

nuestro ensayo,
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fances. Al examen encontramos Amigdalitis quirirgica. Tiempo de
cougulacidn: 21 minutos (Milian-Duke). Le aconsejé un especialis-
ta. Le institui un tratamiento con sales biliares, terminado este el
nuevo examen del tiempo de coagulacion fue normal. Lo operaron
¢in complicacion post-operatoria.

T'nas 10 observaciones mas, con este tratamiento (atio de 1943),
aseveran la eficacia del estimulo de la célila Tepatica y de la sc-
crecion biliar para wormalizar la coagulacion sanguined,

Conclusiones: Los colagogos por su accién sobre la célula he-
patica y la secrecion biliar constituyen una medicacion funcional
decisiva para el proceso hemo-coagnlatorio.

Para la asimilacion normal del caleio ¥ la vitamina K, ambos
liposolubles, la bilis es un elemento indispensable.
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SUMARIO

I K1 antor, presenta en forma sintética, un interesante estudio sobre Ia
aceion de los colngogos en la reduceion del tiempo de congulacion vy ano-
tn que lo indispensable no es suministrar vitnmina K, sino sustancias
éxito-seeretoras del higado.

1T En las experiencias segnidas de cerea por ¢l desde el ano de 1942 en
alennos casos en que administré para fines distintos Ia ipeea, el svlfato
de magnesia, los extractos de aleachofa y lox colagogos usuales con sor-
prendentes resultados, ohtuvo Ia digminuecion del tiempo de coagulacion.
ITT__Tres historias ¢linicas acompanan el trabajo a que se refiere haciendo
hineapié en los resultacdos tan sorprendentes gue ha logrado con la me-
dicacion colagoga en casos de fener gue intervenir quirirgicamente.
IV__Finaliza sn estudio concluyendo: “Los colagogos por su aecion sobre
la célrla hepiaticn y la seerecién biliar constituyen una medicacion fun-
cional decisiva para el proceso hemo-coagulatorio. Para la asimilacion
del ealeio y la vitamina K. ambos liposolubles, la bilis es un elemnto
indispensable™,
VoA raiz de este trabajo. la Redaecion ha hecho un comentario al respee
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to, por considerarlo de gran trascendencia y de grandisima utilidad y
el cual presenta con todo el entusinsmo a los estudiosos e investigado-
res cientificos.

SUMMARY

I—An interesting and concige paper on stimulated bile action to reduce
ciotting period, mentioning “the essential thing is, not the supply of vi-
tamin K, but of liver secretory substances™,

IT-_In experiments closely watched by the writer since 1942, he hast given
in certain cases, treated for different purposes, ipecacuana, magnesium
sulphate, artichoke and normal bile extracts with surprising results in
the reduction of the coakvlation period.

ITI__Three case histories in connection with the work refered to, emphasizing
the astonishing results obtained with bile treatment in cases where sur-
sical intervention was necessary.

IV__The paper coucludes: “Bile stimulants, by reason of their action on liver
cells and bile secretion constitute a decisive functional treatment for
the blood clotting process. Bile is an indispensable factor for lime and
vitamin K assimilation, these latters both being liposoluble.

V__In view of its great value and importance of this work the editors have
made a special and enthusiastic commentary for the benefit of scientific
investigntors and students,



