EL CURSO DE FISIOLOGIA EN LA FACULTAD DE MEDICI-
NA DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD (*)

Fugene M. Landis, M. D., Ph. D.

Al retirarse el genial profesor Walter Cannon de la jefatura
del Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Harvard se encargd de ella el Prof. EEngene M. Lan-
dis, a quien la ciencia médica debe alguno de sus mis recientes ade-
lantos. Antes de ingresar al Departamento de Fisiologia el Prof.
Landis fue asistente en la ensefianza de las clinicas médicas, lo cual
le permitié observar de cerca la utilizacion que los estudiantes ha-
cen de sus conocimientos de Fisiologia, al propio tiempo que anotar
sus deficiencias mas frecuentes en este ramo.

Con esta experiencia y sus profundos conocimientos en la ma-
teria ha realizado una transformacion admirable de este curso que
va estd dando los resultados que él esperaba.

En el nimero de octubre de 1944 del Harvard Medical Alumni
Bulletin aparece la descripeion del nuevo curso de Fisiologia hecho
por el mismo Profesor Landis, la cual traducimos a continuacion,
dado el interés tan grande que tiene para nosotros el conocer estas
transformaciones de la ensenanza médica en las Universidades mas
adelantadas a tiempo que la nuestra esti también reorganiziandose
para colocarse en posicion de avanzada, en el concierto de las Uni-
versidades Americanas,

Ademas, es interesante observar que algunas de las nuevas
orientaciones del curso de Fisiologia de Harvard habian sido ya
consideradas en las enseiianzas de nuestra Facultad de Bogota.

Dice asi el Profesor Landis:

“Quienes se encargan de la responsabilidad de presentar el te-
ma de la Fisiologia a los estudiantes de medicina, tienen delante de
si una tarea complicada. Como profesores, debei explicar y demos-

(*) Atencion del Laboratorio de Fisiologin de 1a Facultad Nacional de
Medicina.
Traduecion del doctor Gonzalo Montes D,
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trar los principios bisicos de una rama de la ciencia que tiene his-
toria rica v un futuro creciente como ciencia pura, en si misma, y
también como ciencia aplicada, en el adelanto de la medicina. Co-
mo investigadores, ellos han de estudiar los aspectos fundamentales
de la funcion por medio de la investigacion individual y para adies-
trar mas ampliamente en los principios y métodos de la fisiologia,
como ciencia pura, a los estudiantes especializados. Sinembargo,
no hay en estos anhelos nada que sea incompatible o excluya la pre-
sentacion simultianea de la fisiologia humana basica a los estudian-
tes de primer ano de Medicina en forma tal que sea especificamente
adaptada para ayudarlos como médicos.

Al arreglar tal curso es esencial conocer y usar ampliamente
las téenicas por medio de las cuales se han estudiado las funciones
normales en el hombre, especialmente durante los dltimos veinte
afios. La revision breve de los métodos que se usan en la investiga-
cion clinica o en estudios diagnosticos especiales, mostraran clara-
mente que en muchos aspectos podemos definir las variaciones nor-
males de una funcion dada, y sus reacciones cunantitativas al esfuer-
zo, mas exacta v facilmente en el sér humano que en los animales
comunes de laboratorio. Al presentar a los estudiantes de medicina
In fisiologia, debe aprovecharse esta informacion directa sacando
ja.

de ella el maximum posible de venta

Para ampliar el aleance del curso de fisiologia en esta forma,
se requirio equipo enidadosamente escogido, un manual nuevo de
laboratorio y laboratorios excepcionalmente adaptables para el tra-
hajo de los estndiantes. Con esta finalidad se completaron a fines
de Marzo de 1944, la renovacion completa de los laboratorios del
segundo piso del edificio de fisiologia y la adicion de unidades par:
fisiologia humana en el tercer piso. Esta renovacion rapida se pudo
realizar a pesar de la escasez de materiales y de trabajadores, gra-
cias al interés constante del Decano Burwell y a la eficacia del de-
partamento de conservacion. Las “unidades para fisiologia huma-
na’ se describirdn primero porque representan un suplemento inte-
resante al armamentario usual de un laboratorio de ensefianza y de
investigacion.

Se usaron cuatro piezas en el tercer piso, con este fin. Dos de
éstas, cada una de tamano suficiente para acomodar ficilmente un
griupo de 5 a T estudiantes, se aislaron y equiparon para proveer
temperaturas constantes de 5°C hasta 40°C. En estas piezas los es-
tudiantes de primer ano, en grupos de cinco, pueden estudiar, en
rotacion, el control fisico y metabolico de la temperatura del cuoer-
po. Agujas termo-elécivicas simples v un galvanémetro de tipo eli-
nico portatil se usan para medir la temperatura de la piel ¥ seguir
asi las vasodilataciones o vasoconstriceiones en respuesia al ealenta-
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miento, enfriamiento y variaciones de temperatura ambiente. Para
el curso del afio proximo se agregard un aparato para medir el me-
tabolismo antes y durante un escalofrio. PPara los grupos que estan
especialmente interesados se podrd producir fiebre artificial por
medio de inyecciones intravenosas de vacuna tifica.

Las otras dos piezas, en este grupo de enatro, se usan para uni-
dades que no requieran temperatura ambiente constante. Hay dos
pletismografos para medir la corriente sanguinea. Uno estd arre-
glado para medir el efecto de la temperatura local (15°C a 4490
v el ejercicio graduado.sobre la corriente sangninea a través de los
misculos del antebrazo. En el otro los estudiantes miden la corrien-
te sanguinea a través de la piel de la mano, en respuesta al calor, al
frio. al dolor, a la respiracion forzada, a la hiperhemia reaccional.
v al cigarrillo. Cerca hay nn ergografo de antebrazo que se usa pa-
ra hacer la comparacion por medio de sintomas subjetivos ¥ grafi-
cas objetivas, entre la fatiga fisiologica que se presenta en los mus-
culos con corriente sanguinea normal y el dolor de la claudicacion
intermitente producida experimentalmente. Otra unidad permite a
los estudiantes determinar las concentraciones de NaCl. glucosa y
sucrosa que son isotonicas o hemoliticas para los eritrocitos huma-
nos, asi como el efecto de la congestion venosa sobre sus propias
lecturas del hematocrito. En otra unidad un oscilografo de inscrip-
cion directa en tinta y triple via, registra grificamente y bajo con-
diciones experimentales variadas, el electrocardiograma  humano.
los ruidos del corazon, los pulsos arterial y venoso, la velocidad de
12 onda del pulso, los tiempos de reaccion, los-tiempos reflejos, las
corrientes de accion de los musculos v electroencefalogramas.

Un fluoroscopio para fisiologin gastrointestinal, nna mesa de
inclinacion para analizar los eventos cirenlatorios que preceden al
sincope, y un aparato de cremallera para estudiar los efectos del
trabajo fisico agotador, se irin agregando a medida que se consigan
los materiales.

Los estuidiantes asisten a estos puestos en grupos de cinco, de
manera que se puedan familiarizar con algnmas de  las medidas
cuantitativas de las funciones, aplicables al hombre, y tener para
cus afos de cliniea una base respeeto al funcionamiento normal con
la cual puedan comparar el funcionamiento orginico de sus pacien-
tes,

Al concurrir a estas prieticas los estudiantes también se fami-
liarizan con los errores de los métodos estandard que han de usar,
oir comentar. o leer después, durante sus afios de clinica. stas uni-
dades se mantendrén también listas para estudiantes de los cursos
superiores que deseen tomar un ¢urso superior de fisiologia huma-
na, o para los médicos hospitalarios enyos problemas ¢linicos les
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hayan despertado el deseo de volver al laboratorio de fisiologia por
periodos cortos y con la intencion de hacer algin estudio especial.

Para que otras partes del curso puedan ser convenientemente
medificadas y también facilmente adaptadas a necesidades nuevas,
las seis aulas grandes del segundo piso se han renovado extensa-
mente v se han hecho ficilmente adaptables para toda clase de fi-
siologia animal y humana. Cada cuarto esti equipado con mesas,
tres derramaderos grandes, nueve mesas moviles para estudiantes,
dos vitrinas para fijar boletines, un tablero para conferencias de la-
boratorio, un reloj grande de pared para medir exactamente tiem-
po, y dispositivos para ahumar papel de quimoégrafos y fijar grifi-
cas. Para asegurar la maxima adaptabilidad para el trabajo de la
clase y para investigaciones en los periodos intermedios, se insta-
laron en eajas incrustadas en el suelo seis tomas, necesarias para
¢l trabajo, en tal forma que puedan utilizarse con las mesas distri-
buidas en cualquier forma. Cada caja de estas suministra corriente
eléctrica alterna y continua, aire comprimido para respiracion ar-
tificial, tubo de vacio y un circuito de crondgrafo; ademis, tiene
una instalacion de tubos a través de los cunales pueden hacerse pa-
sar alambres, mis tarde, cuando los desarrollos futuros asi lo in-
diguen. Las mesas pueden colocarse en la forma que sea necesario
sin que ninguna conexion estorbe el paso.

Todos los aparatos para los estudiantes estin almacenados en
gavetas colocadas en los corredores. Las bandejas de estas gavetas
caben en las mesas de trabajo de manera que el comienzo de cada
dia de trabajo no se encuentra con la confusion que antes resultaba
del almacenamiento en mesones fijos, previamente localizados en ca-
da aula. El proposito de estas alteraciones ha sido el de proveer
aulas suficientemente adaptables para atender con la misma facili-
dad eunalquier exigencia de las mesas sencillas para las clisicas ex-
periencias de mtsculo y nervio, para los grupos de mesas para tra-
bajo sobre animales anestesiados, o para las no menos exigentes
experiencias de fisiologia humana. Ademis, estos cuartos son exce-
lentes para los trabajos de investigacion de postgraduados o de es-
tndiantes en los periodos intermedios de clases.

Estos arreglos se han deserito con algiin detalle porque la re-
tencion de las partes fundamentales importantes de la fisiologia
animal o de tejidos, con la simultinea inclusion de una cantidad
mis grande de fisiologia humana para una clase de 130 estudiantes
cada afio, solamente es posible si los laboratorios son altamoente
adaptables. La limitacion del espacio permite solamente dar una
lista breve de los principales topicos tratados en ¢l curso mas re-
ciente, el cnal comprende treinta vy un dias de laboratorio desde el
22 de mayo hasta el T de septiembre de este afio, Fue necesario pre-

.
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parar un nuevo manual de laboratorio debido al ntmero considera-
ble de estos ejercicios que no se habian presentado antes a los estu-
diantes de medicina .Los principales topicos pueden agruparse asi:
A)—Observaciones en el hombre —15 a 17 dias.
B)—Experiencias en animales anestesiados 9 dias.
C)—Experimentos analiticos sobre fejidos u organos aislados
6 dias.
Como se explicara después, el orden de las tareas en el eurso
necesariamente es distinto de su arreglo en esta lista.

A )—Observaciones en el hombre:

1—Presion sanguinea y pulsaciones por minuto, normales y en
el esfuerzo, posicion, dolor, ejercicio: aptitudes fisicas....1 dia.
2 Vasos sanguineos periféricos, color de la piel: reaccion al
alor, frio, hiperhemia reaccional, congestion venosa, circulacion
sanguinea colateral. ... ... . R ] e L dia
3—MWetabolismo basal y m:hrbuhxmu en el f}fuum....l'm dias.
4 Respiracion ; equilibrio dcido— base, aire alveolar en el ejer-
cicio. acidosis, alealosis, tetania (en cooperacién con el Det? de bio-
LT T e SO R T TSRO G R 1 dias
5—Nentidos especiales ¥ cutdneos ... ... S T e 2 AER
G—Rinom: diuresis acuosa, .lllTll]llll‘P\lN por medm del pitresin,
eliminacion de sulfofenolftaleina, pruebas de concentracion, excre-
siom de cloruros (Bioguimica) gravedad especifica de la orina. 1 dia
7T—Respuestas vestibulares, silla de Barany ... ... .. 15 dia
8 Nervios ¥ miusculos esqueléticos humanos,  constantes de

R R R 14 dia

La instalacion de las unidades especiales para fisiologia huma-
na permitieron la adicion de los signientes ejercicios:

9 Corriente sanguinea en los musculos del antebrazo: descan-
s v ejercicio, medidas pletismograficas ... .. e e oo i

10— Corriente sanguinea en la ]m-l de 1a mano: relacion con la
Irmpl-r:mn-u. isquemia, l'l‘hplll'hhlh refleias, medidas pletismografi-
CRE N : : : cee .. Yo dia

11—Temper: |hn 1 entanea en v! lmmlm“ g_,r.ul.nunu-a de la tem-

peratura, regulacion fisica y quimica de la temperatura del cuerpo,

efectos del calentamiento y enfriamiento . ... .. ... ... 1 dia
12— Fatigan muscular, dolor de clandicacion: relacion con la
CODPIENTE SRAGUION: 1t sisie tiie i as (e wimen wn et Feiviion 14 dia

13— Determinaciones del hematocrito; soluciones isotonicas v

hemoliticas. hemoconeentracion ... .. ..o =oo cov e 16 dia
14 Electrocardiograma, |llltfl.lllht!“l ima, pulsos venoso v oar
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terial, tiempos de reaccion, electroencefalograma, velocidad de la

onda del pulso ... ... I i i T SR S St GUU S ]
15—F1luoroscopia dvl thu ins g.htmnlteshnal corazon y pul-
T S e AT e A T L S I SR e L O
16—=Sincope en la mesa de inclinacion, ('“'llll]\lllh renales y car-
(]l!l\d‘-(lll:lll'S sl - e e ks A e
1]01 ejercicio tuun .u_rut.ulm- N P Y

R—Uh.\m-\ aciones en animales anestesiados en el laboratorio

de mamiferos:
1—Factores que afectan la presién sanguinea, hemorragia,
reemplazo de la masa liquida ... ... ... o0 o e L 1 dia
2 _(ontrol de la respiracion, anoxia, asfixia, pneumoto-
2 dias

3—Riiion, formacion de orvina, dipresis osmitica en el
0 1 ST S B S L S 8 X el SRR S ST A T
4—Linfaticos y corriente linfatica, quemaduras, demostracion

CRYET TDOEING, o s oo v ey e i e e e b e 5 08
S5—Preparacion  cardiopulmonar, desfallecimiento  cardiaco.
(Demostracion por el personal del Departamento de IFarmacolo-

B Y o i e B e s i e s R et AN
ia, diabetes experimental, dl]l enalectomia,
pruebas del embarazo, accion de los estrogenos ... ... ... 2 dias
T—Nistema nervioso central: accion 1'('f'll'j:t. localizaciones cor-
ticales (demostraciom) ... ... ... . 4 e e O AR
S—Diagnostico de lesiones m*umlﬁ;,u as v circulatorias, (exa
men praetico) ... . N e IR B W I T

(C—Observaciones en hqnlm dlsl(ulns

1—Corazon de tortuga, control quimico y nervioso.... 2 dias,

2__Capilares de la membrana interdigital, lengua y mesenterio
de la rana: reacciones normales, lesiones capilares por ofensa me-

eanical v nor quemadura. . . il B e e s e 1A
3—Mnsculo vuquv]:"tivu: constantes de tiempo, sacudida muscu-

lar, tétanos —Rana ... ... . SRR Rl s R BRI BN T
4 Mnsculo liso, intestino ¢Iv CONBIY s iy v tw s & s a0 4
b—Reflejos, rang espinal ... ... ... ... .. ... o..e Yo dia

Es notorio que poco mias de la mitad I]('] ll Ih.l]n de laboratorio
puede dedicarse dtilmente a observaciones detalladas y cuantitati-
vas de la funcion en el sér humano. Es dudoso que se pueda dedicar
mas de la mitad del tiempo a las observaciones humanas, hasta que
el adiestramiento premédico del futuro incluya los fundamentos de
la fisiologia v el método de la observacion cientifica mucho mejor
que ahora. Omitir cnalquiera de los experimentos animales, o de
los tejidos, debilitaria grandemente el curso de laboratorio poraue
cada uno contribuye con sus punto de vista, o andlisis de la funeion,
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lo cual no se puede atin cubrir adecnadamente por ninguna observa-
¢ion en el sér humano normal. Estos experimentos animales se han
hecho, sin embargo, tan exactos y cuantitativos como es posible me-
jorando o renovando el equipo necesario. Cunando quiera que se pue-
da. el dia de trabajo termina con algo de fisiologia patologica ele-
mental para hacer contraste con las respuestas normales.

De mucha mis importancia, sin embargo, es el orden y la mane-
ra como estos experimentos se presentan a los estundiantes de medi-
cina. La cuestion esencial es: “Deben los estudiantes de medicina
ser introducidos a la fisiologia por un estudio detallado de un te-
jido, por ejemplo, el mitsculo gastroenemio de la rana, o deben serlo
de una vez, a la fisiologia del ser humano como un organismo com-
plejo, integrado y funcional?”.

Comenzar en las primeras horas de laboratorio, en un curso de
fisiologia médica con un estudio general y breve de ciertas respues-
tas facilmente observables del individuo humano normal no sola-
mente es logico sino ventajoso para los estudiantes de medicina.
Istos futnros médicos aprenden, de nna vez, con un minimum de
aparatos raros y un miaximum de observacion, que los estudios so-
bre el hombre,, cuidadosamente planeados, bien controlados y sis-
temdticamente registrados pueden ser cuantitativos y relevantes.
Esto es cierto aun cnando las respuestas mismas hacen surgir mas
interrogantes.

Guiados por instrucciones detalladas de laboratorio ellos des-
cubren ¢l significado. especificamente para el hombre, de conceptos
generales importantes tales como el de “estado normal™, “variacion
biologica®”, “observaciones de control”, “periodo de control™ y “reac-
ciones al esfuerzo”. Ellos dificilmente dejardn de interesarse por-
que estos estudios estan obviamente relacionados con su trabajo fu-
turo como médicos. La perplejidad que esta introduecion repentina
puede producir no serd excesiva, a menos que se desarrolle nna ac-
titud “prictica™ superficial. Pero como introduccion breve, dos dias
de trabajo en ¢l hombre son una experiencia estimulante y util para
los estudiantes. entre quienes habrd muy pocos acostumbrados a
pensar en términos de muchas variantes, Ha sido interesante obser-
var como los estudiantes mas aplicados descubren por si mismos el
alor de los estudios analiticos fundamentales en preparaciones sen-
cillas tales como el corazon de tortuga, el miseulo, nervio o capila-
res de la rana o el muscnlo liso del intestino del conejo. Aun los
menos aplicados, generalmente escépticos acerca de la utilidad de la
fisiologia para ellos, se interesaran mis facilmente si se enfrentan
primero con algunas de las reacciones desconcertantes del sér hu-
mano intacto.

8i como sucede en muchos cursos de fisiologia las observacio-
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nes sobre tejidos aislados se presentan primero y sin experiencia
previa con el organismo total, ¢l estudiante, por lo general, tiende a
considerarlas como ejercicios téenicos dilatorios que no tienen re-
lacion discernible con el sér humano, normal o anormal. Introduci-
das algo mis tarde, estas mismas experiencias demuestran el papel
que la fisiologia “pura” desempeia en medicina. Asi como la onto-
eenia recuerda la filogenia v la evolucion, el médico en embrion, en
su periodo gestacional puede recapitular con provecho algunas de
las preguntas y respuestas que han requerido el desarrollo de la fi-
siologia como ciencia “pura™.

Asi, en el primer dia del curso, cuatro laboratorios, cada uno
con treinta o treinta y cinco estudiantes, parecen méis bien una con-
culta externa que un laboratorio de fisiologia. Las mesas movibles
del laboratorio se juntan en forma tal que permiten a los estudian-
fes colocarse por turnos en posicion horizontal, sentados o parados.
Con varios tipos clinicos de esfigmomanometros los estudiantes,
en grupos de dos o tres, primero se adiestran en las téenicas pari
tomar la presion sanguinea por los métodos palpatorio y ausculta-
torio e inmediatamente después, principian a observar los efectos de
los esfuerzos cotidianos sobre las respuestas cardiovasculares. s
tos esfuerzos incluyen cambios de posicion a las posiciones sentada
v de pie, respiracion profunda, suspension de la respiracion, ejer-
cicio gradual, ¥ el dolor es producido sumergiendo la mano en agua
Felada. El primer dia de trabajo termina para cada estudiante ha-
ciendo la prueba de aptitud fisica ideada en el laboratorio de fatiga
de Harvard. Los nimeros que representan la “aptitud fisiea™ se jun-
tan y en una hora de conferencia se prepara una enrva de distribu-
ciom con el objeto de ilustrar el fenomeno de la “yariacion biologi-
¢a’ para la aptitud fisica, tal como se presenta en nn grupo de su-
jetos téenicamente normales. La importancia de los protocolos, pe-
riodos de control vy medida exacta del tiempo de observacion se ha-
ce resaltar desde el principio con la aynda del nuevo manunal de la-
horatorio el cual da ejemplos de algunos protocolos pero deja el
resto para que sea preparado por los estudiantes.

El segundo dia se dedica al examen enidadoso de la eirculacion
periférica y vasos diminutos en el hombre, con especial referencia
al ealor de la piel, pulsos arterial v capilar, ¥ ¢l contorno de las
venas afectadas por hiperemia reaccional, congestion venosa, cir-
culaciom sanguinea  colateral, dependencia,  elevaciom, ealor, frio
vasoconstriceion por adrenalina y vasodilatacion por histamina. Los
aparatos se limitan al brazalete de presion sanguinea, el reloj de
pared de cada laboratorio. v un simple pletismografo digital. Se
bace mucho énfasis en los protocolos v oen el registro exacto de los
efectos subjetivos v objetivos, En tanto que ¢l sistema cirenlatorio
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se usd este afio para estos ejercicios de introduccion, el sistema ner-
vioso o el misculo esquelético podrian haberse usado lo mismo. En
alguna ocasion futura se probaran éstos,

Después de haber introducido el total de la clase simultinea-
mente al método general de observar el sér humano, sigue una
serie de cuatro dias de trabajo, por secciones. Istos consis-
ten en ejercicios analiticos extensamente revisados, en los cuales
las seceiones rotan por cuatro puestos que proveen dos dias de
trabajo en corazén de tortuga, un dia en los capilares de la rana, y
uno en la presion sanguinea del gato anestesiado. Cada dia de tra-
bajo termina con una introduccion a la fisiologia patologica, por
Ej.: para el corazon de tortuga, el blogueo del corazon y fibrilacion
inducida : para los capilares de la rana, los efectos locales del trau-
matismo mecdinico y de la quemadura térmica severa, asi como los
efectos generales de la hemorragia severa: para el gato anestesiado,
los efectos generales de la hemorragia y el valor del reemplazo li-
quido. Ha sido muy satisfactorio observar el interés con que se eje-
cutan estos ejercicios después de que los estudiantes han sido breve-
mente introducidos a la complejidad de la funcion cardiovascular
tal como se obrerva desde el exterior en el hombre. De entonces pa-
‘a adelante, el punto de vista general ya desarrollado, el trabajo de
laboratorio se hace necesariamente mas variado: una seceion co-
mienza a rotar por los puestos de fisiologia humana especial, otra
en respiracion y equilibrio dcido base en el hombre, ¥ la tercera y
cuarta en el andlisis de la funcion normal y anormal en el misculo
v el nervio. La rotacion contintia, naturalmente, hasta que cada
gseceion ha tratado todo los topicos de la lista dada anteriormente.

Las conferencias se han modificado solamente para hacer re
saltar principios, puntos de vista y trabajo reciente, mas bien que
los hechos que se encuentran en los libros de texto o en el trabajo
de laboratorio. Se hace el esfuerzo para evitar que los ejercicios de
laboratorio degeneren en simples verificaciones del material de Ia
conferencia o del texto y para evitar la pregunta frecuente de “es
esto lo que debiamos encontrar?”. Cada dia de laboratorio termina
con una conferencia que comienza a las cuatro y treinta p. m. con
el objeto de juntar vy comparar los resultados de varios grupos en
ada seecion. Bl trabajo del dia se resume, se establecen los prinei-
pios generales v los resultados aberrantes obtenidos por grupos ais-
lados se comparan cuidadosamente con los vesultados promedios
obtenidos por los grupos restantes, El error de sacar conclusiones
de un so6lo organismo o preparacion de tejido se hace evidente y la
necesidad en medicing de basar las conclusiones en un buen nime-
ro de observaciones similares resalta muy claramente.

Conferencias de corvelacion para el total de la clase, algunas
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veces basadas en historias de easos simplificados y breves, se agre-
gan al programa para permitir la discusion de toépicos complejos
tales como sincope, shock, disnea, los efectos de la hemorragia, y
la patogénesis del edema. Se arrveglan seminarios para permitir a un
erupo de voluntarios aproximadamente de veinticineo de los estu-
diantes mis capaces para leer e informar sobre la literatura origi-
nal. Los cinco topicos generales presentados en este afio son: resis-
tencia periférica e hipertension, sustitutos de la sangre, la sinapsa,
anhidrasa carbonica y el electroencefalograma. En el Hospital Beth
Israel los médicos dirigentes, como en los aflos anteriores, presen-
fan y diseuten los casos de pacientes cuyo estado pueda relacionar-
¢e con las conferencias de fisiologia. Lsto es un curso electivo pero
¢l total de la clase siempre asiste, indicando con esto, vivo interés
por todos los asuntos clinicos.

Es obvio que ¢l curso asi delineado es dificil. Algunos dias de
laboratorio son tan recargados que solamente los estudiantes muy
capaces prueden terminar su trabajo en el tiempo disponible. No es
propio, sin embargo, permitir que las capacidades de la mitad infe-
rior de la clase determinen la cantidad y naturaleza del material
que se ofrece; parece mejor hacer que los estudiantes malos se den
cuenta prontamente que la habilidad para trabajar eficazmente y
asimilar informacién nueva también estd sometida a la variacion
biologica y al adiestramiento. Después de todo, en medicina cual-
auier topico ofrece mias de lo que puede asimilarse en el breve tiem-
po asignado en los horarios. Si lo eseneial se trata, un claro sentido
de insuficiencia, al final del eurso, es un estado mental sano gue
puede estimular para lecturas o trabajos electivos posteriormente
en log ltimos anos de estudio.

Finalmente, profesores de elinica y varios jurados examinado-
res se han quejado repetidamente de que los estudiantes, internos.
residentes y atn mdédicos especializados tienden a descuidar el abor-
daje fisiologico y de observacion de los problemas elinicos, tornan-
dose asi indebidamente confiados en “reglas del pulgar™, instrumen-
tos, andlisis de Iaboratorio ¥y pruebas especiales. Mientras la fisio
logia es solamente una de las ciencias preclinieas, ella debe asumir
Ta responsabilidad especial de desarrollar el hiabito de la observa-
ciom v de la interpretacion de funciones corrvelativas. En los labo-
ratorios de fisiologia, por primera vez en su ya larga educacion, los
estudiantes pueden enfrentarse logicamente con el total del sér hu-
mano. Seria prematuro concluir como puede hacerse ésto mejor pe-
ro se necesita una experimentacion en pedagogia preclinica. El cur-
so en fisiologia médica f]ll("h‘l‘ acaba de deseribir brevemente, es un
experimente de este tipo. A pesar de las desventajas de un progra-
ma acelerado v menos adiestramiento premédico de To nsnal, este ex
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perimento ha sido altamente estimulante. La materia ha sido muy
interesante para los estudiantes asi como para el personal docente.
Ademas, este tiene la fortuna de tener delante de si posibilidades
ilimitadas para experimentacion unlterior e investigacion debido a
lo extenso del estudio de fisiologia y a la adaptabilidad excepcio-
nal de los laboratorios ofrecen ficil ¥ continun adaptacion para
nuevas exigenecias,

Cuando un niito o nifa no puede orinar después de operado, no hable de
retencion urinarvia, hasta tanto sea negativa la miceion delante de la mami
¢ persona de su entera confianza !



