ACTIVIDAD MEDICA EXTRANJERA

LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES TROPICALES
EN LAS COLONIAS BRITANICAS

La mejora de los regimenes alimenticios.

Ni los desvelos de Sir David Bruce, ni las acertadas medidas y
sacrificios de Swynnerton y otros hombres de ciencia britinicos hu-
bieran servido para lograr éxitos progresivos en la mejora del esta-
do sanitario de las poblaciones coloniales si la Administracion co-
lonial britinica no hubiera tenido siempre presente que la salud y
la nutricion estin estrechamente relacionadas; a lograrlo encamind
sus investigaciones de laboratorio y también sus experiencias so-
bre el terreno y en la vida prictica. Un ejemplo del resultado de es-
tas investigaciones lo hallamos en la enfermedad conocida con el
nombre de “beriberi” que se daba frecuentemente en las poblaciones
cuya base alimenticia era el arroz.

El doctor B. 8. Platt, actualmente director de la Seccion co-
rrespondiente del Consejo de Imvestigacion Médica britinico demos-
tré que la molienda del arroz no eliminaba la vitamina cuya defi-
ciencia era la causa de la enfermedad: la B-1. La perturbacién era
debida al almacenamiento del arroz durante algin tiempo después
de molido y antes de cocerlo. Como consecuencid de ello se inicio una
activa propaganda encaminada a persuadir a los indigenas que de-
bia cocer el arroz inmediatamente después de molido, con lo cual
las estadisticas sanitarias acusaban un descenso vertical en los ca-
sos del beriberi.

En el afio 1943 en los territorios de Bechuana se hizo un expe-
rimento de modificacién alimenticia con escolares de un distrito en
el cunal se hicieron plantaciones sometidas a una irrigacion espe-
cial. Los hombres de ciencia ingleses para ensefiar a comer nuevos
articulos alimenticios a aquellos nifios tuvieron que luchar contra
costumbres profundamente arraigadas entre los indigenas para los
cuales muchos de los productos eran “tabu”. Posteriormente y en
vista de los buenos resultados obtenidos en el mejoramiento sanita-



Volumen XIII, N? 10, abril, 1945, 971

rio de las poblaciones coloniales se estudiaron minuciosamente los
regimenes alimenticios tradicionales que abarcaban extensas zonas
para modificarlos totalmente si ello era posible, o para mejorarlos.
Para suministrar proteinas y vitamina B en forma concentrada el
personal del Departamento de Investigacion cientifica y agricola
de Teddington logré obtener una materia fermentada extraida de
las melazas, la cual es de gusto agradabilisimo y que puede mez-
clarse ficilmente con las comidas o las harinas panificables.

Para ampliar su produccion se ered la “Colonial Food Yeast”
empresa instituida y financiada con arreglo a los preceptos de la
legislacion sobre desarrollo y bienestar colonial. Y cuya empresa
produce ya este producto en escala comercial para cubrir las enor-
mes demandas del mismo. En Jamaica solamente el Gobierno bri-
tanico ha destinado una subvencion de 150.000 libras esterlinas pa-
ra la produeccion de este sub-producto del azdcar.

La Ley promulgada en el aiio de 1941 para el desarrollo y bie-
nestar de las colonias no significé la iniciacion de una éra de in-
tensificacion del progreso de las colonias britinicas si no simple-
mente la prosecucion de una politica colonial orientada al bienes
tar de las poblaciones indigenas. El objetivo del Gobierno britanico
al asignar anualmente 5.000.000 de libras esterlinas para mejorar so-
cial y econémica de sus colonias no fue establecer ¢l sistema de sub-
gidios a las colonias si no estimular a las administraciones locales
para su desarrollo. No se olvido la lucha contra las enfermedades
tropicales y a este efecto se han asignado mis de R03.0000 libras
esterlinas destinando para la campana contra la malaria 270.000:
para la lucha contra la enfermedad del suefio 109.000 y otras can-
tidades de importancia para la campaifia antituberculosa, contra
erupciones cutdneas de los paises tropicales, enfermedades venéreas,
fiebre amarilla, ete. Ademés se han concedido 440.000 libras ester-
linas para la ampliacion de servicios sanitarios tales como adies-
tramiento de personal médico indigena. proyectos para hospitales,
ereacion de equipos Sanitarios. inspectores de Sanidad. purifica-
cifn de aguas, ete.

Asi es como la Ciencia britanica se auna a la Administracion
Colonial para el mejoramiento de las poblaciones coloniales en el
importante campo de la salubridad. El aspecto econémico de esta
labor se halla financiado por los contribuyentes britdnicos a fin de
crear un Cuerpo integrado por personal debidamente adiestrado y
eficiente. Mas conviene recordar que Ia parte econémica y social ha
sido tan debidamente cuidada como Ia parte sanitaria. contribuyen-
do de este modo al progreso colonial britinico considerando como
finico en la Mistoria de las colonizaciones en todas las épocas,



