LA SOLUCION YODO-YODURADA DE LUGOL ENDOVENGSA
CONTRA LAS MICOSIs (%)

Por el Profesor Hanuel José Silva.

Distinguidos colegas:

“Cemo de todos vesctros es sabido, el nombre de micosis, se
aplica a las enfermedades causadas por hongos microscopicos. Las
lesiones que éstos originan en el hombre, unas veces son internas,
y comprometen las visceras, se lecalizan en los miisculos, interesan
los huesos, atacan las articulaciones; otras, lesionan la piel. en cuyo
“caso las denominamos dermatomicosis,

Los hongos a que me he referido, pertenecen a los mohos: son
plantas desprovistas de cloréfila, y viven de las materias en descom-
posicion o de los séres que infestan. Se les distingue por sus tallos.
‘congistentes en filamentos muy finos, ramificados, entrelazados, a
los que se les da el nombre de micelio, y por sus organos reproduc-
tores, implantados sobre el tallo, y oue varian segun se trate de la
forma sexuada o asexuada. En la primera, los elementos reprodne-
tores llevan el nombre de gametos que al juntarse dan huevos; y en
la segunda, espores, conidios v clamiddporos.

La dermatelogia, que supone en quien la cultiva sefialadas do-
tes de observador, se anticipd en muchos afiog a la micologia, como
quicra que con anterioridad al descubrimiento del microsporon fur-
fur, ve. so le atribuia a la pitiriasis versicolor agente parasitario: lo
propic sveedin con el eritrasma y el hongo que la origina, el micros-
poron minutisimo. 1

A Reberte Willian debemos la primera clasificacion de Ias en-
fermedades cutineas, desde ol punto de vista objetivo, ¥y al mismo
Willian v a su discipulo Tomds Bateman, el primer atlas dermato-
l6gico, las ficuras, sdmirablées por la fidelidad con que estan co-
piadas las enfermedades, y por la muy completa deseripeion que de

(*) Conferencia cictada en el Instituto de Radimm, en la Semana Mé-
dica de la Féderacion. {
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ellas se hace, puede considerarse como obra clisica y fundamento
de la dermatologia moderna.

A Gruby debemos los primeros estudios sobre los hongos para-
sitos del hombre: de loealizacion de las mucosas, como el sacharo-
mycos albicans, causante del blanquillo, y del que ataca los pelos,
parasito de la tifia comin. Virchow publicé en 1856 una excelente
monografia sobre Broncomicosis, con la cual quedé demostrado el
poder patdgeno. visceral de ciertos hongos, ¥ aflos mds tarde, Re-
non, con su estudio sobre Aspergilosis hwmaenae demostro el poder
agresivo de los microfitos, puesto en duda por otres investigadores.

En la actualidad la micologia y las manifestaciones que en el
organismo humano suelen causar los hongos microscopicos han ad-
quirido sefialada importancia, a tal punto que rebasan los limites
de la dermatologia v ocupan lugar preferente en patologia exdética.
Vaeablo éste, dicho sea de paso, que significa extranjero, y sugiers
in, idea do aleo lejano. sin imporiancia, pero que la tiene y en grado
sume en nuestro territorio dada la frecuencia de las enfermerl:ulv.*
producidas por hongos y la necesidad de conocerlas mejor para po-
derlas ¢embatir y vencer.

Estas consideraciones no han sido desdefiadas por nuestros
hembres de ciencia como que no han querido permanecer al mar-
gen del movimiento cientifico moderno, y a su manera, con elemen-
tos de laboratorio bien modestos por cierto, y sagaz criterio clinico,
nes han hecho conocer el fruto de sus investigaciones. En el dilata-
do campo de la Biologia, poco interesa que lo aceptado ayer como
verdad irconclusa. sea rect’ficade manara al impulso de nuevas eon-
cepeiones y pruebas experimentales. El hecho de por si, implica
avance, ¥ puede ser el punto d- partida que conduzea a la adquisi-
cifon de princip’os inmutables. Todos vosotros sabéis ¢imo los tra-
baics de Siegel, auien aseveré haber encortrado en enformos de sa-
rampién, escarlatina, fiebre afteosa y sifilis, un mierobio especial,
capecia de protozoarie que deneminéd eytorhictes, sirvieron para aue
Schaudin y Heffmann descubrieran el verdadero agente de la sifi-
lis, ¥y en cuanto dice relacion con nuestros investicadores, el hecho
protuberarte de 1938, consistente en el hallazgo del agente del ca-
rate. por Leén y Blanco y otros de Cuba, no amengua en lo mas
minime los méritos de Josué Gomez, ni los de Montoya v Flérez,
guiones de la ciencia médica colombiana, quienes en su époea, ba-
sades en la cliniea y con recursos de laboratorio menos perfectos
de les ane disponemos hoy, fiiaron las caracteristicas de aguells
entidad v le sefialaron como caunsa hmuzna aspergiloides de especies
diferentes. como aparece en estudios aceptados y citados por gran-
des autoridades francesas,

De elemental justicia es recordar los nombres de clinicos e in

‘,
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vestigadores que nos han hecho conocer endemias frecuentes en
nuestro territorio. A propfsito de esporotricosis han publicado ob-
servaciones muy interesantes los doctores Toro Villa y Posada Be
rrio. tema elegido isualmente para su tesis de grado por el nuncs
bien lamentade doctor Misael A. Machuca. Merecen el calificativo
ds excelentes las monografias que sobre Blastomicos’s, Bub’in de
V-7, Leibsmariasis. ban publicado investicadores de la ta'la de
J. H. Tas~6m, Celso Jiménez Lopez, Peifa Chavarria. José del C. Ro-
drienez, José d= J. Cadena. Su aporte ciertifico mereceri siemnre la
gratitud de cuantos sabemos apreciarlo como fruto de desvelada en-
riosidad cientifica puesta al servicio de la humanidad.

Quienes recibimoes tan preciada herencia, nos hemos esforzado
por adelantar en el estudio de las enfermedades cnténeas y hemas
precurado despertar en nuestros discipules ereciente fervor por la
ciercia dermatolégica. En parte lo hemos logrado, como que no po-
cas tosis de erado de nuestra Facultad. asi lo acreditan, v lo prue-
ban también trabajos que sobre la materia han visto la luz en las
Revistag Médicas.

Como afortunado complemento de esta agitacion cientifica, a
pocos pasos del Instituto Nacional de Radium, se encuentra el mu
sco de reproducciones, obra admirable del artista Moreno Parra.
en nada irfericr al museo de Baretia, en Paris. Nadie podra ne-
gar su elccnente poder educativo, por la fidelidad con que han sido
modeladas en cera gran ntmero de dermatesis, copia del natural,
de enfermos tratados en los servicios de San Juan de Dios y de Ia
Samaritana. :

Bien es verdad que éstos que podemos Hamar avances de Ia
dermatologia, en nuestro pais, dejarian mucho qué desear si no es-
tuviesen respaldades por comprchaciones de laboratorio. Para for
tuna d- guienes nes dedicamos a Ia especialidad, en todo tiempo he-
mes contado con la colaboraciin desinteresada del profesor doctor
Pedro 7. Almanzar, cuva afanosa devocion por la parasitologia, es
reconocida uninimemente, y quien dentro de breves momentes ha-
b4 de mostrarnos el fruto de sus investigaciones, continuacion del
trascendental trabaio aue para su ingreso a la Academia Nacional
dz Medicina, nos diera a conocer hace ya algunos aiies.

Les deenmentos (historias elinicas, cultivos, moldes, fatnora-
firg) one tendremos el gusto de ofrocer a vuestra consideracion,
demuestran ampliamente gque las enfermedades causadas por hon-
gos no son raras en Colembia. Sefialar sus sitios de aparicion, lIa-
personras frecuentemente afectadas, su género de vida, variedades
de epidermoficias, su evolucion y complicaciones son temas para
mas de una conferencia y no quiero ni debo abusar de vuestra aton
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cion, Me he’ propuesto tan silo haceros una reseiia sobre cuestiones
atafiaderas a la dermatologia, con el fin de encarifiaros con esta
ciencia, pero antes de abordar el tema central de esta conferencia
voy a permitirme presentaros un paciente que muy oportunamente
llegb a mi consultorio y en quien vosotros podréis apreciar una for-
ma rarisima do esperotricosis la forma acnéica (acré esporotrico-
gico Beurmann). -

Acend esporotricésico de Beurmann.

El yodo, y sus derivados, los yoduros, siempre han sido consi-
derados ccmo especificos contra las enfermedades producidas por
hengos: se prescriben para ingestion, ¢n toques, embrocaciones, y
atn suelen inyectarse en la lesion misma. Se les recomienda desde
que se observaron sus buenos efectos en las micosis méis comunes:
actinomiccsis, esporotricosis, ete.

La aceion de la droga resulta evidente cuando es bien tolerada
¥y se la bha prescrito oportunamente, Importa prolongar su uso por
somaras después de que toda lesion haya desaparecido, para evitar
recaidas. :

A. decir verdad la solucién alcohdlica de yodo es poco usada al
interior: los fentmenos gastro-entéricos que causa cuando se pres-
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criben dosis altas, contraindican tal preparado. En cambio es muy
recomendable en pinceladas, embrocaciones, pura, o diluida al dé
cimo, en aleohol.

Los yodures de potasio, sodio, caleio, son los compuestos pre
feridos para combatir con éxito, las mis de las veces, las manifes-
taciones externas e internas de las micosis. Tl resultado depende,
como es ohvio, del grado de tolerancia de la medicacion, toda vez
que deben administrarse dosis altas, cuatro, seis, ocho gramos dia-
rios para un adulto, en dosis fraccionadas y convenientemente di-
luidas. Infortunadamente, los sintomas de intolerancia tarde que
temprano se presentan y el uso de la droga no debe prolongarse.
Esta ccurrencia que todos hemos tenido gue lamentar en la pric-
tiea diaria, me impulsaron a utilizar contra las epidermoficias Ia
solucion wodo-wodurada de Lugol, por vie endovenosa, y cuya for

mula se expresa asi:

Yoduro de potasio TANS s et ol B e R 2 gramos
6 o] ol I e e E R (e S i s Gl e 1 gr.
ATNE St it e i sy e st v e AR s

M. en frasco esterilizado y R. “Inyecciones endovenosas”™.

Este procedimiento terapéutico, no por antieno menos eficaz,
fue aconseiado v puesto en prictica por el Profesor Patl Ravant,
ilustre dermntilogo del Hospital San Luis, de Paris, contra el ke-
rion de Celsio v contra las foliculitis tricofiticas acminadas. con
resultado superior a toda ponderacion. Historias clinicas, cuidado-
samente llevadas, asi lo acreditan, v quien os habla tuvo el placer
d= ver los sorprendentes resultados obhtenidos por el mentado maes-
tre en el afio de 1924, en un grupo de muchachas, empleadas en el
Instituto de Finanzas de Francia. Acontecid aue un dia, una de
las mecandorafas, victima de tricoficia, variedad eritemo-escamosa,
HNegé al Ministerio y colgd su abrigo en el ropero; sobre él colocaron
las eompaiieras los suvos propios; al poco tiempo Ia mayor parte
se habian contagiado. Imposible imaginarse que aiios mas tarde tu-
viese yo oportunidad de ver en este muy noble y muy leal ciudad
d~ Bogota, en una nifia de cuatro afios, la misma variedad de trico-
ficia circinada, como puede apreciarse en la fotografia que me com-
plazco en poner a vuestra disposicion,

Volviendo al Prefesor Ravaut he de agregar que dividio en tres
grupoes las muchachas aue presentaban la dermatosis de gue he ha-
blado. El primer grupo fue sometido a embrocaciones yodadas, v a
aplicaciones de pomadas con sustancias mercuriales; al segundo, se
le preseribio la solueion yodo-yodurada de Lugol por ingestion, y al
fercero se le aplicéd por via endovenosa. Demdis esta decir que con
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el filtimo grupo quedaron demostrados, y en tiempo relativamente
corto, los buenos efectos del entonces nuevo método terapiutico.

En posesion de estos conocimientos, decidi emplear la solucion
de Lungol, por via intravenosa, en personas afectadas de varias 11i-
cesis, 1a mavor parte pacientes de mi clientela civil. con resultados
tan satisfactorics, aue no vacilo en preconizarla, claro aue en e!
adnlto. como el major tratamiento contra las variadas lesiones mi-
erefiticas. 8i sn indieacién puede discutirse en las formas superfi-
ciales de la enfermedad, no debe vacilarse en emplearla cuando se
c&td en presencia de micosis de forma nodular, foliealar, gomosa,
v con mavor raz’n en las de loealizacion ungiieal, {onieomicosis)
de ordinario rebeldes a otros tratamientos.

La casi totalidad de los pacientes por mi tratados, presentaban
lesiones o ecsporetricosis: gomas, manifestaciones tleerogomosas,
papilomatosas, acneiformes, como el caso que acabiis de ver.

TPor lo gereral inicié o1 tratamientn, con un cnarto de c. ¢, de
la solueitbn vodo-vedurada, y eada tercer dia, repetia la invecciom
endovenosa, anmentado un cunarto de c. e. eada vez, hata alcanzar
custro, seis, ocho gramos, segin la tolerancia y los resultades ob-

tenidos.

Siempre he empleado Ia solueion como viene de Ta farmacia;
ne acostumbro diluirla en agua destilada ni en snero fisiolézico co-
mo sconsp’a Ravart, Tamneeo inzeo indieponsahle moaze'ar'a con
solneiom d» hinesn'f'to de seda. Proeedo asi: carcada la jeringnilla
con ol prenarado de Tmeoel. e intredneida 1a aonia en Ta vena, asn’ro
irnal eantidad d» sanere v eon lentitnd haro deslizar 1a mezela.
Accidontes inmedintos o tardios, sofortnradaments nunea s» han
prose~iado. La inveeeidn ha sido admirablementa hien tolerada. en
Lndos les ensos, inelusive en nn paciente de cireuenta y cinco afios,
¥ en una sefiora en el sexto mes de'un embarazo.

Aani dehen intervenir los terapéutas v explicaros lag transfor-
maciones qne el vodo introducido en la forma dicha experimenta
en el orranismo. El yedo metaloidico de la preparacién que tanrto
he mencionado. so fiia sobre las materias albuminoidesas para dar
oricen a un vodo-albnminato. ;FEse compnesto es inestable, ¥ en
corteeto con Ios toiidog arformes intepsamente inflamados so des-
pronde de Ia moléenla albuminoidea. v el vodo nacients v libre re-
cobra sn poder ant'texinico v antiparasitario? Yo no sabria decirlo.
pere st puedo aseverar aue enando oniera one me he visto precisa-
do. nara activar la euracitn d» Tas formas de esporotricogis panilo-
metesa. a valerme de agentes fisicos eomo ol galvano-canterio v los
efluvios de alta freemencia, la tendencia a la desaparicion de la e
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sion es mas franca y mas sostenidos los resultados alcanzados. !
campo queda abierto para nuevas investigaciones. Como lo apunta-
ra alguien el hecho queda en pie; su explicacion se nos escapa. Por

eso apenas he querido daros una informacién preliminar.

Nota de la Redaceién. La bibliografia completa sobre MMicosis, en Co-
lombia, se encuentra ptblicada en el N? 10, Vol. XIII, de la Rev. Fac. Me-
dicina.

a) “Las incisicnes pequeilas suelen dar cemplicaciones grandes”. ...

b) “Duerms mas tranguile con un apén’lice sane en un balde, gue con
ungz peritonitis en una cama”.... (sohre conducta guirGrgica en las cpide-
mias agulas.

Al hervir una jeringa en su estuche, “sobre mueble de madera”, utilice
siempro un plato d2 cristal para poner el estuche. Si se invierte el plato, ha-
bré mayor cstabilidal de la eaja. De 1o contrario, el calor dafiard el mueble.
Evitc €l derramar alcohcl en pisos encerados, pues la desccloracién es irre
meliable.

Si hay prisa en hervirla rdpidamente, con unas pinzas dec presién (Pean)
levantese el recipiente del agua hasta la parte alta de la llama, que es la
quc mas ealor proluce. Ne clvide gue en Begoeld el agua hierve a 92 grados
cen igradoes, rapidamente, luégeo, sostener la chullieicn per més de 5 minutos.
Sc puelo ecnseguir que hierva a la tomperatura ordinaria, adicieniandcle al
agua. un pocc de bicarbonato o elerure d: sodio. Este proceder estd ‘ contrain-
dicads” cn Ia aplicaciin de insulina en la cual ei agua debe ser dcida, caso
en el cual ceberd adicionarse de una gota de vinagre o dcide acélico, pues la
insulina so descompone y pierde su eficacia en medio zalealino,



