ACTIVIDAD MEDICA EXTRANIJERA

Los doctores Pastor Oropeza y Arnoldo Gabaldin, corresponsales
catranjeros de nuestra  Revista, coidecorados con la Opden del
Libertador.

La Revistz de la Facultad de Medicina, se complace en regis
frar con sumo agrado, la alta distincion que el Gobierno de nuestra
iermana Repiblica de Venezuela, confirio a nuestros dilectos cole-
gas los doctores Pastor Oropeza v Arnoldo Gabaldon, corresponsa-
les extranjeros de nuestra Revista, como reconocimiento a sus exi-
mias virtudes e infatigable desvelo puestos al servicio de la ciencia
v de la humanidad.

La REVISTA DE LA FACULTAD DIE MEDICINA, se con-
gratula con los doctores Oropeza y Gabaldon y los felicita muy cor-
dialmente por la merecida distineion. *

Transeribimos la Resolucion referente a este dltimo:
“Istados Unidos de Venezuela.—Ministerio de Relaciones Interio-

res.—Direccion del Gabinete.—Numero 32 -Caracas, 2 de di-

ciembre de 1944.—135° v 869 Resuelto:

El Ciudadano Presidente de los Estados Unidos de Venezuela,
previo el voto favorable del Consejo de la Orden del Libertador.
ha tenido a bien conferir la Condecoracion Jde la misma Orden en
el Grado de Gran Comendador, al cindadano doctor Arnoldo Gabal-
don, Jefe de la Division de Malariologia. Comuniquese vy publiquese,
FEDERACION DE LAS SOCIEDADES MEDICO-CIENTIFI-
CAS DEL URUGUAY

Comision Directiva
Presidente Honorario: Prof. Augusto Turenne.

Comité Ejecutivo. — Presidente: Prof. Pablo Scremini: Vice-Presi-
dente Prof. Alberto Visquez Barriérre; Secretarios: Doctores F.
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Etchegorry y Camilo Fabini; Tesorcro: doctor Américo Stible; Vo-
cales: doctores Ratil Charione y Julio Lopez Lstévez.

Delegados de las Sociedades.

Sceicdad de Biologia: Clemente Estable y José L. Duomarco.

Sociedad de Cirugia: Fernando Etehegorry y Juan C. Lopez Gu
tiérrez.

Socicdad de Dermatosifilografia: Rubdén Cumanich y J. J. Canabal.

Sociedad de Gastro-Enteroiogzia: Octavio Rossemblat vy Bdunardo R.
Abreu.

Sociedad de Ginecotocelogia: 11 Stabile y Ranl Charlone,

Sociedad de Higiene, Medicing Social y Patologia Regional: José
Scoscriz y Estenio Hormaeche.

Sociedad de Medicina: I>. Scremini y O, Fabini.

Scciedad Médico-Quirtirgica del Centro de la Repiblica (Flores) :
1. Abente Haedo.

Sociedad Médico-Quirtrgica del Hospital Pasteur: R. AL Piaggio
Blanco vy €. Sayagués Sellanes, ‘

Sociedad Médico-Quirtrgica de Paysandi: Lonrenzo Lombardini y
Héctor Fossatti.

Sociedad de Oftalmologia: Viasquez Barrviére v C, M. Berro,

saciedad de Otorinolaringclogia: Carlos Oreggia y Jaime Sala
Lopez.

Socicdad de Pediatria: Héetor Mourigim y Antonio Carrau.

Sociedad de Radiologia ¥ Cancerologia: Alonso C. Frangella y Al
berto Morelli.

Sociedad de Tisiologin: Raul Piaggio Blanco y Alejandro Artaga-
veytia. ¥

Socicdad Urunguaya de Urologin: . Rovira Burzaco y K. Bonne-
carrére.

Liga Urnguaya contra el Reumatismo: Eugenio . Isasi y José P
Sapriza. ;

Vutoridades de las Sociedades Federadas.

Sociedad de Anatomia Patologica. — Presidente: Carlos Maria Do-
minguez: Secretario: Alberto M. Mateo,

Sociedad de Biologia. — Presidente: Clemente Estable: Seeretario-
Washington Buiio.

Sociedad de Cirngia. — Presidente: Américo Fossatti: Secretarvio:
Juan Soto Blanco.

Sociedad Urugnayva de Dermatologia y Sifilografia, — Presidente:

Bartolomé Vignale: Secretario: Ricardo Bombet Bori,



Re\ ista de 1:1. F.xcnltad de Medicina.

Sociedad de Gastro-Enterologia. — Presidente: Venancio Tajes; Se-
cretario: Julio A, Moretti.
Socicdad Gineeotocologica, — Presidente: Ratal Charlone; Secreta-
tio: Manuel Ambrosoni.
Sociedad de Higiene, Medicina Social y Patologia hwmnal - Pre-

cidente: José Scoseria; Secretavio: V. Goicochea y ", 8. Sal-

veraglio.

Asocincion Médica del Este. — Presidente: J. Dario Silva: Secreta-
rio: Rincom Artigas.

Sociedad de Medicina, — Presidente: H. Franchi: Secretario: R.
Canzani.

Rociedad médico-Quirnrgica el Hospital Pastear. — Presidente
Abel Chiflet; Secretarios: G, Mernier y . Salveraglio.

Sociedad Médice-Quirtirgica de Paysanda. — Presidente: Mario Vo-
lonterio; Secretario: Vietor Grille Cendan.

Sociedad de Oftalmologia. — Presidente: A. Barriére; Secretario:
C. Garbino.

Sociedad de Otorinolaringologia. — Presidente: Dr. Justo M. Alon-
so; Necretario: Dr. Héctor Rebagliatti.

Sociedad Urugnaya de Pediatria. — Presidente: José A. Praderi;
secretario: Héctor Mourigan.

Scciedad de Psiquiatria. — Presidente: Ventura C. Darder: Secre-
tarics: Angel A. Faseioli ¥y Danubio Vaghi Mosquera,

Radiologia v Cancerologia. — Presidente: Pedro IHormaeche; Se-
cretario: Héctor Bazzano.

Liga l'rugu-l\'--l contra ¢l Reumatismo. — Presidente: Bolivar Del-

gado: Secretario: Pedro Caubiano.

Soci |-|1.ul clv Tisiologia. — Presidente: Carlos Sayagués Laso: Se-
cretario: Alfonso Crisei.

Sociedad Urngnaya de Urologia. — Presidente: J. Faravelli Mu-
sante:; Necretario: Héctor Diaz Castro.

Sociedad Médico Quirtrgica del Centro de la Repablica. — Presi-

dente: Eduardo M. Calleri:; Secretario: Amadeo Grosso.

NUEVAS DROGAS Y PRODUCTOS QUIMICOS QUE AYUDA-
RAN A COMBATIR LAS ENFERMEDADIES
La participaciin de la Gran Bretaiia en el progreso farmacéutico
mundial.

Por €. 8. Ranshaw .

Jamas ha sido tan ripido el progreso en la produccién de dro-
gas v productos quimicos que ayudan a la profesion médiea a com-
batir las enfermedades como lo ha sido durante los fltimos afios.
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y atn durante la misma guerra los esfuerzos encaminados en este
sentido han sido tan intensivos que se ha logrado tanto como hu-
biera podido lograrse antes en un periodo de tiempo diez veces mas
largo. -
IEn esta ulu a tan benéfica han desempeniado un papel prineipal
los médicos de eiencia britanicos, los quimicos y fabricantes brita-
nicos, ¥y no cabe la menor duda de que los resultados asombrosos de
su cooperacion bajo condicioues criticas en el pais, establecerdn
un nuevo nivel de eficiencia téenica cuando termine la guerra.

La falta de espacio nos impide dar detalles de todos los. desen-
brimientos significativos que se han hecho y que han sido utiliza-
dos recientemente en ia medicina, pero debemos hacer mencion de

(a) Penicillin, una droga cuyo descnbrimiento es atin de mayor im-
portancia que el de ergotina, por Ehrlich: (h) de las Sulfonamidas
v drogas relacionadas, que hacen abrigar esper anzas de poder do-
minar-en el futuro enfermedades tales como la pulmonia: y (¢) D.
D. T., el cual, aunque en si no constituye una droga, bien puede re-
sultar el medio final mediante el cual nos serit posible vencer a
aquelles transmisores de enfermedades, insectos,

Penicilina,

Acaba de cstablecerse en Liverpool una fabrica de un costo de
un millon de libras esterlinas para la manufactura de Penicilina.
En la actualidad constituye la instalacion mas grande de su clase
en el mundo, y se llevan proyectadas otras de imporiancia pareci-
da. En la América del Norte existen veinte grandes fabricas dedi-
cadas a su produceion. IFue tan solo en el afio de 1938 cuando se
inicio formalmente la investigacion y manufactura de dicha droga.

La historia de Penicillin comienza en el ano de 192 29, cuando
el profesor Alexander Fleming, trabajando en el laboratorio bacte-
riologico del Hospital de St. Mary en Londres, hallo que uno de sus
experimentos habia fracasado.

Lo que en realidad habia ocurrido era algo mis o menos lo si-
guiente. Con el objeto de .examinar las costumbres y la forma de las
bacterias (principalmente las que producen enfermedades), el bac-
teriologo las cultiva. Esto se logra proporcionando un medio de ali-
mentacion para las bacterias, donde se multiplican y florecen. Re-
sultdg, pues, que el profesor Fleming, conduciendo un experimento
en una variedad de bacteria, halld que sn campo de alimentacion
estaba contaminado por otra variedad en forma de un diminuto cre-
cimiento de color verde-azulado y de apariencia fungosa, pero con
gran sorpresa observo que donde quiera aparecia este nuevo creci-
micnto, habian muerto las colonias de bacterias que originalmente
cultivaba el profesor.
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La investigacion reveld que dicho crecimiento era uno que se
conocia bajo la denominacion de Penicillium notatum que creela
profusamente on Sealdos Ty ogque descargaba dentro de estos uia
substancia quimica que podia perjudicar el crecimiento de ciertas
bactoridse cansantes de  enformedades. La verdadera causa de Ia
mucrte de log microbios del profesor no era el coceimiento fungoso.
sine nna substancia quimica gque expelia en el cnrse de su exisien
cia.

Otros cfectos netables que se observaron fueron que la substan-
cia uie'll da era excepeionalmente poderosa. La presenc in de Peni-
cilina, pues fue éste el nombre gue le dio ¢l profesor Fleming, podia
cor observada aungue se diluyera 800 veces el caldo. Lo que es mias,
cuande se hicieron experimentos en animales, si bien ol penicillinm
destruyd muchos tipos de bacterias perjudiciales, el dano causado a
les animales e nulo, tal como si en realidad se les hubiera dado

caldo corriente.

Desde que Ehrlieh descubrio ol Salvarsin, o bien 606, se habian
buseado «in éxito otras substancias que atacaran las bacterias sin
hacer daiio al enfermo. Desgraciadamente, no se percibio cabal-
mente el verdadero significado de los hechog observados en el caso
actual v debido a ciertas dificultades de naturaleza téenica se sus-
pendio por un periodo de tiempo de casi diez anos la investigacion
de penicilina. Sin embargo, sabemos ahora que en los liguidos pri-
meros no existin mas de una sola parte de penicilina pura en cada
166.000 partes de liguido.

No obstante, en el aiio de 1938 ¢l profesor H. W. Florey y el
doctor 15, Chain de la Escuela de Patologia Sir Willam Dunn de-
ciidieron investigar la cuestion general del por qué algunas bacte-
rias atacaban 2 otras v ¢omo lo hacian. Por buena fortuna, nusstro
antigne amige Penicillinm notatum fue uno de los primeros en ser
examinados, Sin embargo, en esta ocasion particular, un buen nu-
mere de especialistas comenzd a trabajar en distintos aspectos del
problema y los trabajos de este grupo pronto revelaron el enorme
valor potencial de penicillin. Por ejemplo, se halld que los prepara
dos mas puros de penicillin impedian el crecimiento de la bacteria
causante de infecciones sépticas en la asombrosa dilucion de una
parte en 50 millones, Ademis, se halld gqnue no era dafiing ningnna
de las impurezas inevitables que acompaiaban al penicillin, como
Bbien pudiera haber ocurrido.

A R T,

Investigaciones  preliminarves  completisimas  demostraron sin
dejar lugar a duda que, aparte de su evidente valor humanitario, el
penicillin resultaria ser un factor de importancia en el tratamien-
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to de los heridos de guerra. Por lo tanto, se comenzo a trabajar
con el mayor ahinco, solicitdndose la ayuda de los norteamericanos
en la tarea relacionada con su produceion en gran escala.

La tarea era de una naturaleza triple. En primer Ingar, ha-
bian que producirse cantidades mas grandes de penicillin, y la Cor-
poracion de Investigacion Terapéutica, con la ayuda del Imperial
Chemical Industries, logro hasta cierto punto hacerlo en Inglate-
rra, pero por espacio de algin tiempo los suministros principales
provinieron de la América del Norte. En segundo lugar, tenian que
averignarse exactamente cuiles tipos de bacterias eran afectados
por el penicillin, y cuiles eran los mejores medios de administra-
cion. Finalmente, habia que hacerse un esfuerzo para sintetizar el
producto propiamente dicho,

No es necesario entrar agui en pormenores del procedimicnto
mediante ¢l cual se produjo penicillin en la Gran Bretafia por pri-
mera vez. IEn términos generales, se signio el método original del
laboratorio. Se prepard un campo de alimentacion adecuado, inocu-
landolo con Penicillium notatum. Después de un tiempo especifica-
do el liquido madre dentro del cual se habia introducido el penici-
1lin fue retirado y se procedio a la (operacion) extraccion del pe-
nicillin en ¢l estado lo més puro posible. Sin embargo. esta relacion
seea no da ni siquiera una idea de la naturaleza laboriosa del tra-
hajo a lMevar a cabo v de la vigilancia sumamente rigurosa que tie-
ne que desplegarse en cada fase de su manufactura, con miras a
evitar toda clase de contaminacienes de fuentes externas. No obs-
tante, debido al esfuerze de las entidades mencionadas arriba. se
han producido cantidades suficientes para las necesidades milita-
res de la Gran Bretafia v dentro de poco se dispondra de suminis-
tros suficientes de penicillin vara los hombres de medicina en ge
neral.

* % %

Hablando en términos generales, las bacterias o bien son alta
mente sensitivas al penicillin, o no lo son. Las mis sensitivas lo
son los gérmenes que causan heridas sépticas ¥ grangrena causada
por los gases de los explosivos. Otros organismos particularmente
sensifivos son los que causan antrax, pulmonia, fiebre puerperal.
pulmonia. difteria vy meningitis. Entre los gérmenes no sensitivos
hay los que causan la fiebre tifoidea, ciertos tipos de toxicos cau-
sados por productos alimenticios v Ia peste bubdmica. También re-
sulto ser de valor nulo en el caso del resfriado comin vy de la gripe
—cnfermedades causadas no por bacterias sino por virns, Lo que
tal vez resulte de mayvor importancia atin es que se pueden emplear
cantidades excediendo en mucho las gue se precisan para fines
terapéuticos sin efecto detrimental alguno ya que los leucocitos. las
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“tropas de asalto” naturales del cuerpo humano, no son afectados
ni siquiera por una subida concentracion de la droga.

Dehido a la lentitud v dificultad de los métodos que se han
empleado hasta ahora para la produceién de penicillin y al rendi-
miento relativamente pequeiio obtenido, durante el periodo de la
guerra se ha limitado el empleo de la droga al tratamiento de los
heridos de las fuerzas armadas. Nadie puede eriticar tal decision:
aparte de la enorme experiencia adquirida y de la evidencia de pri-
mera mano reunida tocante a los nsos de penieillin, miles de solda-
dos alindos deben su vida a este producto.

Sin embargo, ¢l hecho de gue no se ha hecho accesible al pabli-
co, unido a cierta publicidad mal informada en la prensa, han dado
lngar a crear la impresion de que penicillin es una panacea pare
todas las enfermedades. Esto no se ajusta a la realidad. Penicillin
satisface en parte —y una parte muy considerable— el cumplimien-
te del suefio médico de una medicing que destruya los micro-orga-
nismos. sin perjudicar al enfermo. IHasta ahora es ésta la fGniea
substaneia que logra hacerlo, si hien no eg eficaz en todas las en-
fermedades. Bl factor primordial es que con el tiempo se descubri-
ra como es que hace lo que hace. Y enando se logre saber eso, no
sord cosa imposible el idear medios de sitnar a todos los microbios
dentro de la arbita de un agente destructor que podamos producir
v dominar a voluntad.

Las sulfonamidas.

Muche de lo que pnede decirse respecto a la incidencia y la efi-
cacia del penicillin es ignalmente aplicable al grupo de drogas que
recientemente se han ganado prominencia bajo el nombre de las sul-
fonamidas, con las cuales se halla intimamente relacionado el nom-
bre de Ia famosa casa May & Baker Ltd. S8in embargo, en un (prin-
cipio) punto partienlar, las sulfonamidas difieren radicalmente del
penicillin: No es ilimitada Ia cantidad miaxima de sulfonamidas
que pueda ser administrada en cualquier caso particular. En otras
palabras, se cbhserva un efecto toxico después de haber excedido ese
Hmite. Con esta salvedad, las sulfonamidas son muy eficaces contra
las bacterias gne causan infeeciones sépticas, o envenenamiento de
la sangre, infecceion séptica de la garganta, enfermedades del oido,
que a veces se extienden hasta el eerebro, ¥y en casos graves de fiebre
puerperal,

Il haberles guitado a dichas condiciones la mayor parte de sus
terrores o no fue el primer hecho notable de las drogas sulfonami-
das, pero todavia tal vez sea su cualidad prineipal. Todos los gran-
des hospitales tienen inseritos en sus anales casos de cirujanos y de
enfermeros que han perdido la vida debido a la infeceion accidental
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transmistida por un enfermo; jamis volverdn a ocurrir tragedias
de esta indole. En toda la practica médica no hay desastre mis an-
gustiose que la muerte debida a la fiebre puerperal; en la actuali-
dad muy raramente se experimentan resultados fatales debido a
sta causa,

La historia - las sulfonamidas comienza con el deseubrimien-
to del “prontosil” en Alemania en el afio de 1932 “Prontosil” era
una droga que curaba las enfermedades que debian sn migen a ine
feeciones sépticas. Era administrada por la boca, To mismo_gne la
auinina. Sin embargo, dentro de un ano investigadores franceses e
ingleses habian descubierto que dentro del cuerpo humano el “pron-
tosil” se dividia en dos partes, una de las enales conocemaes ahora
como el producto quimico sulfanilamida. Esta parte era la uniea
qetiva, siendo inatil la otra. De hecho, la manufactura de sullani-
lamida era libre para todo el mundo, pero en la esperanza de halla
compuestos relacionados que hicieran lo que el prontosil no podia
hacer, los fabricantes quimicos principiaron a hacer drogas seme:
jantes, tomando la sulfanilamida como el modelo a base del cual
pudieran construir variaciones,

Por ejemplo, la pulmonia es causa de un gran nimero de de
funciones, y en el afio 1938 descubrieron la accion de la sulfapiri-
dina (Producto 693 de May & Baker) sobre el neumococo, tal como
s¢ le Nama. Ei nimero de vidas salvadas por el producto M. & B.
693 es enorme —mis grande tal vez que las salvadas en conjunto
por todas las demés formas de tratamiento de sulfonamida. Tam-
hién pueden usarse estas drogas en el tratamiento de fiebre cerebro-
espinal y en la mayor parte de las demas clases de meningitis, en
infecciones de los rinones v de la vejiga. La 0ltima variacion en las
sulfonamidas, conoeida bajo In denominacion de sulfaguanidina.
promete mucho en el fratamiento de la disenteria bacilar.

Sin embargo, e de igual importancia hacer presente que exis-
ten muchas infecciones cansadas por microbios en las cuales las sal-
fonamidas son de una importancia muy pequeia o nula. Estas in
cluyen por ejemple, la tuberculosis, la fiebre iifoidea, v la difteria
entre las infecciones bacteriales, v casi todas las enfermedades que
deben su origen a virus filtrables. Esta altima es de hecho una
clase muy extensa, e incluye Ia gripa v los resfriados comunes, fie-
bres infeceiosas tales como el sapampion y la viruela, y dos enfer-
medades importantes del cerebro, In hidrofobia y la paralisis infan-
til. A veces estas drogas son administradas por médicos que desco-
necen la naturaleza de la enfermedad o al menos 1a identidad del
microhio que Ia causa, a veces, con éxito v olras veces sin resultado
aparente,



