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HEPATICA

1'01' el Doctur Roberto Rueda, "lVUUwmsu'li.

Es evidente y uotoria la vague.lad vou que los tlifel'eutes auto-
res se ref'iereu a la entldad patologica que ha sido denominada in-
suf'ictenclu hepatica; y es curioso observur como, ell iuuchos casas,
se ref'ieren CUll este termino a tmstoruos f ru ucanien te antagonicos
y asimtsmo como en 1;.1, llc&eripci{lll de 10Jo'siutoruas 110 -hay una con-
cordancin similar it In. que sc ohservn {'II el estudlo de ot ras enter-
medades.

Y es en real idad eu cic'da. Iorma explicable la imprecistou ell
('I estndio de este problema debido al amplio margen de seguridad
de que goza el hiuado pOI" su marav illosa capacidad lie regeneraciou
y su gran poder de compensacion, seguu el cual se puede eliru inar
auatomica 0 fu ucionulmente eL 7570 del higado sin que se aprecien
signos que ind iqueu lin Iuuuiouu.mieutn deficiente del organo, ]0

que mneetras que hay uuu ma rcarla disociacitm entre su 'cstado ana~
t6n:Jico y su eficiencia fnncional; y en gl'iln parte (alllbien, ala gnHl
d.ivcl"g-encia que exlst.e lentre los pllntos de ,"isf:a desdelos clw.l,es se
jUt quel'.ido apr-eclar 1;], hHHlficiencja hepa,tica, pnes, mientl'<ls unos
autol"es clupleaJ1 este tCJ:mino cU31ldo hay (lesttllccioues c);tensas de
10·5 hcpatocitos como ell ]a ahofia 3lu<JJ:iUa agudd, ell que evidente-
JIlente hay lIn;1 im.,ul'icieneia hcp:'ttica, otl"OS se l"efi~'I"ell, con Cl a lIna
Sel"j'e de fen6mPllos alcL'gicos, como nrtic'.lI'ia, pOl'que en l.Ilnchos ca-
~:os Ae ;[lcOmpan:HI de v(lIui.to~ biJiosos; 0 a tr<.lstol"nos dispepticos
asocjados lUffS bien a lesiollcR de ,las vtas biJiill'(,S flue it Jes.ioncs he-
p{lticas Plll'H8 0 a lo~ e~ISOSen qne IHly ulla ictericj-a poe obst"rncciou
It uua" altcr"a.ci{,ll cir'culatol',ia hepatica; y, alm,'h;:Q' quieues hablau
de jnsnficiencia ~lefJ:Jticaeuando ha,y hipedullci{m del. (lI'gallo, eql1i-
vociludo ostensHllemcntc el h~·,"mino ric lli~funci611 elJll cl de iusufi·
ciencia.

Pel'o el :Ih",so en el"tas clIestiones cs m:h; apareBtc (,Ine ~al.
Sueede que nos limitamos COn f"ccucncia, a1 esturdio de 11110&})OCO$
:-lutores, gmleralrnent<, de In, rnisUla. escueTa, y reduci.mos 1.111tanto
:lsi. In 'extension de los c:onocimiento:s. l~eroaJ tr'd.tar de l'eunlr l.a~
-idea,. de los - a.utor"s de .IIIUY div"l'AAS escue-las y p,~jses, como he
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tratrulo dr' lutr-tu-lo ell (Ii ti-abajo quo pl'{'Sf'utO vom« tcvis de""gl.'ilf1o.
que constit.ny« 1111;1 '~sp('t'i(' tho "nrisr au polut" en mnteria de hjgi'ldo
con rof'eeeuciu espl'cial a lu. .i nsrtfi riencia lu-pattcu. observnruos qUe'

so "H::lnr<111 unu-hns pu n tos que uai-r-riau niny r-oufusns.
De tal uuurem fIliP, ('()1I10 b:l!"P pal'a un ,mcjol' ~·~t:udio dr-l con

{'epto IIp .iwml'icicll('ia h~I!{lti('H, lip her-hn primeru '11Ill.1.I:t~dsi{,n tlpj
estado uurnal de vlos ~'t)l"I()('imi(,ltt,os xohrr- aua touria. fisiu1og"IH y fi-
~.:iopato]og'lil lu'p;:ltirfn':, tk HCllPl,l1o r-un la l ituru ru ru metli('i! mils 1""

i iente.
Dure ('II fIJI'Ill;.! jJ<-1llol'(lIllicil .v t'OIH'i:-:1I 1111;11itlr::l de 10 Ill;~~ inu.or-

f an te ell !,!·.:j:e:-;l~llt:id();

Se lin. COlllpl"ol);l\!o qu- ell I;!:-; \"l.111;1~ ~UJlI'il!U·p;:tti.l'<n" r:d~i.cll !)J'()'

mlncnclus III11S('I1I<1I'(>1-\qne' a crna u (;'ll In misiuu fonna qru- 1-'1P!'ii'.ilih'j'
-upralu-pntuo del pr-rro. y. n xlmistuu. que f1 111sn l id a, elt' lu~ :::inll~oi-
tle~, ('eI'Te-l. (le J;I, n'll;1 ("pntl'nlnhulillal', 118J" 'Illml~i(~ll nil (;'~f1ntel' IlHlt,
{'ulnl'. E~hl~ rne(':I!li:-:B1tl~ hat.(~ll !l<ltIlJ'81JlIPlltp elel lligClllo un 'il11jlol'-
ti,ll1te dql(;:-:ifu :-:,lllgllllleo ~. illl l'ficflZ I't".!.~1I1;:Hlol'd~ 1;1 Cil'Cul:.1c'i{)J]
g"CIH'rH I.

Se ('ol1:-:ic]PI'il. Jill,)' tl 1;-1 ill h ig:t<lo n)l!sl i t'ni rlo pfJ]> III U I j itu(l ell'
lInidade~ J'1111(>iuu;l!t,~indl'pelldiellfF::>. 0 hig'Hllw:i eLI millialllnl (1"('

Ynrifiel1ll pOl' ~i :-;0]0:-;'illl,~'gT:!I1IPTHl'torln pi complejo hflhtljo <.lrl hi·
gado .y ljlH' Ilflll sido rlellolUi!l(.ldl)~ "hepatolws"', r\lln('6mit.a or 1'1111'

(·iOllHllliPllle h;.111 ~idt) tliyiditlo~ ell cHili-I'U (,lpUl\:IIl'o:-\ (lifl'l'l~nh:,!'i, si~·n·
{lo esta (1i\'i~,:it'J!l In h<j~p (l{~ \Il1i! lllFje'I' ('ompl'f>llsihn Ill" cllillquip}' es
tado fi~iol()gi('n tl pat'oI6gi('o l,p!<lciO!lflr!o con 01 hig;l(lo; p:-;h)~ clt'-
Jilentos son: hi ('elula l?pi1"l?li,Jl u p::n:'llcpJima iH-'-p{ltiro t'nn~til"ltifl()
1301' In!' 1ll.::!"nltOt'ijos lint-' ~f' ilg'l'llJlClll I'I! tl'ahrrn]i1:-: dbp\les.ta~ C!ll fCll'

ma l'<.ldial ell (,I lolJulillo; el ~ist('m<l t'xt'!,('j'ul' LJiliilr' qnl' COllljJl'pl1dC'
los capil:lI'c!' bilinr;'R in1"rHI{)I)lllil1;'!I'e~: sin p::ll"l.~(lt,SLJl'Ophl:::..)<I nIll-
]Jolla u pi,;:,z:1 intel"llll'dial'iil y Ins Yia~ lJili;ll'es eXC!'C'tDrm.:.exhalohu-
!iUure:,: ('(Ill illdi"irhl<dil'.;'ll'i{lll :lila t{lIn iC'il : pi apal'nhJ cinlll.ltorio
intl'ahep{lt"ico f'0llstitllll1u t':::l'll<'inhllPlll"f' PflJ' lo~ :-,illll::.:.oid€~ flUl' 1'0-

l'odean 'Ins tral;{>clllas 1)01' toll os hldos. y ,('olllnnit';'lll .los YU.'.:Of.;pCJ'ilo-
bulillalPl":i COil In yeml ('en1"l"olulllllil1<.Il': y. fin;11ll1l'lIte, ('1 sish'lU3, r{'-
tlou1o-(~T!.Llotcli;-1I illl·l";.lhep[lj'ic,n CHlISj"itllit1o pOI' 1a:::f,plubs d,(-'l\uppJ-
fer inrrllst;lda~ ,('II l[l~ p;II'lJ,dt?s tit· IllS siJllls,oidt~s.

Ell rnntu~ia dp j'isiologl:i. :o:L~' cUllsirh'I';l (]1H' el higarlo ti\"ne como
fnnciolle-S: 1:.1 hansl'unnntic'lIl. lIH11'ab6]it.:a (1l' COTllrJl!Csto:< qtllmif'os:
In pI'o(lliCcil'lll de la IJilis; ,t·,\ nhH;.J('puamipnj-o y t.l('J,{)~,dto de ~ust.'ln-
tias (las \·itnllliiIH:-:' espetinllnon1"c) : 1:1.de:,illtoxitar'i611. ('uyo IlWc:1-
nislllo a. \·U('CS cRl"{t de:-:.dado y cs IH"'jlldit~i~ll: 1n. !'('glllal'izflei{m (lp]

yolmuen ~(lllgtl'in\'o pilI' :-:.\1 i1teibll ('0tl10 df'lH~)sihJ lle sail:.!!'.?; la C,O~I-.

J!uJnf'ifln ." flll'lIHI(,jc'1I1 tip In ~;JLI~I'e; t,l IlH)ta1Jon~TII\1 de ro~ mill'el'[\-
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les tel hierro ospecialmente) y Ia regulation del equilibria acido-
basico.

Respecto de Itt oirculacion saurgulnea es bueno a.notn.r que S~

liau tijado las causa s d(~ ]:1. presion y In. circulaclon sanguiueas en
el tert-i torlo de Ia vena porta. Be cousidera que los tactores que 808-

'tienen J' determinan lu presiou sanguinea en Ia ZOiUL porta SOl1: If!
accion cnr-diaca d irccta por Ius anastomosis arterio-venosas entre'
las artcrius meseutericas y In. vella porta; Iu presion de Itt zona ca-
pilar intestinal, por equ ilibrio entre las presioues de f iltraciou in-
rraeapilar y osmotica de las protelnas del plasma ; la presion del
Jago W~]lOSO'esplcnico ; la presion de ln zona vascnlar Iutra-hepatica
!lIchida ados fa,ctorcs: ill mecanisme de eaftnter supruhepatico y a
In. nrterla hepatica; la preslou intr-aabdominal ; la presion de las
proteiuas del plasma ; .y el tonus venose.

Las causas de hi. circulaciun sanguinea en el territor-lo porta
sou: el desnivel de las presiones ; Ia inftueucia respu-a toria; la mo-
t ilidad intestinal, y las contracclones esplenicas ; a las cuales so
puede agregnr Ia accion pre~ulUible de los mCtsculos de l.a. vena.
porto,.

Pcro 1~ mfts jntcr,csall{;e en fisiologhl. ltep{ltica' cs l~l.C;IJOl'lHe Pl'C-
pOllclel'allcia qne se da hoy dia a las funciones metabolicas Bobr·c
cu.aJqlli,er otr-a de h18 ftU1~ioTlcS del Il1garlo y especialmente sobre Ia
fUllcioll biHar qne se hn. vellidQ conl~:;i.del'HJ]docon una trascenden-
cia que es1:<.1.lejos de tener:

La htoci6n g.licogenica del h'igado llanwda. pOl.' Clnulle Bernard
'''sec..:recion intm'Jw.", mttS que poe ]a tl'ansfol'lU.a.cioJl de los hidroCF11"
lJonarios ('11 g-U.eugl:JlO :Y Btl nIma("rn<lI,lliento en e~ta j'ol.'l.n;l pin'a, 8(-'1'
]lll'g"O yprLido I'll Ja ~aDgl'e en f(~rTlla. de g;]ueo~<-1, ,oe 8cucl'c1o l:(Jll ,··1
IIlcca.ni&lllO autom:Uico que 'regll1:l. Clllli1;i:~~cle ,tI.zltCne l~n.ng~lh1ICO)CR·
t{t representad;·l. pOl' ]n. cnparil1atl..hep{ltica. de fonuar aZ{Il.:a!' .Y Sll~

minis.te;u·]a a -la. :o:Flugrp alln~lue 110 Il.aya pl'ovjsi611 al.imentlda de
llidratos de carbollo, es c]ec,il', porIa, gluconcogellesh.i.

£1 hig,atlo almac,cua, ;IS1 miRHlo peot·cimts fIe l'cscrvas que Iucgo
cmplca si. h;l.y SlIrninistr'o :insnficicnte en .la. aliUlcntacj(m, y tiene,
aslfJlis.moJ 1Ul ~J]lpor·tal1te }J'ilpel en. In. flQlomncioll de la's p.eotC:lD<JSdel
plasma snnguillco, es.pechi.Imente de la pl'otJ·ombina. .Cll~ro lJi\·cl bfl.-
:i~rlf$l h.ay lesi§.n hepatica,

Dc los <.Hllino[Lcirlos que l'edGe }JUI' ]:1. YJn. p(ntaJ deja. pns:ir a
lus, tejidos una peql1clla cantidacl.:y tOBlil, .Ia m,nyul' parte para \'er~-
fie8J.' Sll. desa:miniza'c:i6n y realiz,n' la :-;illh~Ris de ·\;t '(lr.en.; pero Jos
f1..l"qi~{.o{I.ICicl~~qlTe llohan :-:.i(lo tOlnad.o~ !-\i)lJ (/icsHTT1I~n:1c1I(J~ J' (~OJ:lvel'ti-
fl'Ut; len p;lUCOif'i'l, len. eI. ltigado y 1u~n.(l'il, C0l110 Cf;lJlbn~l'ible ]a, Pfll'tc no

:\TIlini:Hlp"llnbien'rl'l;nse ()Dsel"\"ado que de:=-pues de nIJil alirnenb'tciull
proteic<J, el COJ1SllJllO de oxlgen.o ~s m,llchu Jll[lJ'ot': hay, pues, una, .ftc·
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ciom d inumica cspectrica de hIs. prnteinas, llebicln. J11'(X',i~"nlllICl.lte;l ];J,

energia liborada por los hepatocitos durante la metaboltzacicu de
los anrinoacidos sobrantes, que vlenen por 10 t.iuto a numeuta r con
siderablemente el ntvel de- oxhluciou. .

"i Parece que '(,'1 higado no, descl.l1[lclia 11J1pupel tau lmportaute en
el metabolismo de Ius grasas como eu el de los hidrocarbonados y
las proteinas. F'ueru de '$-U nccion en ~ittonnnciou de la s sales bifin.
res para 1<1 digestion y 101ubsoi-cion LIelas ~Ta'sa,Sia. n ivel del tubo in-
testinul, s610 aetna en torma ,il11p~:wb,nte ell Iu desa turaciou de h1S
grasas .s.atllrc.lda,s hacieudolas dispoulblcs para ser usadas como com-
Lustiblu y como material necesario ell Ia fomtaciun de- algunos ele
mentes de Ia esti-uctura celular.

I
En rclacion can la histopatologtu hepatica se hace hoy d ia nu.i

r1ifer'clIcj:.tci6n muy netaentre dos clases de Jcsion, serueja nte a lu
clasica que se haec en el rHi6n cUillHlo se habln. de nefl'osis y Iiet'l't-
tis. Be considel'a que €xiste una hrpatitis 'CU<lncloIt.ay altcl'aci6.n de
1a pn,l'cd del siuusoide l1ep{ltieo COn migraci6n 0 no de las celulas
de KupHcr y con Ja altel'acj6n 0 desapm'i<::i6n de las fibras de reti-
culina (lllQ cOllsti.tuyen ~.lteFdo d,e so Stell ; hay, en c.<lmhio, hepato-
~<is, cuanda nl1 proceso pato16gico hepatica sc inic,ia a-fectando al he-
patocHo 0 ce.lnla. epitelia.l. AS1, pues, {'l1<ludo lwy :J1tcraciol1 del me,
senquimn.-'nos encontr3m-os ante uua hepntitis, cunudo se alter'a el
p~ire.nquiLlia; alltu una. hepatosis. En III111ri tl.Hl (Ie cn~os, lIatUl'almcn-
to, lasdo~ ]esiones se encuelltrarl asoci<ld,V3, ·debido :l. la intitna. 1"e·
lflci6n nnnt6miC';l y flll~-ciOllal de ]o~ dos -sistem:l~.

btl'f.l. clifel'CJ1Cia fundamcutal eniTe las hcp.atitis·'y las hepato-
sis est£t en .1ft fol'l'oa. cListiuta de l'egcnenlc161J; pues., mienb-as .ell Ll
Ijf'~lne'I'a lesion se haee pOl' media de Ulla. jntens<l pl'olil'el'~H:i6n llo
l"0jido CO,njllllti\'o ~l'tbroso; 'ell c;:nnbio, en ]n hepatosi~. CIWlldo (~S

pU.l'a y ,s~lo l~a '~laI.JJ\do ftlb~I'n<;i6n ,p;11'enql1inla1"0A<l, hay TeeoJlst1'lJ('-
ri6JJ, "LotHI de es'tc !1<lrenQl1ima. sigl.l.iendo pstr·ictnmcllte el cnmlun

, o'

llla.rC<l.d,o VOl',.La tI:iHUa mesenquimntos.a reticulm' ';)' capital', que hi!.
p,or'Iun nccido inLle,.nnc.

o •

1..[ls l;wpatosis y' Ins. hep<Jtitis se d.eben sQbl"e toclo :l las agl'esio-
lt~s.,t1e hIS di,"el\~as toxinas;l}..'XQgcnHs 9 end6gellfls .quo en un mOIJlC'u-

t;) dnclq so ,cnClLelltl"~l.u ·£n, el 9rgani~lI1o, proLlll.cicl,af:j pOl' el mi~mo, 0
pOl.' par{H~ij·Of..:.I' t()xicQS qUlmie,:os, etc" 5' q~c en llluchos ensos ticueit
llna accion elecl-iYa, sobre el hl~~l(lo, debic10 en llal'te a Stl £n1lcion
de c1esin'toxi;'nciolL que Ie It:hCC'''j'olll~l.l· 'Jas slIstnncins lIoci"as p<11':1
,t'l:nLlsl\O.l'm!~'·I:1S1 dr::::t'1'u'il'1as 0 elil1li[l;)tl;~s en ]:1 hili~. ~rambien :1{.~
t(J:]n 8obr'C.l?l parenquim,tl y,e1 mcsclIcplima hepatica ~os tJ';lstOl'1I0:-;
de ~.n rj!'(;(!1;.lf'itJll 'uLlinr, eu [01'111:1. secul1chnia; e~pecifllllleltic tuando
hay Ob:'itnlccioll qqe se prolong-a .Y COIlrluC'(' :11 C'stalllcC'ill.1icntu (h'l
dl'cl.lito !.I.ep::lto·!i lifo-he n:ulti co, por fisuracion (, pel'mcnuiliz,lci6n de
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Ia ampolla ; Y" nsjmisum, cuuurlo ha v ttastomos tlt' la r-u-culncluu
sauguinea como cOl1g('~ti.Ol.ll's pasinn.;. jT(llnhosil-( de 10:-:' vasns <111'
Jlegan ul hi: .."lu]o 11 or-luslnn de .las yt>'I1;1~ supr-ahepatir-as .Y tn mbten
a lgunas nl tcm cioncs e~ql(~('iH"P~ (jill' ('01.110 ll~l f'(]l'-lnn f'ngaa, til Plh·m~l.
fller'gico) y. ,eSlwc.:ialnH'lltl' Ja Ha madu inf'lnmru-Iou serns.t o IIPJlati~
-I is serosa, <till' prt.ducc-n .1;1 «a lldn. de (lxl1:rla.r1os plllTelns ~:ijll1S.'li(lp'~
y los hepatoclros : y. pnr ('1 cnntenirlo nlbumi noso. ('1 ('xtnsis L'lI:I!'l.O

:y In. paresia cnpll.u-. SP llega II 1<1 hipn xr-tnia .v lllPgo it .In ;llTofin
uinu r-lllu agllflcll "I, Iii IIl-';tl'(lSis ItllJlllilhu' r-n n-nl 0 n 1,1 ('iI"l'Ol':i'~'

'I'en iendu ('II r-uentn 1(1, j t;ls-epllrll'lH'ill ('1(> lu s f'unriones llL>tJldJ-
Iicas del hig'lIrlo . .1m; ill"('~1-ignfl()n~s moder-nos bu n !ogT<l(lo c-srahle-
em' postulrulos, del:illido1" :-:ohn:>.{,I \";-1101'del 1·(Sgim:"1l alhuon tit-lo ('{I-

JIIO protectm- PH. hl,S intuxirtn-ium'x y .r-omn cansa ,1,:, l<':-:itlll h{'P;lti
ca tambien.

tus hE.·['ho~ expPJ'iment;lles lIwjO!' eshuledllos. {;OIHO limE": \1" lo:~
mf'canismo:-s ptot-e('t"OI'es del Ifil!',lcll) S(lll 10:'\ sigllit'lIh>!'o: Exish~ \Ina
l'::laciba inH'r~',a ('ldTI'. l'l (,Oll1enirl,o rle gT<l~a.del 1](~p;'lhJl'ihl' y Nll til-
j)~!cjd,1LlflllJ('iollal. ]~;l infilh·<!('ibn gl'i-l~o~a prediNpOIll' l'n l'UI'lllil 1,rl-

vida 0 lenbl ,I hi j m',il,s.i(Ill (lu h'ji(lo ('ol1.i1l1l1 iyo ~r la t'il'l'ONiN, Existp!l

-f;JctOJ'e~; que !';IYOI'€eC'll In, [leutll u 1;-1I'i6n 11e gl';l.~a ,ell 1:'1hig'clllo y olJ'w,.
e.n camhiu. (Pll_' .1,1 ('onl'I';HJ:t'st;lll j e:-:l'os {lltilllll~ :-;(Jll LIS lI.(IIll;l~l'l';
~n8tn.llcins 1ipul'!'op:Js 0 1ipolTUpil':I:-: l\llP pl'otegpn al hi;.Uldo opn·
"rlienrlose ;t In in";.:J,Silm (le tejilllJ ('olljUllth'o J' lllllllllllilo 1m; (:>'[l'('to:~

hepfl.1:o!'(lxi<:o:-. de I~Ju('hps sll~hlnciil:-:'y In, 8('('i611 Ill'~I'f1Yllr'f1hh' cl.~
eiel'1-os l'eg'iIllEncs alillwntil'i;ls dl':-:2l1I1ililJl';l(lus,

Se PIlI'c1I~pot' Iv bll"l1'o ('(Jllsille,';n CJlIl' hay nun 1l1ltl'i('i(1l1 () rlip{;\

nl·otr<.:tol'<1: ,)', 11f" aCllel"flo CULl' los mod(,J'llfl~ illye:-:tigndol'es, hillt 1

los hidl'ocarbon[jdo~ ('UHlO ,1:1:-;pl'oleill[l~ (lr~empcii;lll PH ('rl,:'1 1111Jill-
,pOl'talltisimo 11,lpel, c.:oll~illel"illldm~l· '-111£>Iln[t IHIP!l:1 pl:o\"bi{lIl til-' ili-

d,l',atos de f:;lI'unIlO ell ];1 ,1il'1':n t-iV'1\I(" cill('(1 fLrlillid:lIle:-s: H'tlll'(hn ];;

Llesinteg-rnci(lIJ de ];1:-: pl'oj'l'inlls'y nhn]'r' ..lJ' ~ll1iJl(dH'itlo:-: gI1H'ogcn('-
tkos; ('onyel'l"il' 1.:.·~to~ ilmillo;I('irltl:-: ell flif.:.1H)llilJh's p<l]'['l :-;11 sllIh·si.,
en nll('v.a~ pl'ok>illfl:-; hcp{ltira:-:; :-:nrllilli:'\tT:lI' ]';lpilhlllll'llh:~ ('I ('OJ:l1hw.;·

tiLle l'equl'l'illo P(JI' e1 <lmucilto del Hive,'1 fie oxidill'itJu C'I'eclllo pOI'
hI. act-ibn -rlin{llllica ("!'ipceHit'<1 til) los PI'O(\lIl'to:-; dp 11I'~intpgTa('i()?1

de InB prutl'IIltINj I'cllllCi!' el '('OIHl'llido ell"': gTnAa del hi~;lllo y 1;1 :-:11:-;-
('eptilJilidarl pill-a la~ lC!'iiollt"i hl'p;IJi('<-I~; y. fill:l]nH'Jlt'e aylld:II' :1 1:1
,rlesiIltoxie<lcibll pOI' ("OIlJlIgiWillll '('111\ ;Il~irln glielll'(lIli('o,

En l'el<H'i{m ('Oil 'liI dit'h1 pl'ot-pint, s(' ('ollsi,del';I, qllP ,lu't(W. tfl\'O

l'ablrlnen1"e 1'()I'qll(~ mflllt"i(''!ll~ el Itil'·eJ. til' pl'otelllHS 'Ilel pIa !'i.!Il ,I. 111'11-
lege aJ. hlgadu lui:~IUO cord'lil, 1.:." ,11!;O[';IIUI:\l.·nhl rl1'otl~i('c • .y pl'PYh'II<-:' );1

jlJ][iltn"Ucj()I) ,d(~ I!I'fl~.n. (~J1 el IJig;ldo. H.PSjlf·('tll. d'l~ IP'Stl' illt'imo pHil hi,
hoy ,din, E(>l'n'n~id(,I'a flllP la~ nlh(lIrli'JliI:-: tieH:'ll. '-~IJlT(',",llS (':IIUPOIlPTl-
j'(>l:j 11110:-;ilmino;'l('idos, '('01110 1;1 III rti 0-11i Ilil , (pH' illlpidl)lf'ln linl'illl'a-
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<!,iol.l grasa, y otros como la cistina, que la tavorecen j .y SOU accion
protectoea depende por 10 tanto del balance que haya ell la diet"
entre su contenido de cistina y metionina.

La deficiencia-de vitaminas, especialmente del complejo de vi-
tamiua B, obstaculiza la fuucton del higado y es respousable de in-
~uHcienci.a hepatica. Pero con el complejo de vitarnina B, suceda
COIno con las proteiuas, pues coretiene algunos componentes como In
tlamlna, Ia biotiua y el pantotenato de calcic que ISOil antilipotro
picos, y producen higados grasos, Y, en cambio, otro como el ino
sitol, Ia pridoxina Y la colma especialmente que son susta.ncias l i-
potropas y por 10 ltanto protectoras del higado.

Una de las sustaucias que ejerce una acciou protectora ch~l lit-
gado muy efectiva porque en cantidades minimas evi'ta la infi.ltra
cion grasosa h-epatica, es 01 lipocaico, cuerpo de la nutura leza de
Ias lecitinas, que se haHa eu el pal1ceeas crudo, y que, 'seglll1 pa,recc.
edta ,esa aCUlunlncion de grasa en e1 higaclo, favoreciendo Stl con·
\',el~sion en glue-osa.

lIfueho se ha hablado de la i'elacion eutre la illsuficiencia he·
patica y los aceidelltes H,amados de iutoleral1cia, pero l'cspecto de
estas cuestiones hay que insistir en que las opiniones' de Jos difc-
reutes investig~ldores: son muy ,opuestas y asi, mientras los chnieos
,S€ ingellii'<ln en poneI' en eV'jdeneia 1a insllficiencia hepatica en los
-enfel'mos que padeeon accidelltes de intolerancia, los ter.apelltas
buscan el alivio de estos enfermos con una medicacion hep{ltica .~.,.
los e......periInentadores nos muestl'an que para que los accidentes
anafila,ctkos se produzcan en un allim.a.l, es predso que e1 hjgado
este sano. Teniendo como base 10 anterior y cOllsicleranclo que en
)',ealid'a:cl, frente a uua 'g]{lndula eudocriba 0 exocl'jua cuai.quicra,
-cuando se b.abla de su iusuficiellcia se esti indicnndo impllcitamen·
te que lit Siecl'eciou de_las ce1lllas de su parcllqu.ima es deficiente en
·calidad.Q en cal.ltidad o las dos cosas a la vez, hoy dla, se consiclcrfl
que en el cn,so especial del hig,f1do no ll<ly razoll para no ap1icm' este
concepto ell ·toda SIl pureza'j y, pOl' 10 tanto, se clebcl.l consider';)!' 80-
:iamente 'como insuficiencia IN:~p{l.ticato(108 aquellos trastol'110S del.
funcioUHmiento del hepatocito que disminuJ'en Stl eficiencia parn
l'ealizar sus llumerosp1s y complejas funcioncs. Y es bueno :lllotHI'
flf{US, que hoy ·se acepta gcllt31'almcute el hecho de Ja disociac.i.on de
las fuuciones del higado ~l posnI' de que toclas son ecalizad;ls, porIa
misma 1.lnid,;].(lmicl'osc6pi'Ca Illl1cional, e1 hepatou. Y, aSl, en mu-
C)U1S ocasiones, h.ay alterflcion de lI.lI;!. de Jas funciones de1 higado
1llicn1;rHs las oirns pCl'InaneccIJ poco I.ncuos que judcl.Ilnes,

De aeuer-do COl) todo ]0 anter-iol', he cnsoj'ado linn, del'il1jrion
que se ,ajllste en In. forma lllc1S perfecta posible :1 10 que es en re:)
'Iidad est"n c.lltidacl: La. 'insuficLenc,ia hepcHiea es· 1lua disminuci6n

-5-



426 Revistu de In Facultnd de Medlclna.

de In capacidad funcional normal del parenquima hepatica, debida
ya sea ,a Iesioues prlmitivas .dh-eetae sabre el hepatocito, de etiolo-
gia diversa, 0 a repercusioues secundar-ias sabre el de nlteraclones
del mesenquima hepatico (sinusoides, celulas de- Kupffer, reticulo},
de las drcu]aciones sanguiuea 0 bil iar, 6 de traetornos neurovege-
tativos, que se traduce clinieamcute por IUllY vat-iados cuadros cl'i-
nicos que van desde la debilidad hepatica hasta la hepatargia.

Aunque en la descripcion de los euadros sintomatol6gicos de
Ia insuficiencia hepatica hay enormea variaciones de uti autor a
otro, se cousideran tres f'ormas mas 0 menus claras cuya dtstincion
esta basada priruondialmente en variaciones de Ia iuteusidad de]
cuadro cliuico. Estas form as SOD: Ia gran insuficieucia hepatica 0
bepatargia, quo es la forma eomatosa mortal, Ia ill~uficiencia hepa-
tica mediana y Ia peqnefia insuficiencia hepatica 0 dehilidad hepa-
tica, gcneralmcnte monosintomatica.

Hay una relacion estrecha entre Ia Hamada insuficiencia he-
patica mediana "Jr la hepatargia, ~'a que en realidad esta (lltima no
'os Hino In agrnvaci6n mortal de un ;estado de iusufic'iencia cans,ado
pOl' lesioues mas 0 menDs gl'aves que ,uI agred.iJ' a1 hepatoeito pro-
ducen ese estado inidal dcnominado illsuficiencia. hepatica media-
nR. Algunos antores no considel'an SlllO dos clases de insufici.ends,
.la gran insuficiencia hepfl.tica y In. pequefia; &ill cmbm'go, pan~ce
mas 16gico h,ac.er tambi(~n una diferenciaci6n del perjodo inidal qllf'

precede al cstado cOll1,atoso mortal, ya que muchns veces no tie-ne
como desenlace e1 paso a ]a hep'a'uu'gia. Esta in-sufidencia hepatj.·
ea medialla que pued'e couducir en muchos easos, pero no Siemp1'0
,a la hepatargia, tiene en 10 general una causa evidente de trustor-
no fuucional: l~epatitjs 0 hepato&i,s tbxicrus 0 iuff'cciosas, deficicu-
cias alim:enticias, trastornos cil'cnlatorios sanguineos y bilial'es que
aetuan en forma mas O,menos aguda., Y, en contraste can 'ell,a, esUI,
la Hamada peqnei'ia insuficieucia hepatica euya causa pel'ma.nece
a voces ,descollocid,a U obscul'ecida pOl' la presencia de ob'os silldro-
mes, y en las cuaIes, aUllque en algunas ocasiones corrio al final de
dertus enfermedades infecciosas y en algunus intoxi.ca-ciones leves,
hay un factor agudo que las produce, en la mayoria de los caws se
encllentra uua causa de a'cd6n retardada y oC1'6nica.

Basados en estos hechos parece ]6gico haeer una cl,C1sificaci6n
difol'enci.an.do 1a hep,atargiu, 0 fonna comatoM de la insuficicncia
heplttica propiamellte dicha, de Ja d.ebilidad hep{Lti.ca. Con todo,
no Be debe olvidar que, como ya se dijo, las difer'encias SOIl t.an Isolo
val'iaciones en 130inten&id'ud de un mismo pl'oceso.

Ell relaciim con las alter"Cio.nes histopatol6gicas en I.a illsnfi-
den cia hepatica se cODsiderun cuatro grandes variedades que eo-
rrespond.erian dinicamente a las tre8 fOi'm,as de insuficiencia he-
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patiea, abarcaudo la mediana las va riedades segunda. .Y tercera de
esta clasiticacion : las hepatosis graves y hepatitis con destrabecu-
Iaclon completa de los lobulillcs ; las hepatosis y hepanit.is subagu-
das 'Con lesiones degenerattvas y fibrosis y reticulosis ultertor; las
lesiones hepaticas cronicas 'COil deatrncclon e hiperpluslu compenea-
tr iz ; y, tinalmente, las humficiencias hepaticas Iigera s 0 debilidurl
hepatica con disminuci6n.del g1ic6geno celula r y Jigerns alteracio-
1l~8.(leI aparato mitocondrial, establecidas por Ins pruebas gliccge-
nica y mitocondrial respectivamente.

En el diagn6stico de las insuticiencias" hepatica's medrana 'y
pequefia, cuya sintomatologia uuu uo ha podido ser fijada ell for-
ma definiriva. a tal punta que hay uutores que afirrua n que no hay
sintoma seguro de iusuficiencia hepatica, hoy dia se vale el cliuico
de una ayuda oonsiderada de grancl,e Importaucln que eS! In explora- .
cion funcional hepatica con In. cunl busca un iud'ice de Ia ca.pacidad
funcional del organo, .

Los inveatigadores modernos es.t!lIl de acuel'do eu cOlisider,at·
(llte para 10. explorati6n fuiiclonnl hepatica ~s -t)reciso' emplear va-
rias pl'uebas a la vez y, asimismo, que esns pruebas deben :S-€l' cui-
d.adosaJnente 'seleccionadas de acnel'do CQll el caSoo Cllllico y ten ien-
do en cnenta 10. fin3lidad que 'se persignc con elias y el \'il1Jor esta-
blecido para ,cada prtJeba, eliminando ell cada caso las CHus-as P['c-
visibles de errol':

u) Las pl'llebas m:ls ind,icadas pal'a h.aecr el diagno:stiro dife-
!'endal de las ictericia:s sou, en su orden: ]<1 dosificacion pOl' sepa-
l'ado de las do~ bilil'l"ubiLH1JS,la sintesis dd ncido hipin-ico, I,a ga-
lactosuria de Mauer, 1<1fos.fat.-'lsa del suero, la determinacion de ]n.

,(?{)lesteriuemia y sn rela.ci6.n COll los estel'CS, y el soncleo dllodeni:l1
con estudio cris~aJografico y citol6gico.

b) Cuando se qlliel'e hacer un cliagnostico de il1'SllficicllCiH IH~-
patica hay que busca-I" ]ns prnebas mfl/:; &Iensibl.es: la, bl'omosulealei-
ua, el ce-f-aliu-<colestel'ol, In. slntesis ·del {l'Cido hipllrico, el Judice de
protrombina y la l'cspuesta a la vitamina K, la tolerancia de la glll-
cosa a ]a closis m,ilJillla de Soskin. , ..

c) Para la detel'ulinacion del gl~ado de alteraC'ion fun<cional he-
p{ttiera cnando ya SICsabe que ex i,ste esa a Itcraci6n, se relllplC;<.ll'{ln ta 111-
bien lal8 pl'uebas 111(18 sensible!): bromosnlfaleiua, cefnlin-colesterol)
ftcido hipln'lco, respuesta ala. vitamina K; Y talllhit~ll la ptoteine·
nua total y la flelaci6.n alb(lJnina globlllina, la colestel'illelliia .y .h
,J'elacion con 'sus estel·eE>, el lI,ivel de fosfatnsa. del SUCI'O y la galncto·
slll'ia de Bauer .

. d) En el preoperfltol'io d,e las vlas bilinrcs SI? US::lI'[11l pJ'ueh:1.~
que, como el cefall11-colestcJ:ol, In bl'omosulfalehw, el ftcido hipiirico
y la ga.luctosuria, da.n un judice tIe In. f1ltcJ'f1ci6n func,ionnl hep{lti-
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C&-..:Si hay ictericia, no sirve-Ia bromosultaletna, y si,: en carnbio, 1a
dosificaciou Val' separado "de las dOB bilf rr-nbinas. 'rambien se em-
plearau cl indice de prctrombina y la respucsta ala. vitamiua R
para ver st existe la posibilidad del .desarrollo de un estado homo-
rragico postoperatorio.

r- e)·Par,a determinar la e-voluci6n y e1 pronostico- de ciet-tas 'en-
ferrnedades, como la ictericia catarral o. una hepatosis toxica, se
debe .emplear como tlJ10 dcJos mejores indices de Ia gravedad del
proceso, 1a doaif'icacion por sepa.rado de las dos bili.rrubinas en don-
de e1 nivel de bilirrubfnemla indirecta tieno un gran. valor; tambien
se .usaIa relacion entre Ia colesterina y sus esteres y e1 sondeo duo-
denal; y f'lnalmente, para fijue el pronostico del postopera.tor'io, la
relacion: entre Ia 'Bzo'hemia y la polipeptiderriia.

f) Hay -algunas pruebas que airven para diferencia'r cim-t•.'ls en
. fermed"des especiales, como pOl' ejemplo la determillmci6n de la bi,
Iirrubill'emia eter-extl',aible en los easoo en que se sospeeha una iete·
ricia de origen neopla,sico; 0 las cur vas d~ tolerancia de glucosa pOl'

la teenic" de SoskiIJ. ,can dosis altas Y bajas qne .aYlldall a diferen,.
d,aI' los sindromes hep~,tkos pseudodiabeticos ·d.ela diabetes milsma;
o el hallazgo de la diaz.o-reaeci6n-.amadlla que e&ti lig-ado a la exis-
ten cia de. proceso:s. supu~atilvos. multiples hep{lticos, ncnIllopatias
agudaIs graves 0 crisis agudas de hipedlemolisis.
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