
B}[I'LEO li,P.:L CI'1-{ .•-\.HB EX OH·~rnPE.lH.-\.
Y Tl:_,C}UTOLOGI,\

POL' el Dr. HafU( { JreJldo.:::a· Tso:a,

.A,-Lo, cont roct uru IJlI/8CI/{(/J" COl1l0 «lntotnu CHI/itO,

La. contracturn muscular' es UJI siutomn y un signo coirum a
multiples errtidades. Hn ocasiones Jlega ;l, constitutr por ][L objeti-
viclml.tle sus in;Hlifcl-;1'.acioIIPS y por los Ieuomcnos patologivos que
do ella se det-iv.m el elcmcnro central y domtunn tc. Deutro del cua-
tho clluico C~H';Ic1'erJRtiC'o de t,I1c:-. n teccioues hay muchos snrtomns
ut: percepciou d lf'ici l porquo sou (l1s{'['ef1n~cu su apaiicion 0 en sus
tnuu iIestnc-iones. Gcuetalmeurc pll()~ no Ron a(--'11it10:-:. ~l alterncioncs
Iuucionalcs '0 an.rtoru icas g'l',1yef.;, pero cnaudo Io son no tienen e!
cUI';It;h:'[' objetivo yen ocnsiones pntetico. pcculiur de las "contrcct u-
-1'OS 11I1f8CU!((I'01oi". H~ISC;-ttn l puuro 'CS chao y ma 1(;;1(10 oste fen6mello
que den iTO de \'~H. m ultiplicidad de ul ter'ncioues que eonstituyeu In
('nrcl'medad) 1<1."r-ou tructuru musculnr' se presenta como eut id.ul
~Hll{ttel'e deutro ..lel coujunto y con tra ella es .necesario emple-ar me-
cliclas te-rapeuticiiS e~p'c('iillps que pocll'iamo:s ]lamar sintolll.iticas ell
I'claciJm ,COIl ]a afecci6n, pCI·O que en I'cali:dad SOli cansales 0 Illn-
cioll.ales si In rlnsilicalll.Os· COIllOenti<.1a(l iudivii(luali~acla. La prac-
fica diaria en e1. tratam.i:cnto {lp Cstil$. clltidades llnHici:l. los dos ob"
jetiyos terapeutico~, cOLlsiderondo como ticJupoS de Uila misma "ma-
niobra cnrativu" el te.ncliente n. nClltra1i.zar el slntoma "con tJ'<Lctu-
I'R llluscular" r 01 que pretende I'establecel' In. funcj(Jl1 0 a.tncar ]a
Ci:wsa de ]a enJer'medad. Pero a veces cl slnLolll.a debe Iser vencido
previmncmte antes de trntnI' In. ellfenuedacl,

No e.n to-du's :Ins ,clltif];],d{'s CII lalS que existc Lt "couhactul';l
Innscnhu':' ticne esta la impol'taucia ..le8cl·ita. dpsde e1 puuto de "is·
t~l. terapcntico. En nlgunns .110CS 111[18que nil Isigno de ill1potL1l1cia
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en e! diagl\()~ti{'o (r-ontractura abdomlnal de ln. perl tonitts) que 1'10

es uecesario combattr.
En In8 vnridudes n que hemos vcnido refirienrlonos, 1a. tel'ap~II'

tica de In "contrnctura muscular-" delle t-ealizu r-se simultauca 0

prevlsuueute ul tratumieuto gener'a l de III enfei-mcdarl (f'racturas.
iuxaciones, osteomti-iris T. E. G.) . .1'('1'0 en otras af'ecctoues In "con
tractu ia uursculnr" no solo i-esultn sor eJ siutoma predom inante
sino que ella coustf tuve Ja maultesmclon mas clara de In outer-me-
dad. Ell esros casos el tratamicnto siutnmatie« ucultu In 'enfcl'me·
dad initial y <11combatir pI stutoma el or'gflnismo puede regresa r
nuevameute a SIl act ividarl JlOT'IIlIlI (tort.icolis, tetunos). Jetualmen-
to, hay ocutrnctm-as mnseulares «lebidas n lesioues del ststema ncr-
vicsu central (via ph-amidal : coutractum verdadera ; viu extra pi-
rnmldal : I'igidez) eIJ Ins cuules ella. tiene un caructer (pte pudiern-
mos ,(lenomina,' cJ'ollico, (listinguienrJose In cllfe,'medad geueI'al l-Hll'
'8n nWI't'hn mas 0 I1WU08 inflexible .r IH'ogl'csiva, eOll JpsioneH defiui-
liva.g del sistema JICl'\'ioso y a la que e1 t"atamiento :.;iutomrt.tico (It
In contl'actm:'a. no aporta oellet'itio algnuo,

A los dos pr"imel'us gI'U}JO:-> cm'l'cspoutlell contn.tctlll'a:-: Iwodnci-
(l.as IJUI' fellOIll('uOs I'.efl.ejos de puntol" de pal'tidn vari,ablps, de nc-
ci.on Jocalizada; :-oOLlcontJ-iletul'as 1J'J'';'mo'rinN (Iue podl'lunlos deno-
mina!' ,de eausn Jr aecion pel"ifet'i('a, En e1 tercel' gl'ul'0 la ennt.I'a.('-
turn es secundnria n Ia. Htci(ln (h~ toxinn-s ,sflbre lo~ ecnt."')S'll('I'vin-
SO!'i"Ell Jo$o;1TI~~ cnso~ 1111exi~h' lusibll ,nel'\'io~a, ,~p f"m.tll :-:oh:llucntf·
de fellt)menos ilTit,ntivo~, illfl'('cio~o:.;, t6xicoK 0 m,p('{l-Ili("o~, Annliza-
l'cmoS ahora eI. tlHu'to g'1'llf){J,En ('Kt'P In "c, Ill:" qlll' deIlOlllitlal't'mo~
·'gr·;.nc:.;n 0 1.1efilJil"iv;l!,> POI" oiIO~ieil)11 H htK lle 10:-: tn~sgnlJu.l:-> ante-
r-ion~~. pnf'<.1 :-.ig'lIificnl' que of·IJa.j.:,IIU Ulejul-Il11, ~Oll ":->ctllllfl;u'i;I:-O" y
deneu ('01110 Cfltl:-on.]e~iollL'!-; Ilj'l'vio~aK y 110 Kimple:,; iITit"iI(-~oue:-o, SOl,
1'{;lll111IeIlO~ .,lt~ hipcl'tonja pOl' 'illilibici(H1 "ll) los ('l.:~lItT'n:-ofl-l'll<"Hlon~:~
liel tuno 0 pOI' ,cxal1"ari()11 ,J(. 10:'; f'elltro~ ttllligello~. EI tT:ll<lmi'::,'u1"o
~int"om{ttico mudifit:Il, Illn'y IHll'O In mnl'eha ,dl' In. Hfp(,(,j()1\ y 1,1le:-.i(H!
('cntl'HI 110 pel'mit£' I'] ,-cgl'eKll .:11Ij·~tarll' nOI"mnl,

]~a via jJinlluidal flJ)HI-tt· lit, ('OlldUf'.iI' la:-o i1J('ila('itHIl:'~ 11101.01':1::-;

vol until rias, t'i'ell(~ nOrma IUIPII te IIl1a acei611 in h ihitol'ia 0 j'I"j'n:lllfwil

~OUI·t~In. aC1"irid;ul J'dlejil, y Ja motilitlnd 'llItomfl.ti(';1 .y 't'i'o;1"ll.t'inl." I.a.
int'el'l'lIJ1l"i(1Il ('n IIIl PlIllf"O (,lIalqlliel'n fle ~ll tt"Hyt'do Ileje.l .<11apill'nh
Jnotu,' pel'ifcl"if·O sill ('orJITaIH~:-;-o .Y la, ~.Idi\"ida,d (11' C~Sh'lol'igilJa "bt
ap~II'i(-ibll lit' f(,11 ("1It:' II0:-0 Ilam.::ldo~ 41e liht'l·ac.i{m, ('OIlW ,".:rill nllJ\'i-
In iP1l1o!'; :lIWI'lna It,'s pflr -JilJl'l'iI(,jbll 'tI(· la~moti lillad ;IUt'.OIl1rJ l'inl, ('Xii 1-
t;,lcivll lit, 1'('l"Iejo!-; po,. liIJt~/"(l('i{lII de Ia. 'fl.d:i\"idntl I't'rlt~.ia t~ lI'ij1f:J'I,unio

IWI" IUH'l'ffCi611 a,f' 10 'fJI·ofilidfUl (':o<t(I,f;fAI (Illf'. sllln.ldoloO a 10:-0I'l'Ilt"HIU'-

nos dp t1{'fici ,. l:ale:-; cOlllO iii illlpo:o.i hi I i'd'leI de' l'pf! I izn I' 1U00'illliplI t·o..;
vollllJ hll-io:-; l 1',11'(1.1j~i: ..;) .. t'olJlplcl ;111 IllS ~igll0s. tl(· "pi I'am ida I i:->mo" dp
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los cun lr-s ln "e. m," por l iberacion d(' ln rnotilid,<H1 I'St{ltlCil es el
uuico que nos tu.tet-esa. 'en este flll[llisis.

B.-La.') oontra,ctIU'(f",; m/n,,·~C'u(.(/'I'(~;j('II· OrtopeilJia y 'rl'wl/'UlotologhL.
1. Cl.nsific[l,eicJll ,tle 13 "c. m." ell Ortopedia y rrr3umatologla..
Las contracturns muscula.res en Ortopedia y 'I'rnumatologla

SOli to-dais coutrnctu ras "priuiurias". producirlas por un ref'lejo de
puuto de pai-tida ell los tejidos del esqueleto (osteoa rttcu la r, 1l11}S-

cular, Jignmentoso) y con Iurervr-nr-Ion fIe los uenronas ppl·il'cl".icn:-:
aensitivomotoeas Y su cent 1'0 rued ulu 1'. Ell ellas lU8 elementos lICJ'-
e iosos no esta.n afectados: 81' Hrni tu u a. n-asmltir est imulos anorma-
Ies 0 exngerados Jr las respuustn« correspoudientes ·dl~nua muuera
fisioJogi1'a y siendo lndiferentes a Iii parte patol(,gil'(1 del. tenomeno.
I,(J~ estimulo« puerleu SPI' (14:':! dns(':-.: u-nunuiticos 0 tnfeccinsos.

Ln peisistcncln dr- f'stn,,,, ('OII1TtlC"l"lll'ilS reflejns producen UII e:,;-
tarlo que deuominuremns Ill.· "pseudn-conn-acturas" «n los cu.iles ex is-
te HIlil. "nltel'acibll pOf.:1'JIJ'ill"" semejante nL PJ"OdllCido fJ(H" Ia. con·
tractlll'a rcfleja pero i('ompletnuw,ntc difel'f--,nte a. cl f'1l cnanto a la
llllhicibn. de In fibl'il. Son '{-'stalins til' dt>gelleJ'f1cibll ·dr-I musculo pOl'
'altel'aciollPs dl"('ulntol'ins ,denominil(];JS de "filJl'omimdtis J"l'tl'ilctil"
o "p&endo·fil))'omiositis~~ en los ('wtlt~~ cl Illl'lsculo pic'rdr :-ill tapa-
cidnd contl'itf'til .Y f<e 'r<Hl\'~el'tp histolugicnnlHllte en l1n tf',Fdo fjlJro·
so. Talef.: 'cstados .pnPl1en cOIl:-"hh'!'al"se COlllO fenomenos de "3t1'ofia
l'eflej,a:' y son sil~mlH'(' cOll1plicnf"ifl1](~S pOl' ]:1 pCI'sistcl1cia elf' las con·
tr'f1ctUl'as musculill'l.'s I·eflr·jn~ 0 l'stndos ~imilal'{'s que altE"l'nn Ii.l
nut,'if'i{m del m (n:olC 1I'In.
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2. l11eca,u:i":;fno fisioJlafu,16f/£c() de If/. GO'I'I,fracf1f1'(fj 'lIw8c'ufw/' reo

f/oju.
Para. estudiar el mecauismo fi~iopatol{lgico de ln "c. IU. 1':', po-

demos ·d-j vid it' el temn en dos pa ntes :
a) jllecwnismo neroioso y
b) Jf ccunssmo 1n'lI,,'5()1.f.1WI'.

a) M eccuienu» neroioso do In- cont'l'o,ct'/l-ra, ','eflejt(,.

Los estimulos oi-iginados dr-n t.ro de los tejid'Os periart.iculures,
tendones y facias viaja n a 10 largo de las fibras nerviosas de los
nervios propioceptivos y reguJan el tono de los musculos por aecion
refleja. Esta accion rcfleja propicceptiva, como decj.lIlo!;~ tiene sn
origen en estimulos que obran en el interim' del cuerpo misuio, cs
decir, en los mrisculos esqueletitos, tendones, uuesoe, articulationes .

. aparato vestibular.
Un proceso patologico en estes tejidos produce un aumento de'

tales estimulos, resultaudo de ello una reacclnn tuuscula r anorrnal
S disturbios centrales del equiltbr-io y tiel tono de los museulos an-
tagou icos. De este modo la "c. m.", resultanto de los estirnulos par-
tides de los tejidos periat-ticulares entermos, puede ser considerada
como lao exagel'aci611 y pel'v€r'si6n de Ull mecani&JUo fisiol6gic'O im-
portante, caracteL'izado pOl' an notHhle ]!l'edsi6u en coudiciOlH'S nor-
DJ,ales, pet·o de l'eSp!JCstHs despl'opol'donada,s it :eambios millimos
del "estimulo umbral milximo" en C31S0S p'a,to]6gieo~.

Rsta estimulaci6n allor-mal ,C& pl·oducida. pOl' la. distell!-;ibn de
los tejidos, pr'incipaJ.m-cnte ligamentos, 0 pOl' In. irritaci6n mecilnka
o infhnnatoria ,de eHos. Son, pues, estholiJos Dlcca.nic;os (di~hm:"i6n)
y estimnlo8 infhllnatorios (it-rit.ucibll),

Lerich-c y l!Jolicar'd en BU Fi~ioJogj<.l. Patu16gica Quil'1hgka. pre-
teuclen expUc3I' los cam bios inf.imos .fIe los tt~jidos, de .los IH'O('eSus
illflamatodos y tr3umaticos en general como dcLi(I()~ inicialmentc ,tl

una 'IXt,ROfUl((,ta,cio1/, aoi;j,'IJ((, de (wigen ''$'i'tf''lUl,t'ico,
Para ellos, tanto en 1a inf.lamaci6u como CII lo~ fenoluenos tl'au-

maticos, se pr"oduee lIna "hipcl'hemin, activu:' (11-I,e~i30hf'llpHSa ell du-
y'adon Y \'olumen e1 margen de v.al'iaciones fisiolbg-icas de la cil'clJ-
]nci6n local y es el fen6mcno int;imo l'cl'3ponsable ,de .Ios cHmbios fj·
!o;iol6gi.cos concomitantes que se opouen a, .la i~quernia y .:lltcl'Hciones
tr6fka~ (lUC pneden J)l'odllCirse post;er'ionneute, 'cUlH~j·ituyeTJdocom-
[tlicueiones dpfinjtiv3~. Esta hipcl'helUia, pOI' un meeani~mo no hiplI
exp Ii-C:NI0, excit.aJ'Ia. Ja~ tel"minacioncl'\ l;cnsitivll's pl'odueiellflo dolor
y fenflmenos mnsenlarcs Y°,cfJejos.Lel"i('he supone que In.. "v,H;odila-
t.aci6n activa" es -de odgen simpatico_

V/,ur 8en8'iH'Va..~.-Los esthnulo:s pnto16g-icos ol-ig-inildoF.' dentr()
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.de los tejidos y 61'A'::tno~en In. forma descr-ira, obi-au sobr-e las fib";lB
sensi t ivas d lstr-ibutdas rleutro de vllcs ell rotura difereute.

Es preciso agl'egul' que junto con las fibras simpaticas di scu-
i-ron tibrus centr-iperas I~ellsi,bles de- las cua.lev pruttcipuu tanto cstos
()rganos musculoesqueleticos como los orgaucs profundos.

Debemos SUPOllCl' que las (':O!Tielltes. sensit.ivas que siguen estc
camino i.ntervieneu conjuntamente ('011 l;llS ern-rientes seusltl vas .le
JiGS ncrvios espiuales en la producciou de ]:)1:01 cou truct.n ru s ref'lejus.
La producciou del dolor refer-ide indica. que en una determ inada re·
g'ibn del eje uerviuso tales f ilna s uerviusns ~(I ponen en l'plad{lIl (:011
las otl)lb IW\II'Oll3S seusi ti.vns C('l'elJl'llpsl'illi_ile8_ Estu uniou vlebe efec-
tua.rss en el segnrento esptnul uietunua-lco, pues los dolores rete-
l'itlo:--,:-IOUIOf'aJizados ('11 el rk-imntoma cot-respondu-ute a dondc des-
embocan estas rlbt-as. Esre teuomeuo l'r"odncf"ol' del r-ctb-jc viscero-
eenaitivo de Tlcnde. lil'IH~ impOI"tmH:hl flllltl::mwlltlli p.a!";) Iluestrlt
punto de vista. piles POl" 11[1 mecanismo semej3tlte se produce el
l'L'flrojo ,i'8<'[-'I'mllotol' de 3I"n{'kcllZil'. <illP estnr}ifll'emos lueg-o ("OlliO lJl'o-
,ductor- fle In. "e_ Ill. r," llemos esrog'ido pal'a. ('stt~ f11l[t1.isi:-, los pstl
mu]os illtcrlJos tapnees de lJI"odn'l:i1' s011saciones dolol'osas pOl' COUi'~

titllll' (,Jja. I,a ~clIsllei6n m[I.S definida. PCl'O es claro 'luC .1 ~lI.a 'Sc :-ou,
man lIluchos estimu!ns internos cCHlducid'os pm' v-ias semejantes,

Cabi.dwl d(' f.(f..'( fi.bnl'8 de .'Sf:'I1,,;;i,bi,f-i,clu,(laJ dolO'l',-T,as expel'jell-
dn~; de Sehilf. D('ninning y Stein demueshau que ."las \"las couduc-
to!'a~ de Jas PCI'('PIH'ionHS 'd0101"08118 d~cel'nles lIlUestJ"illl 1,1 mil:illW

Clln"o <lnat6mito .y 1n misruiL morfologin ce]ulal' fJue las conoeid'ls.
{Jp ]',l~ fiJ)I"n~ d{~t;l:'n.~ibilida'd gmlcral dul resto del ,eueqJn". Esto qlW'

nia (lpt'ir flnc ]a~ l'il))'a~: hnnsmisorns de ]n. sCl1'~'ibiJitlad en geuel'lll
~Pf"1an on fisiologin y ('{Vlstibwi6n idt~ntica, ya se tTlltc- de pstimulus
no,'malf's n c'xagel"llej'lIl1el' prodllci-dos en flt'ganos de In. vida, vegeta-
ti"a 0 ell (,r'g:a,nos tie la. vida animal (tejidos lII(IstllloeSllIIeletiros,
pi,el) ,

-TAl. p,-imcJ'iI, l'.nte del 1'('f1ejo, eS llecir 811 parte seusitinl, dbs~
f'1ll"t·P pOl' Vill:-; qUi' ~eg-{1I1 I:n·: jll\"ll-'~ti,t!;(l'l"iolle~ (h~ n.o~~i~ i1l:' <;nstJ"o )'
HiJth naeCIl ('II 10:-: (,q:r"IIlUS \"l'g't'tntiYos- () en los teji,los musclllo-
(~sqllf'leti·eo:-: .y St' 1I11t-'1l n. 1<.1:::'fih,'a,s '41<'1 gl'flll simp{ltko ha!'l.ta el ~all
g'lio dirigit\Jldw~;(~ (le .aIli pOI- los. ":lnws COlliulJicalites <11gall~liu es-
pilla I. ell 'Clollilt' ~(' 111.1('11('Oil l'IR I'ibl"HS l:if'llsitivas simihll'es pel'o qne
vh~nf'lI IWJ' cl lIencio f'·spinal. Las alltPl'iol'cs ':l'pr.<·cineiunes c1iscl'epnll
('Ill npar'h)lwia ,tll-'l COII('(·.pto quP t'l Sel'vicio doe 1'l'anUlilt,ologia ha, rid·
mithlo cumo Illl'(,lllli~lllo del rdh'ju flue detpt'l.llillH. 13 COlltractUJ'a
a IHIOllJi lin I I :;;fgllO ,ti.IVitn 1 pa I-a rl di,ngnbst"ico y tl<ntmuipnto) _ En
la te~.is (if' agJ:t'gnl'i{m (leI jJl"ofe!':ol' Clllli_d-es Pal'llo se da n este H'-
flejo lin ot-igell simp{lt-ic.o, no &eusitiro, lJCl'OCOUIOIns fibl'HS de am-
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bas nervios van unidades J iSigneu cl mlsmo trayecto, la intcrpt'e-
radon elluica es exacta.

La. (JOUC01Jci.6nde il[ockenz·;e.-"Un sogrncnto espiual dado Iuer-
va linn. {1I"ca visccrn l con Iibt-as ucrviosns autonoiuns (P.fll"n. 1]080-
tros Ja8 fibras de L1.scnsibibrlad <11dolor pertenecen a1 slsternn 80-

m(Lt:ie'o) y una {II'en. bien de lin ead a. de 13 piel: (de.rmiltllltlUr<l) con
ribrns uervlosas soruuticas (eu el mi stno segmento uieduln r PXiSt.C'B

Jibras nerviosas motoras para. deter-rninudos gmpos museulares.
:lliot6m'eras?) 1108 tres tipo de ostrucun-ns, ligados-de PSt:1 mauera
a tl"aVeS {le lao medula, pucdeu ouconrrnrse Cll panes 'Lli,6h:lllt\~:; (pOt
ejcmplo diatragma y hombro ) 0 est a r mas intunamentc rulacionndos
(ejemplo, £Ire.a. de Ia pared ubdomi nu l J viscera subyaceute j . UII,
estimulo afereute, originado ell un 6l"'gano emermo. aunque de (>1
mlsmo no pueria paitir sensacion dolorosa nlguna (mutnciou de e:s-
rtmulos pOl· ,scllsacivnes cl.olorOs,ns·t'I, rdfl.rhl Jugal.' a que' en ];1 mCflu,
]30 npa.rel:.icl'a 11.n "fuco il'l·jtable:'; ,('oil cl r,esultn,tlo ,de que- .las cehl-
hilS cCJ.'cbl'alc.s acostumbf'adns a. H~ciLJh· Jus estimnJos ,del kltCa 80111(1·
tica eorrespouchen Pe (0 .los esOm II 108 propioeeptivos ucccsarlos p;;ltfl.
conSCl'val' e1 tone de los mtlsculos) Iller-all. exc.itathlls. ]..08 cstlmuJof.5
uaddo'S en est.as celuJus ;]tJ'<lv.ic~all. entontes las vias usunks hacia
Jos c0utros snpedor0s pe1'0cpti\-os l Udamo), los ('ua1es ptoycetall'
;) refi.cren:fa. sensflcion <ll [ttea sum{ltic;]. De ,psti.Lmnnera &C ol'ig'il1<1

e1 clo}ot' espont[LlIeo ell Jas estr-]Jl'tlll'UIS sup(,l·ri('iaJe~: tcmotas at sl-
tiu elp la ('nfcl'l.l:1Pd<Hr', Pfil("kpllr.i·p -Tnmes, ':LCl~ SI1l1'om;]~ 'y ~n 'ilI-
tCI·peetaci6uJ:) .

}".1l'n ]a "c. m:' .1051 .i UJPllj~O:'i. '.Ll'l'l·cnh's ~le i'lll ell~i·ui1d ·lIot'IIHII.

origitHlndose en los propjos sodol'(~s 1l1.1ISClIlul'l'S, Hegall n los ('(.'11-
tros espinales, los cunlcs est:,ll'lnn ell Ull est,ado lLipel:exdt<.ll>I~ pOl'
lao recepcion ,tie cstl mulos y il;CH<1les an a !".l));] I(~s (fIDeo i l'l'ifaole),
dando Iugar a Till ,1Iunento ]',eHeju del tono de los lUlllscnlns ('OI·I·t'S·
],JolHlientes pal" nil IlbclJcfieio'· 0 SUIllflCi61l rll lo~ c:-;t.hlllllo:s lIo!'IllH-

Jgs ptopj.oceptivos, Esta J'eacci6n IIl,otora PI'o:y;£~etn-da :-:IeCOllo("r COil
1'1. noml>l'c dl' ""pflejo \'1~c(ll'o-mv1-ol' de !\[,I('];:Pll%ie'': ],ero ('11 l'p,-l1iJhlll
en ~1l [.lI'ocluceion 110 jllt;m'vclIllr.ia llli mec;lllisUlO ]'Cnejo :-lino Illlil.
f'X3.g-l)!'aci(JlI ,r1<' ft'n {lIllrn m: normfllf'~ y Tlo 1I1ln 1't"1-IprH's:bl a ('~1"lm1l1os

apr'opi.adus (;II'eo I"{'[fejnj. Srgllll la \·oll('('pci61l qll{~ IC'XllOlIllI'PIIlU:-:;

jnmcdinhlHlcllh'. ~'I. 1'.('lJ{lll;rnO sl {'~ 1111\,(,l'~ll](l(,I'() J'I'flcju y ('lIlOlI('('S
]a l(lenOlllinil('i{lIl d;-It!;l Ill)]' '.'I!<H'].;{'II:t,il' ll{' l'l'fJ<:.'jlJ \'lsel']"o-llln1ol'. qUL'

110 ('\I;HII'f11'liL a Sll ('OJll'I'!W;{lIl, cOl't·(lsjJfJI1l1p t'll del'illifi\'ll ;.1:1 \,prtlncle-

1'0 Tllec;llliSIl"lO tlc'l f('1l(1ItlC'110.

L.u Illif.cn.:ncia hllHl;lllHiUIt:aJ ('litre til!" do;.:; CUIlf'ept:i()llc~ "adi('<!
Oil que pinn. -.\l.acl.;el1:t,ir, l'xi:;,;ten 6q:~:<:IlLll:-;<:inc no pl.lc(len sl'ld:il' doh)!·
l,;llnn(]o ubl';lJl ':-Iob1:c11.'1los pf-Itim1l1ns que rn vh·os sitio81 ('()flW Iii pit,l.
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10 produch-iau. Estos estimulos ortginartan "sensacicnes ciegas" 0
corrientes nerviosas "sin Ii na.lidad perceptiva", que. tienen la pro-
piedad de constituir "Tocos u-ri tables" en la medula, en el segmento
correspondiente al lsitio de llegada. En tales condiciones los estimu-
los not-males '0 corrientes nerviosas que si tienen Iiua.lidad percepti-
va def'inida (sensibllldad general, est.irnulos propioceptlvos) que
lleguen a esc segmento, so encuentrau exagerados pOI' la exlstencin
del "foco h-ritable" y suben en estas coudicioues a los centres supe-
rio res" ot-igiuando percepciones aumentadas y descncadenando res-
puestas mayores que se refiereu 0 proyectan a las zonas de sensi-
biltdad definidn (Iiiperestesia cutanea, hipertonos musculares ) . Sf
esta sumacion de estimu los tucra la (mica caus-a de los dolores pro-
yectados, por ejemplo, 0 de su equivalente la, contractura muscular.
cl fen6meno no se produci ria cuando no se produjeran ostimulos
uorrnales, pues hemos visto que se deberian a la exageracion de
ellos, "Pero el dolor no se se suspende pOl' la infiltracj(m de la piel
can .novocaina.".

En cambia, P.uJ':l lUodey, Levis y Keligran ((61, dolo'/' ]J'/'oyectcHlo
?J 81.(, eq'l!;;,'Vc"zenfe'la, {(c. 'J1'/, 1',") 8e 1JI'0<1'1/.cesolwmento 1101;la, ';"rn:tac16n
de los 'II.CrV'io8 qu.e SO1/,8C1I.8;,blB8 (I, 108 cst'/,'/11tr(,108 capcwes de lJroil/i.wiJ·
dolo'/' cu.a,ndo Sf) a'11,icam, en la, sl_bperficie del, 01(.6rpO :if. qlf,f) obr(/'1~ 70
1111ism.oe'/l, l08 tejhlo8 inter1l.os".

Estos' iuve:;tigu!dores hall .lleglldo ;], In concll1si6n de quc todc
dolor sitnado ptofundamente, ti'tl..tese de Ius cstl"uctnras somaticas
a de ];»8 v.isccras caprices ,de engenchnr'lo, es cOllducido POt un sis-
1emil. COlllllIJ de lIcl'vios,

P,ero es necesal'io que 1.08 pstimnios alca.nccn las termi,naciones
ncrviosas de esta categoria, que no 'se encnentJ'tln uniformcmente
l'cpal'tic1'3JS ni en profundiclad ni en superficie. Pal'a 1a cavidacl ab-
c1omi,nal, pot' ejemplo, tales fibl'as som{lticas doloeo'sas que se en-
cuentJ:all en el peritonea parietal se eX1~ienclen, seg(1Il Morl-cy, pOl' e1
mesenterio hasta lJegal' a una corta distancia de Stl reunion. COLl e1
intestino y 110, como se ha snpllcsto, ha'Sta cel'ca del nnc.imicnto dQI
mcsentel'io.

El mcscntedo y el peritoneo pnrj1etal SOil, pOl' con,signiente, SCll·
sibles a. los estimnlos clO]01:080S: desga.n~amiento, cor'te, pUllzada;
calol'. Lns visceJ"aR abclomillales huecas y e1 peritoneo vhccral que
lOs I.~ecubre son cOll1pl-etumente inser;tsi.bLes a tnles estimulos, por-que
110 existcil en cllns term.inacioues nen'ioSflS capaccs de percibirlns,
l\[i.en,tr'a.s los estimulos esthn Limitados: a. 1u VisccI'a (contl'ariamentp
a 101.teodn. de Wfackenzi'c) 1.10ha,)' hipcl'ulgcsia, ni adol'Ol',imjento 111.'0-
flilldo, [Ii contra.ctul'a Illuscul.al'.

ClIallclo el pl"oceso illtel'esfl. n1. peritoqeo. pal'ietal 0 a cualquiel'
-2-
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orgauo profundo que posen Iibras aferentes somaticas capaces de
pcrcibir estos est imulos Be origina: dolor referido (hipereatesia) ,
dolor-imiento y «ontractura muscular refleja.

Conol'u,s'io'll,. - Los tenomenos reflejos visceromotci-es de Mnc-
kenzie pueden origiuarse a partir de cualqnier (n'gana 0 tej ido inter-
no poseedor de terminnclones nerviosas sensittvas, susceptibles de
gel' estimulndas por los estimulos corrientes que producen dolor en
la piel, Tales fen6menos reflejos se retieren a. lu sensibil idad y a Ia
morilldad y cor-respouden a segmen tos de piel S rnuscnlo con nervios
dependientes dc Ia medula en una altura igual 0 correspond iente <11
de Ilegada de J08 nervios de sensibil.idad protuuda.

Perteneceu a. este tipo de tenemenos :

19) L•.H3 coutractum« de lu IXII'oedabdominal eu J;I~ perituniris.
ZQ) J.JHS contrncturas de los musculos i.ntcreoslales .y del nian-

gular del csteruou en Iii angina de pecho.
::;9) Coutrnctui-ns de los rnusculo« tru'ucicos ell las uf'ecr-innes

pleurales y pleu ropulmoua res.
49) Oonsraoturo« musculores en los jraciurc to! !J III .j)(lCiOJ/6.'5) !J
5Q) Coutrnctura« nvusculuree 01/; 10,8((ddti:·: !J ost eoaruitis,

b)-.1feco1'lisJlW unseculc r (Lo 70, ::0. JlI . .l?,/).

La, acontnwt'/l.'ra, 'lI11u·.'5Cu.lm· 'r6jleja/)) es un ferdlll'leIIO {Ie hipcl'to-
lIO ll1usc1.J!ae en euyn. IWo-ducci6n el elelncnto clouicor intcnicilc 80-

Inm01lte en el momen.to iniciaJ, cstableci(mdo8e despues en d mlH:iC'.u-
lu un estado de "tetanos fisio16gko" sostel1i·do ·'exc]usivmnel1h.~ pOl'
rt elf'mento tblJiro que fija 0 illmm,jlizn. til tejiclo COlltl'{lCtil en ulla
situation detel·lllinad~]. No so trata de un fen.6mello de "Tetnnos
cOInpleto 0 illttJlllplf'tl/' ,en eL que el c]emcnto clOllko I'csponde n es·
timlllos de ciei't~l. <.:alidud y frectlenchl. sino {Ie "CstaJ(],ospostlll'alc::;
o esUtticos clxogc,"aJ]os 0 distiutos de .los HOI'males sostenidos pOl'
In. actiun del elemento t6n.kc).

Los ,elementos de juicio que nus pennitclI SUt.II' tal deduccillll
se l'efieren a qne durante el tl'nbajo J]ll.1'SCl11:lI·de contr:ncci6n cl6ni-
ca, el Jlluscu]o consume ox,igeno, prodnce 'ca.lor' .r Add,o Hl,ctic0i rs
,deciJ', vcrifiea fen6menos ...le metabolismo jntenso ell tanto (I"C du-
loante el t.l'aIJajo "cjecnbl(lo pOl' e1 tOOl) estos fenomcnos no 8e Inau.i-
fiesta)), sientlu e:--te e1 C:180 de In. contractui'll. mnscnhu' l'efleja. Co-
mo en tod'08 1.01';C~h:OS l~e tl'abajo t6nico, La cl'eatiuina debe eshll'
posiblenwnte anIHentada. ]~a. l'unci6n del tOllO ciJ pI muscnlo In. ejc·
('uta el. s~Hc;olJlnsl1l.a .r las c::lI,'acterlsticas de e] en cflda m(18culo de-
pelHlen de ~11 riqtH~z.n en 8Hl'coph.J.sma. l!~!o; neePRHtio concehit· el
toliO com'O una capacida!CI de.1 muscuLo pata lIenal' ciertas fUllcio-
!IeS con de.tel'tnin:lda intensidad 0 fnel.'za. va.l·iable para ]08 difcl'entes
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mnsculos pero upropiadn 0 snficieute para el -papel particular de
cada uno. La ruerza 0 Jntensidad deesta funci6n esta en relation COli

I:;U rtqueza en sarcoplasma y cou sus necesidades tonicas, sieudo los
lIH_l!:J 6C08 en sarcoplasma Ios encargndos de sosteuer estndos posturn-
Ies permauentes y tueites, en tanto que los musculos de urovimicutos
rapidos y actitudes touicns poco marcadas tieueu poco sa rcoplasmu
(musculos de caray cuef lo}. EI estado de los museulos hipPI't6l1icu:-:
o counactumdos son estados ell los cuales el facto!' ruuo adquiere
cler-tas caractcnsticas que 10 hace diferen te ::11tOIlO normnt. EI r('-
gr'C'!'o'Oa las funciones touicas norma les .le devuel ve SlI capacidnd pa
ra lienal' la Iuucion con Ju fuer'xn necesaua que es especlt ica p.u-n
ea'lla. iuusculo 0 gmpo muscular. Existe, arlemas, uua reluciou es-
trecha entre In. nccion tonica de un musculo (funcion tiel saicoplas-
ma ) .Y las posibilidades de producir contuacclon ell respucstn ,.I es-
tf mulos especitlcos (fnncioll de la fibra ·collt,'{lctil 0 de contrilccion
clollita). La HCl'onaxia:' 0 medida, del .th:mpo minjmo g'<lstado pOi'
un estimulo especjfjeu (,1(> intcn::;iand 'c)aela en ex'citm' hI. fil)l'a COIl-

tl.'rtctil, es meuOi' ptna Ius m(lsc\I!os de paca il.ctividad tonica (pOUI'P:-:
,(~lI ISilrcopl3J8.J1Ji.!..Ejemplo: m,(lsclilos de car,n, y cuello). EsMs l'es-
poutl.e:n, plies, en mellO!> tieulpo a un c&tl.mllio especitico .ell' intellsi-
dad daela (r-eobase) (lUI?' .los musculos ,de gTnn activ,idad t{Hlica. (de
sal'copIasma '-,lbnndnnte. EjeuLpJo: diufl',agmn) -eu lo~ cunlcs el ,es-
t;jmulo espedfjco de ig:l1ill inteusidac1 debt~ actnill' dlH·.-Illt"e milS
tiempo par.]. prodncil·la. I'l'spnestn. ~L'CllemQ;Sasi qllc ];1 H(,l~Ollnxi.;].;·
~e valo}';]. ~ll 1'1'accioncl:': fie luilesimos y PH milesimos de segundo pn-
l'a muscu]os estJ'iados y SIIS lllcrvios motores y en seguudos comple-
tos p~1.ra los mltscn)os Lisos que como sabemof3 poseeu la m{lximn
capacidad tOllicll. (Est!::- fPllc'JUH2110 ,de la "C1:oni1xia" se prO,tIller .in-
dcpendicntemeute del fen6meuo de "tetauos per·recto" 0 uimperfec-
to". Estos (tltimos SOil pJ'oducidos pOl' la ft:ecuencia de los esOmnlos
Ilegados al m{lsC1l10 POI' segnndo, sieudo menor In freclleucia llece-
sada ptlra pr-odllcit, eL fen6meno ell los m(lscll]OS de gl'rlll tnniddnd

, que en los de men or t'onicidad; ]'0 cual, indica que indepeudicllte·
mentf" de 811 J'iqueza ('n fibras eontl'fl:ctilcs eutran m..ls f{\ci]mcutp
en tetanos los m(lsculos de may'or fuuci6n t6nicn.

En los lllu-sclilos contJ'actnrados, que como hemos expuesto cn·
tl.'esponde.u a csta:dos hiper·tonicos, y tal es e1 caso ·de:las -contractu-
rals l'cfJejas en lo.s tr'aulllatismos e inflamadoues ill'ticlI]aI'CS, 1<1"CI'O-
naxhl," del llluscu'Io y de sus lIer"ios se e.ncnelltra dismiJluida, es
dech', existe una m.ayol' fndlidaJd pa.ra trasmitir los excitantes has-
ta el m(lsculo. Estn. (]i&miuuci6n en la. cronaxia de los 'Cstados de
hipel'tono, parece el;t.'l,l' en relacion COil el aumellto ,de acetilcolina.
en las estl'ucturas m,usculares. La ,a.cetHcolina, esta demostrnll'do
que I'ea.liza la 1Ta.nsmisiou del influjo del neJ'vio al musclllo estria-
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do y seria entonces uu transmisor quimico de tales impulses. EI
mecanismo intima de este fen6mcno parece explicar el hecho de
que el impulso mervioso Uega at musculo como una ouda de despo-
larizaci6n local mensurable como "potencial de Ia placa termi ual".
La contracciou 111USClliar se produce cuando la despclarisacion lo-
cal .alcanza un valor critico y 1:1acetilcolina resnlta set' el agente
responsable de esa despolarixacion local del nnisculo. Esta acciuu ~
imtimn no esta bien explicada. Los estados de eontracturas y los
estadosesp:isticos se caracteriza n por una djsminuciun Isocronica
de lu "cronax.ia·· en el nervio J' musculo que Iacilitu 1<1eatimula ciou.
En tales casos el tOIlO muscular se halla alterado J podrja denomt.
nur-se "tono labil".

II-EL CURARE

19)-]i'annCUJo(l'ina,fnia, del e'm'(we,

El ClII'Hee bloquea Ja trasmisiou ueuromuscular por un meca-
nismo aun no completamente establecido. Esta demostrado que el
impulso uervioso llcga al musculo como una ouda de despola riza-
cion local meslirable 'como potenci.i11 de 1n. pJaca tCl'luinal. La con
tJ'ilcci6n muscular se pl'oduce cunudo 1a despola.rizaci6n local a]
('anza iSH valor 'Critico. La acetHcoUna -es el agcnte I'e&ponsable de
(esa despohlrjzaci6n local del m(lscn10, es decil', cs oj tl'asmisor' qui-
mico del impulso nerv·joso. Es posible que eJ Ourare I'cdtlZca e1 po-
tencial Ide In placa wr'mimll porqnc halce In regi.6n receptota del
1Il1lscu'lo meuos sensible a Ia acct:ilcollu3. Esto ex plica e1 alltagonis-
mo del Curare 'con hl. eser.i113, In. cual es potellciadol'a de los erectos
de Ia o.'cetilcol:ina. EI CUl'al'C '1)0 re~..liza, pues, una flesconcxi6n fi-
,siologica entre nerda y musculo como ha.bta pl'evisto Claudio Bc!'-
nard, ni tnmpoco neutl'aUza eu forma lU£lS 0 meuos completn. In cnn·
tidad de acetileolina cncal:'gada de trasmitil' el impulso nCl'\'ioso; SII
accion se reficl'c unicamcnte a In. illsensibilizaci6n que [·c,l.lliza en Ia
estructul'a Jlluscular milsma para recib.i[' Jos .implllsos ner-viasos. Lm:;
experiencias ,de ~:fonteS'conclllJen que en re::rlidnJC1,los efecj;ns &obl'e-
snljent-es del ClIl';u'e se deben "il 1a hISCJ:l'sibilizac.i6u de las estl'llctU'
!'f.l,Sqlle Il'OrmnJmCllte reaccion3n ante ]n. acetiJcolina".

E.l Ounn-r ob[';1, fHl estos casas anmentan·do :ifl. ('I'OIIHXia del
m(l~cIIIo sin nlterfll' IfI, {leI ncr.'\'io, pl'oducicn{1o lin IJetcl'ocronismo
nue dificnlta 01 pnso do los e~timlllo.-:: y obra !;egllll, Ins do~is C.1lfor-
Illfl. pr·ogTcsi\'n. yellde, de los 081"'111111'08nnol·male·s n I,ns 1101'1:11;11(:;-;
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para impedir BU ti-ansmision. Ell esta circunstancla el Curare vie-
ue a coustltutr uu medicamento de gran util idad terapeutica que
nyuda ercctlvamente al tratamiento ortopedico rcalizado segun las
nor-mas clasicas que expondremos adelante.

8i 1'eCOl'(hll1108 que los estados de lripertonus muscular son es-
tados que permanecen Iumodificables algunas vcces, attn en los 11l
timos estados de la ancstosia clurotorm ica, y los peligros e incon-
veu leutes de lu anesteaia local, corupreuderemos mejor la importa n-
cia de empleur u n medieamento que, como el Curare, permita ven-
cer In contracturu, bien sea empleado junto can lin unestesico, ha-
cienda entonces dismiuui r las rlosls necesar.ias de este para obtener
los mismos etectos, 0 bien sea empleado jurito can un medicamento
que como Ia mo r-fina diamiuuya los tcuomcnos dolo rosos y permita
sopor-tar al pacieute Jns maniobras de reduccion ln-nsca y couteu-
cion, f'aci litudas ya euor-memente por Ju relajaclon muscular obte-
nida pOI' este medic.

Hemos repnrtido en J:lueVe gl'upos .los casas clinicos COIJ con-
trnctUl'a muscnlar en 1,os cuales 'el CUl'[lre podri,a. tener acci6n .y sel'
de utilidad:

1<)) Fra.ctufas con desalojarn.ieuto en las cuales hay contrac-
tUI'll muscular dolOl·osn, En este groupo sc hace la, reduction brusca
sin une&tesja, emplealldo la morfina, y el Cur;]l'e para facilHul' la
maniohra. Se obtienc una buena relajacion muscular y los ~rag-
mentos so dejan manejnr can facilidad. Sin emhargo, el dolor que e1
ellferm~ ncnsa coh.ibe a1 opera-dOl· pauL com.pl'obal' el afrolltamiento
correcto de los fr:lgn1'(!utos. Es este till .incollvelliellte que llebe te-.
1.1erSe ell cnelltil, pnes \II) 'lh·ont.uh.i.ento, defeduoso pl'Ollucido 1'01:
impaciencia. del mcLlico ol·jgi.J];-lda pOl' csta causa, no, t~l::\t{l.justifi·
ead.a.

2Q) Frcl,CL-ttra8 con d8sa,lojam.J,enl,o ~'_n las cuaIes ha"Y contractu-
ra musculnl' do:Iorosa. Heclucci6n brusca, co'//, a,'J/,cstc8'i.O.} emplealldo
el Cur-nre para facilit:ll' ]a 1ll.i1niobl'a.. Estos casos conesponden a
una indicacj6u pl'ecisa del C'urnrc, pues a:demfts de fa,cUitm' ]n. mo-
vilizaci6lt de .los fl"agmentos so dismilluye la. cautidad de .<ulcstesico
emp.lcado pn lifl, robtener tales l·esultados.

3Q) ]jl'ro,ct'uHl,S a.lta,8 del femw' y del h'l,fiJne~'O' con desaloj(f,lniento
y contr,actUl'a muscular, Hedncci6n por' In. extension continua, y sus-
pCII:-:;i(Jn (cmpJt'o ·del :lV<.ll'ato ,del pl'ofel:io1' L6J)1i(l PfJ'ciro). En estas.
U'ncl;l1l''-lk 1"1 u!Jst{lcnlo flllTdmnelltal 10 c·olIstituye 1<1 contl'a.ctnra
Ulllsculal' (lllP PS neeesal'iu \"t'11Ct'I' 1CIlt:llllC'ute.Y ell Ol'lIlsiones con
bastanl'e clij'iL:lllt·,nt.l, 10 ellnl jJl'odnce nl'rnlll'amientns. defectlloso'S, El
l'mpleo d(~1 ('111'<'11'0 ell fon'll[l de cllJ'al'iz[lci.6n pen.;ist-clltt:-' hai'ta pOI'

do~ se.mnn:ll::\, fnr-ilitn In. flccion d,e los apnl'nt.os S reLluce cJ tiempo
ne('CSill,icl P.[lI"1 nfr-ont-al' las pi'CZ3:S 6sf'tls.
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49) Lauoaoiones, - Reduccion ~por las .mauioln-as clasicas em-
plea ndo Curare)' morfina. En las lu xaciones el Curare permite ma-
neja r las superficies .a.l'ti,culal'es sin oposicion muscular. Como el
ticmpo de dolor es minimo, t8e huce iuuecesat-ia In. auestesia general.

5Q) Co ntructuras '111//.I.sou,la,'res1)0'1' lesiow articulo»: .-Osteou'rt·,.i,-
ti,s T: B. C.-:Co:xalgi,u, tumor blanco, pott. Se truta d,e apl icar los
yesos en posiclou coi-recta ; PCI'D la couti-ncturn dificlllta y en oca-
sioues hace impostble esto. El Curare se pur-de eru plea r en estos rll
80S como coudyuvaute de In. anestesia general o de In. extcusiou ('011-

tiunu. Si 110se emplea la uuestesin general e» IICCCRflt'iolu aplicn-
ci/m elf' moi-ftnn, pues estas contractums son dolor-osas.

6C?) G-inJ,g'l.a, (t.-bdo'1l//ina,l,~Empl'eo lie nnestesiu gcncrnl superfi-
cial, 0 de anestcsia local. EJ. Cu ra re en eatos cnsos hn sido <l III pliu-
mente trabajado pot' los 'nlneritano~, Ell m{I.R de 50.000 e xper-lencinx
Jlega n a 1;1.couclusion de llue el'Cur'a,'c como coayUYllnte en la ane:-;-
tesia genel'.a.l venf]I'{1. a recmplazll'· ]a. anestesia. rnqll'idea en deter·
minados ensos. Las \ce.ntajas Ise I'cfiel'en a ]a, c311tidarl mlllin:Hl. lIf'
:llles"t,esia cmpJ.eada y a la facilidad con que el cin1.l.fUlO Jnaneja 1m;
lllusculos" Dentro de este grupo la sigllientt· histol'ia, cliuicfl
es illfel'Bsnnte POI' cnallto call ella comprOb ..1Il1os]a acci6n del
CUI'al'e ,sabre l,as contracturas lllusculal'es l'cflejas en las peritoni-
tis: es el cn!so ,de un enfenuito que llega al Serdcio co'n fenomcllos
pCl'itouiales francos .Y C'Qutl'UICtUJ'3.a bdomiliaL gencl'aliza.da. Apliea-
flo el Cm'u,re pOl' via endovenosa -Be plldo comp,'olJfll' -I,a '~tdajaci6u
de 1'08 m(lsculos de Ja. pared abdoll]'inal, Ell c1 acto quil'(lI'gico se
cOJifir·mo 01 d.iagn6stico de pcl"itonistis geJle,"alizada y IWI' tanto la
cotlt"l'a'Ctul'3 l'cflejn. cl'a rl('bida <I esta t<lUS"'-"

7Q~En casos de tthnnos oJ. Curare [lie emplt':Hlo 1'011 hncuos l·P-
'sultaclo.s pnt·a ,combati,o las' ('ontl'actllr,"IS IllnSCUI,H,oC8 po,· iITitaci6H
,tIt' los CClltl"OS tOlligeno~, bnlbomcfllllarcR y 01 trismus. E,n 1111'caso
{Ie torticolis ,oJ OUl'a,'c 001'0 ('01110 meditnmcnto ~inhlln(ltico de :"If:-

,cion rapitla, ell la eontl'flctul'<.J dol{)I'08a. )' pen:istent'po

8Q) En los cspasmos musculatcs pOl" inflnmaci6n ,COli lesi6n de
In. fibra muscular, Y

9Q
) En las ,fibl·OUI.iositis retl'a,ctiJ.es c'on posicioliCR v_icios<'ls ell

flexion. ~ranto 'en este ~rupo Como en eJ antel'iol" cl eml'leo del Cu-
l'.~tl'r no tieue ning(m 'c.fecto, Ell cstus l'et,'ac('ione~ exilste sa una le-
'si.OIl.deg,encrativa de In fibril muscular eon producd6n de-tiCji(lm~,
fib,'osos. :Los casos tJ'atados indican que eL CUll1l'e no 'obra sabre la'
'fibl'<1 muscuJ.nl' cuando esta estiL los,iollada anatomicamente y ha
llel'(lido sus propi-edadeR tonicas y cl6l1icas. El 011l·ll.l"(~ eu estos ca·
sos podl'ia sel'vlr' fllJitarnente como medio t1e,ding'ubsj"ieo difcl'encial
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para establecer el estado de In. fibra. muscular y esta prueba bien
podrfa ugregarse a las otras pruebas que se realizan COli tal objeto.

Q'n~ C'll,ru,reheuw8 envpteado e'l/,nuestro« eeperiencias. -1~odilS
nuestras experieucias se real izarou con Curare de calabnzo, origl-
nario de la Comisarta del Vichada (Colombia), rlosificado en el
Laborarorio de F'isiulogia de In Facultad y deuominado por el. doc-
tor Gouzalo Xloutes quien 10 produce "Mioa~tomina" y npi-ovecha u-
do solameute las fl·a.cciones sclubles ('II aguu. Ell iiI prepa racinu
de estas soluciones y en su dositicacion emplea tecnicas espcciales
que no consideramos necesa t-ic trrursci-ib!r, PCI'O que Se encueutrau
ccnsiguadas ell et uumeru de septiembre de este afio (I'e In Itevlsru
de Marly.

'I'ccnico« (Jlil1Jlea,r"io~ porn: .'$1(, II pf /:c(tGi6/1.-'~ osotros CHIt' leu III U:-i

solucioues Iubrlcndas a partir del Curare de ,cala.bazo que posceu
2U mtliutomos de'substautia ue tivu pur centimetre cubico. Cuundu
r'i~.aJiz;lmo~ urau inbra s de rcdncclou lnuscn 0 emplenmos el Ctu-u-e
como c.:oaflYll\·nnte ell In Hncstesi<-l, empleamos In \"la intl"<H'cnosa pOl'
COllsi(lt:'rar l[ lie 'ella cs I.a m{ls (dedi \':1. T-,o~e1'ect'os 8C IlWll ifi psta n a J Os
dOB miuutos y persisten hasta. ;)5 minutos. En .Ius tl'<1tulllientos ell
que cm.plenmos 'e] CUI'lHe como ,coadj'uvante ell .In. exten'sioll CUII-
tinua. pOl' ~el' nccesaei.o J'caliznl" una cUl'<1l'i"a.cibn persistentt'o US,I-
mos .Ia via intramuscular pudiendo aplical'se 1<.1do~is ter,a,peutita a
inter\'alu~; ·rle 6 a :5 IIOI'3S, sin peligro de tma aceiun S'(I!)l·cl;aq.::mla
l·ul.'c1);1. Sill cmbal'go, en Uillg-lll.lO de los ca'80~ nS.iUl108 In ,drogn con

e~tc intet·\-;llo. Geuetalinl'll.t'e la emple~unos ell Inpsos Llp 36 a 48 1.10-
l'<lS.

D08i/f(;f1ci6n,-J!or I'HzoneS que exporHl!-clllo::; lnego un nus flle
I!osiblc lIeg',II' <.I, establecel' l:lJ nue~tr,os pa.ci.elltc8 curl! er<l 1<1dosis te-
l'a pen Hell, pl'&i'sa. Empli'ica nH~nhlo aceptamos q nc las d08i~ t'qni\"aletl-
tes a 1 miligL'anlO pOI.' kilo LIe lJcsu SOil iuocufls y perfectamcntT' U1a-

"fl'l.:'jalJles pudientlo ell1lJle~,ll'~e ~ill qnt' ellas pl'odu1,Call fcn6rllcIlos gra-
VoCS.En I'cla.cion con csto 1l080tr08 empleamos Cll nuestro tl'abajo
(micall1cll!'e do~is baja'S, ;,qu',oximadanlcnt'l' 0,75 miligulIl10R' pOl' kilo
de peso, per''O lIO pudiuUls lIeg,lr <J eshlble('el' curd Cl';l 1<.1 dosis luiui
mu, tCI'apelltica llL curll hi dosif) Iniuima. tbxica. Debemos ,lUotal' si,
qu(' ('011 1.;]8dt)~i:s emI.Jlealh.l~ uo turi.lllOs qllf' COllfrontm' Iliug(lll f1cei-
dente IIi. cU1plenI' los antidotos del CUI'<:l.l'e, biles CUIlIO In fi~o-stigllli·
na que de tuclas manel'as deve tenel\Se a lUano euandu se maneja. L"Sta
dr·ogn. Ad('lniIS de In. 1'i8ustigmilla In l'cspi!·a-ei61.1 al'tiFidil] j' el su-
millistl'o de oxi~eno son 1l1ctodossuficientes, seg(1U los experimcntn-
(lOI·P~. IWI-a ('ontl,tdal' los fenbmenos que pue;dll.ll l)J'esental's~.

1{.e8u,ltaclu.'$. - ~rl'i1trllldosl' cll! aplieaciones cllui.cas m(Jltiplt~S
- ('umo la~ ellllnWI'ada~, '108 l'eNl1lt:Hlo~ no pue-dell est-ab.lC('Cl·seen for-
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mu generrca y -es necesario especificar en cada caso cuales f'uercu
las ventajas que se obtuvieron COn SIl empleo.

Perc en terminos generales. st podemos afirmsu- que el .('urate
es lUJU droga que ayuda a combatir ef'icazmeute la contracturu IllUS-

culnr y que no Helle los peligros que a primera vista se Ie pod rian
atr-ibuir.

.1


