
APUN'l'ACIONES DE PATOLOGIA E HIGIEKE DE LA IN TEN-
DENCIA DB SAN ANDRES Y l'ROVIDENGfA

POl' el Dr. P'r;·8ciUano lnibet t Oa mpc.

Los lristoriadores estan de acur-rdo en que el Archtpielngo f'ue
descubierto pOl' Colon 0 por ]0 menus entrevlstudo. pOI' el, al. pasa r
de Jamaica. a Hondurns lIV viaje ) , 0 III regresai- de Pawlm(t:l Cn-
ba. Sea 10 que Iuere, 10 cierto fue que In Expedicion de Diego de
Nicuesa, despues de separnrse de Ojeda. fun victlnia de una fur-de
borrasca marina que disperse su flota Y el barco del e,lpit(lll Olano
al ser arrojado sabre la Costa Hondnrcnn, descubr-io, el veiuncinco
de noviembre de mil quinientos dlez, ~lSanta Cata liua, a (Jande Ile-
go forzado por la borrasca. El uorubrn de 8clnta Catalina fue pues-
to en h01101> 301 dia en que arrlba.ron a d icha 181il. Pern vlajaudo aI-
rededoi- de Ia Isla, en busca de puerto segnro que Ius pusiera " sal-
vo de los vieu tos, cncoutro otra isla. a Ia que le din el Hombre (1e
I'rovideucia por hallurse eutee las dos, nun pequcfin bel htn que Ie
asegnraba su salvaciOn.

Siendo los inmigrados .iugleses mnlyol'cs rTl 1llll.nerO, Nl1xiliaron
a nn grupo de sus compatl'iotns que anihnl'on 11. ln isla y tOIlU1l'on
posesioll de ella en llombre tiel Conde W'al"wick; es 10 mas prob::t-
ble. Mas como en esa expcclici()u se elH'on tl'Hlinn a Ignllos f1otilleros
sueeos, estos 'constl"lIyeroll lin· peqneno al':,cllnl 10 que vino a aere-
cental' la importrtlH'ia fit' 1<1. Tsla y Ell f'OIIWI'C'io fie eontrabanclo.

En 1664 e.l bllcauel'o, Almil'nnte 3iallsvelt, que n, Ja saz6n sur-
caba esos mares con uua el"ecida y podel'osa escllHdl'8 .. ocupo el AI'-
chipielago y cOllvirti6 a Santa Catnlina y Pl'oviclel1cia en el eje cell'
tral de operaciolles; constl'uyo deposito·s de guel'l'.3, hos'pital, etc"
y a ]a vez Ingar de obUgado clescn.nso en sus incul'siolles; Illtlchos
de cUos atraidos pOI' Ia tranquilidnd establecief'on alIi sus familia:o:;.
Pero cua.udo Morgan aSUlui6 el mando de los bucaneros aumellt6
los efectivos de In. Isla he hizo C0I18t1'UI1'balnal'tes en Santa Cata1i-
na y subterl'{Uleos 'C11 Pl'ovid-ellcia. eOll el fin de establecer una plena
invulnerable. De alli ~aT'p6 In cscundra y la expedicion con que to-
mar'a a POT'tobelo ~r I:'nnam{l: dejalldo a la Isla, ('on esr'8sa fuel'za pa
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ra detenderse. Sabedores los espafioles de que Morgan se di rigia a
Jnma ica con 10 robado en Panama se . aprovecharon del momento
propiclo para recobrar el Archipielago y, en efecto, el Capitan Perez
de Guzman, despues de haber recibldc retueraos de Cartagena mar-
eho sabre las Islas y las conquisto.

Como el Gobler-no encontraba rra bas por parte de la Capitania
de Guatemala a la que pertenecia antes, el Gobernador O'neill ale-
gando ante el Rey, razoues de guerra, pidi6 que el Arch ipielago tue-
ra incorporado de manera detin itiva al Vtrreynatc de Santa Fe, 10
cual se hizo seguu la Real Orden que dice:

"((RenT,Orden de Sa{nta Fe. El Rey ti« re..wetto que l0.8 Islas de
Sa,n A,ul'res y let Costa. dfJ jJ{o·sq'U/itos, elesde et Cebo GntC-i.lt8 a Dios,
i'l'lcl'I,I,81"l)C, hetstlt el rio Chag'res, quede« scgl'ega,dos d.e let cov'itellniet
qenera! de Gua,templa. y delJendJiente del ll'iJ/TeyJlJJ.to d,e Sam,ta, Fe, Y
se het ser'viflo 81/, Afajestad conced&/' ((.l G-obenuulo'r de la,s ciJJ'P1"esu-
deu:; i81,a,s, don Tomas O'neill el 81.teldu de dos mAJ pC.90S f'Uertes en
ht,get'/' de 1.08 mlil q'u,;,n:ientos que (f,ct'u,almp,.nte d'is!,r'u,ta,. Lo WI)';'SO a
't'ltest'ra ,e{1Jce7,enci,olde In' .Renl Onle1/. a. fin. de q'u.e l)O'r el, 1'1'1JiI1'/1isterio
ele su Oa1'{}0, se empida,n los q'ue co,rrespontlwl'/. f31t c'u_l'nplim,,;,ento de
e8,~o,sOberW/l,lt '1'csol-twi,on,. Lo t'/'as7a,do (t 1i"l,wstn(1 (Jxcclencio, de (WdCH
do 81/.111a,jestad pa.ra, WI.l,deb'ido cu'mqJUmi&nto, D'i.08 g'luw(/.e (l.. 1Ju-estra
E(JJoole:,fJ.c;'(t mllwho-s (1,'11,0,'1.(P'llo.) ~OliH.J',

D£scle ese lllomento el Gobier'no file lIombrado pOl' el estano So-
berano de CaI·tagena ..

S-itu.o,aion goo,qra.ficol'
,

El Archipielago ,se compone de t1.('~ i~lfl~ habitada~ y tl'ece ca-
yos deshabitados.

La Intendencia de San Al)(]res y V,>oviclrllcia fue cl'eada por la
Ley 52 de 1912, en el Orden Politico y .Judicial, pet'tenf"ce al De-
partam:ento de Bolivar, en Jo (lem{u;;: 111 Gobiel'no 'C(~ntJ'aJ:- Esta
constituida pOl' dos Illunicipio:::: S<lll Anrh'e::: y Pl'ovjde-ncia.

La Tgln. de San Andl'es es :1<1mi'if.;gTnl'lfle e importante del' Ar-
ehipieIago y se enC'nentm sitmul'fl: LatitlHl norte 129 29' 'y 129 36',
Long-Hnd Occidental ~lQ40' y SlQ43'aO" rlrl medfliano d~ Gl't:mwjch.
Es la sede del 'G-obiel'no d,el A,rchipielag'o; ,rn '!'l.tl paJ'te occidental ~e
]evanta una sen'aula no m:l1Yalta flue Va hast-a merlia tuilIa antes
de 8n €xtr'emidad, ron e]evaciol1(1~ (h~ den. eirnto cHez y ciento cua-
tl'O metros de altura, '

Pt'o1Yidencia" Es 'ia seglln~a Isla en importancin y pobl~ci6n~
,itnud·" " cuareuta. i ocho mill"'; 'de ·8"u Andres y a ·108 13Q 18' Ln..



Volumen XIV, NQ 9, marzo, !fH6_ 661

titud Norte y 819 23' dc" Lougi tud Occidental del Mericlial10 de
Grenwieh.

Es de for-macion volcanica y se encuentia separada de Santa
Oatnlluu por un estrecho ,bl'azo UC tuar, que en su parte mas augos-
tu mide cincuenta metr-os. Ell el centro es un poco montafiosa -y
se encueutrau elevacioues aproxiruadamcnte de trescientos seseutn
y tres metros de altura.

Stuito. Co,taUu,(l'. Sepal',Hlla'de In a nterlor como 10 hemos dicho
es Ju menus 1'01J1adae ituportaute de las tres.,

Ewt(Jn~,i.6'11.·. .El .luehipielag'o l'8t'i1. situado Ireute a Nicaragua y
tieue una exteusiou d'e cincuenta .Y cinco kilometres cuadrados.

l'oblocion, La pobluulou de In J nteudeucia es de seis mil qui-
nieutos veintiocho habitautes.

Ell los. (latus concei-nlen tes a L'r-cvideucia se han incluido 103
habitantes de Ju Isla de Santa Catalina a la que corresponden se·
senta :y tnes hubitantes.

l?-el((j'io//. En ninguna parte de Colouibla se encuen tran tauta
diversidad de creencias relig iosas, como en el Archipielngo. Cada in-
migrante tJ-ajo ~11. idiuma J' l'cJigiou; ,('1 naHvo goza t.Ie garantias y
HlJel'tad para ,a.bl'ClZHI' la l'cligi6n que mojul' Ie 'l;ollvenga y asi en-
cOlltl'alllo~: baptbstas 45%, cat61icos 82%, cl"istianmissi,ons 10%,
adventistas 10%, Y UII ;-{% que vivell ~in I'cligi6 0 pOl' 10 men os no
pertellcCCll a- scda 0 creencia. l'eligiosa alglln,a.

Rnza,. Los prjmel'os ,pobladores d,c San A.ndres, fueron los ha-
bita-lltes de P"l"oviclencia atl'aidos pal- Ia calma que en ella dejab,ar,:
]os pil'Htas. VillicJ'on. Iuego, los jamaitanos y no pocos de Cnrazao
acornpaiiados ,de gl'.an llUmCI'O de esclavos. COlljunto humal10 en el
que pl'evalecia Ia l'Hza llCgl'a. y los que hoy pllcblan a San Andres
8011 negros. En Pl"ovidencia Ja l'<lza negra, alcauz.a un 40%, los mu-
latos, cruce de lJlatlcO y negl'o, nn 35% y ya blanca, no pura un,
25%.

elinU/,s} Utl.vias y vi.ento8.

El clima dd Archipielago es ill'dicntc. Bu temperatur.a media
es de 299• 4 pero que 'en invicl'110 se haec m{ls fuerte y Hega entooces
a 35Q• C y hasta. 36Q ·C. pl'incipalmente en los meSE:s de Junio a. Agos-
to. En el verano .I_atempel'atUl'~1 es mellOr y desciende hasta llegar
a 2515Q ,C. y a veees a 23:79 C. I.lluy fl'ecllcnte en los meses de enero
3 mayo.

Hay 'en el Al'clJipielago d08 estnciones: La seca, que comprcl1-
de los meses de Enel'o a Abril, Y lao hllmeda de M'ayo a Diciembre.
Estos llmites no SOli pl'eeisos. pnes sufl'ell grancles oscilaciones y
'Ias lhl\"ias puedcll adelantul',se en lInos aliOS milS que en Otl'Os. POT'
h~l'Injno mcdio los dias II11V10808se han calculado en 230 pot' afio)
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caycndo una cantidn d de agna de I >,5 tu ta . .Y a.lgu mas. No obstante
10 ardieute-del clima e! u ire -c::; fresco .y 11111'0Y gencrulmente se en-
cueutra ell continuo movimiento. Ln s t~JJo('ns de calma sun temi bles
en el Archipielago pues es ell ellus «na ndo e! mosquito hace l'511S CS·

tragus, y I.as erubarcuciones de velns Jll'l'maneceu amarrudas.

rese«.

El mn r que rodea a ambas Islas es rico y variado en peces, en-
Lre los que sobresalen 15(; encuentran : macru-ota, pargos, pejercs, etc.
Ademas abuudan In. turtuga, el carey, el caracol, In langosta, etc
Pero la pesca no coustituye una, imluatriu para cl isleuo pues este
pesca en muy pequeflu escala para ]0 cuat van a los cayos cercanos
:'1"" a las costas de Nicaraguu y Costa Rica en busca de In tortuga y
('] carey, en donde abundau.

.4 ,f}1·i,cnlttM'o ..

Ou.lN'1·OlS. :1::1culr ivo ell el Arch iplelaco no es igual en las des
Islas: Ell Snu Andres cobr-a pl'opo]'('ioncs de Tl111nstria el cuItivo
del coco,. de 10 que se expOJ·ta apI'OXilll,;HlamclIte 1I1l milUm mensual
?a en fOl'lna natnral 0 cnla. copra que vicnen ;] :luastecel' las fftbrj-
cas (Ie gl'a~a de Cartagena)' Bal'l',illllluilJa. Subre este punto volve-
"!'ell1O~ a hat!lI' cnaudo hnblemos de In <.lIimenl"aci6n lIe las Islas.

Oafw, de Az'//,c(f'J'. Be produce de 1.Il1l,YhuelHl ('llIidnd pOl' In C4;111-
Hdad ·de gJ(lsidos qne conticne; 1)(::1'0~n culti\"o 110 se ha gcneJ'[llizn-
do :r Iwstn. ;lhonl. ,se hace ell I'educidn cilllhlla!l j' (mira J' exdusiva-
mcnj"c IHII'a }Wepfll:ar In. ucbida akohb.lica que ellos llellOmin,lIl
u('mnl'in" In qll~ se toma ell gl'andes ('antid;,llh~:-:,

EI jsleilo deseonoce los fliferentes ll~OS qne. pue-dan hntel'se de

iii. c<liia de ~Z(lcar,
Pld.ta,lIo: 8610 se cllltivn. pura Ins Ilf'ce~ic1;lllps lIel llOgal'. Ell

Pl'ovil1clIcin Sll t:ultivo cs may01', cspll.l.'iillnwlI1"e ell 1<, \',:nied~ll Hn·
11;1110.

Jlfrd.'<i. Su cnltivo es poco, Mayor ell Pt·OVil]Pllci:l.
l'uca. El culthro de la yuca. es ua~b.lllte l'cclucido en S~I.I Ail-

dn~~ .y Inimpol't.-ll1 de 1<1.Isla cle 1?roviclcl'H'i.n,
I.a. agl·icultul'H. ell eJ Archipielago e::- i.ncipiente 0 .l'asi tllda. Sc

dice que Pl'ovidencia es ,.If!. despcnsa de San Andres, pues en mluella
se el'leuentra ganado Vl1CUPO, (500 reseR, HJlI·oximadnmente). El por-
cino en gran cantjll,ad, etc, Providencia produce citJ'"icosIle muy hue-
na calidad.

Via.s de COtJ'lJI1i11Iico.cio1lr. Ambas i~la~ ticllen CaITeteras mils 0
Jnenos pavimentadas que sou de cit'cullvalaci6n, y cuminos canetea-
bles. L,a comullicaci6n maritima :se hn('.c pot' goletas, UI.H~S-con v,c·
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las y otras con motoveleros ; su principal comunlcacion para el co-
mercio es ton Cartagena y puertos de Centro America. Esta. navega-
don esta sometida a los tiempos refnuu tes en el mar. Un viajo it

Cartagena cs bueuo cuando ell el se emplean cincuenta horns, pero
hay ocasionee qne pnede ~~I'lIe diez, quiuce y mas dias, porque todo
depende de que la lnisa sea 0 ItU Iavoruble. .

Eecuela«. En Sa Il. .Altd l'Cl:i'hay ] 1 escuelas can U1i 1.l11lUt'I'Ode
ochocientos estudiautes .. Ell I'rcvideuclu hay slete escuelas cou nuos
300 alumuos aproximadameute. E,l.I Sau Andres no existe el anal-
fabet ismo.

ldii,o'/J1(/i' J~I idiumu predutuiun n te es cl ingles y es hustu ahora
en las nuevas geuerucioucs cuunrlo el espafiol se lnteusittca.

Su,elo, EI suclo del A IThipiel.ago cs d iferente ell las dos Islas,
en cuunto a, :-:11 1"upogl"afla e~ hast.mte quebrado .y la tier-ra es mal-
sana un cicutu pur ciento. En Sail Andree se encuentl".an pantanos
J gl',a.lldei:'i ch<'lI·CH!-i que aUlIqne no C~t{U1 fonnados de agllu dnlce
completamentt', sinu gorda y saloul'c, es ~in embargo UI1 mngnifico
cl'eadeJ'o de LlI.USqllitos.

Aguai' EI ;1/.!."UCl. CS el 1~l'obJl:.'u.J<l.vitnl tlue coufrontala. capital df~l
Arch.ipielaglJ, ya. qlll' ni. pI Ulas Ipvc hilo lle ngua dulce cone en 8U
snelo, IJm~ pozu~ arteSi<lllO~ que se han hecho 'COlie1 fin de ',solucio-
mil' €ste pl'oLlem<L tiel:H~1lllllH"hos illl'Ollvenientes: 130abl1nda~cia en
F,ales, rsppciahuellt't~ en ('lol'Ul'oH, la Iwcen no potable e impl'opia pa-
r;.],bebel'hl : IlO es agllCl dura y pOl' 10 hlllto se emplea en lavado de
ropa; 11.1.fal1'a t1e p)'o1'pcti6n t'll que so 1~IlCnentran, los haee buenos
('I"(~ad-eI'(lS de 1Il0Sqll'itOR.

Los 1'ano lies dstcl'lIas cUllstnfido:-; pOl' el Centro de' IUigiene y
'Con capacidad pHI';'l dicz mil y quill(,(, mil ga]olles, son a mi juicio,
d no la solu<.:i{m ·de pl'Obl(llllil. tlila U1edida que ayuda Illucho. El
~1g'113.que ~L' ('onsulIJ(> es (lIlicn j' l':\TlllsivanH>nte lluvia. En 10'8 gran-
de~, \"ennlO~ hay tllle haerln. dl' f\n1'agena 0 de Colon.

Ha,bUa,cioJlC8. No hay teudelltia a forillm' pneblos con sus ca-
lles,' plazas, -Jla"qll(:~S. etc., como Pll clla1quiel' aglomel'HCioll hUlnana
d.el in1"el'iOl' ue In. Brp(lblici.l: sus habitantes se dis.emiuan por el teo
ITitoI'io de In l'S-ln" sin nill~(111 phlU detel'miuado. Las casas SOil am··
pJias, po·,- 10 I"t:glllal' de 110s pisos, {]{' madeI:a y techo de zinc, L.as
casas cOllstrnida~~ en 1:1 odlla del 111:11'.gozan de mejores condiciones
higicnicas 'los excllsado~ :';0111111;1.especie de tnl'ima de madera que
nl. n. (la',: diJ'edmncllt"e <111UH!', Las constl"llic1ns del otro lalla de la
l'<l!'I'<'tcrlt tif'lIcn exclIsado de hoyo, algnnas con fOl'maletas de ce-
meni-o.

IAI, ra:-:.a qne pUflicl'nmos Ilfllll<ll' del c<IUlpesino; nuu cuando no
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goza de comodidudes ni es de un cstado higienico del todo acepta-
ble; 'I'S mejor qne la com nn del campenstuo del interior.

EI aguu es J'pcogitla. en tuuqucs cisternas a base de cementa y
eubiertas can anje», 1\'0 ('8 costumln:c entre elias 'hervi r el agua.

Jl'ht.tnderos: Hay I1JI ma tadero en coda una de las Islas, relati-
vameute acoud icionado y a In. vez pi-estau cl ser-vicio de expendio 'de
earues. No cxiste Veteil narto- Oficial 'y este serviclo es realizado per
los iuspectores de sanida d, que 110 pnedeu hacei-lo de manera crenti-
fica y ef'icieute, concrctaudose sola mente a latnspecciou del animal
en pie.

Oementerios: Existe uu cementer-to central 0 'publico, cercado
y atenriido por el gobieruo Lntenrlencia l. peru se eucuentra en pest-
mas condiciones. Tiene la rlesventeja que .a un metro de prof undi-
dad se encuentra agua y los ('ad£lvercR son eutet-rudoa a. "flor de
t ierrn", POJ' ]0 demas, llumn In ureuciou cuconrrar tumbas disemi-
nadas por todo el ter-r-itorio, pues ei islcfio cuti,err3 a. sus deudos en
su pl'opia CHsa,

Ali1nentaciou,

So qI1U'l'mO~ ohidal' tine el J!l'oh.lplllu (leo 1a ali'roenta"ci6n es
(·('llJph:·jo ·('11 ClI:"l1lIUicl' 1·C't;it·lU. J que ~n la Inh:ndcncia 10 cs mas
,dill pOl' :sn ai:.il::lTuiento. pe~ll1illl'idHde::; (Ie! terr'eno, costumbres ya
:Jt'l\aigad<l~; ell ~us lwbit:3Jltes, ek. PJ'ccisa- d~ estndic;>s completes y
p/'oJijm; obSFl'Vnciolles ])<11'<1 podcl" beneficial'se con Sohlciones acer~
Lld'1S. EX]Joudl'CIIlOS :1.(1111so]mnente ]0 obscl"\'ado par nosotros, que
con IIllestl"O pesal': no aban:a totahnclIte c] te'l'lla.

Ira C'aJi(];111de In. aUulcnblciun (-'s Ull eorolario de Ia capacidad
,'C"ouomica imlividual. En hiS Islas hny ~ente muy pohre y rsin am·
bici6n; qUf'·110 tJ'abaja,:y [WI' 10 tanto que rome muy mal, forml\ndo-
Sop'fatalmclJte pI eil'crl!o vicio~o: pel"eza. mala. alimen1:aci6n,"de esta
illcap~wil1arl de esfueno f1sico.

EI cultivo del coco es ]a industri.a v.i(al de las I'slas y represen,
tao Ja pl'im::ipnl. casi in. (lIlica fu-ente de ingl'csos de los nativos.

No, ('fee el isleiio qHC exi~ta otl'O modo rnejor para atender ft

n18 \..]jal'i;lS ul'gencias que el· eu.ltivo de los cocos; demandan fitly

poco esfuct·z,o. al eabo de C"uab·o. aJio~ de' s.embrados, comienz3' 8U

produccjou, y lllPgo no ,'equiel'en SiilO Ulla limpieza eada anD dan·
(10 S1l8 1,,'oduC10-~ pOI' cuatl'o veces en dicho ]apso,

No hemos podirlo encontral" en \'urins obras consnl,tada.s por
llosotro:s. 11n a n{tHsis ·d'cJaglla de coco para expl ic.arnos algunos he-
ellos observados 'dunHI1;e n \.IcstrH. pe"llla ncncia en el Archipielago
('OlllO son 'lo~ si.guientes: Cnando se est[-l, belleficiando una p]a.nta-
d{m, los tJ'abaj:Hlol'cs que pet'malJcrcn sci'S hOl'as ell 1a labor, sola-
m'ente consumcn coco pOl' nJ-imcnto y sn agua pOI' bebicla y no sicTl-
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ten al decir de ellos necesidud de otro alitnento. Nos preguntamos
que propiedades para apaeiguur la sensacion de hnmbre pueden es-
tar coutenidas en el agua de coco.

POl' otra parte. nos vimos precisa dos <'I a tender algunos obreros
que padecian de f'uer-tes dolores e}Jigtt:-..tl'icos dospues de ingertr co-
co durante todo el dia , mulestar estv, a compaflado de vomito, hipo-
tension artcria l, palidez de los tegunu-ntus y estudo general de de
caimiento ; ante este cuadro cliuk-o nos ]ll'cglllltnmos. se trata de
una intoxtcaciou 0 de nn eatado lipotiuiuo ocusionado por la ta lta
de alimentos,

Deseoso de cuuocer In. ru crou nlimcutic!u del isleflu d ivid l en
tres categor-ias los hu bi ta ntus de las islus.

Primer-a clase, aeomodada. Athncutncion completa ; a base de
alitnentos en latus J' on-os llevados de Cartagena.

La ulase me-dia tiene aliuientaciou regular a base de pescado,
frijoles, arrue, platauo, ca rue (en algnnas oca slones) y cocos.

La clase pobre tieue uua aliuieutucicu bastaute deficieute cu-
ya radon .aJimcut:icia es como sigue:

Hacioll alimellticia dim'in de nn udulto

150 Gl'umos: de alTOZ

100 Gramos de Pescado
300 Gramos de lll{lblllO 0 JUcu·
200 G1'31110S de Coco
50 GI'alllos Ill' l\faJJtccil.

EI I'ellclimi-{llll"ocalflj,it:o de C'ste regimen c·s: cH'lorias 2.022.
Lit ulimcnt<.lcj{)J] del i:-;leiio pObl'C 1-icllr los elementos sigl1icntel:\:

Alimentos Grills. pOl' dia. n lIe C Gr'asas Jlroteluns Galor·fas

Arroz 150 102.39 0.69 14 52 484.5
Pescado 100 0 4 20 402
Pllitano :100 77.67 0.06 '0 318
Coco 200 5() 102 12 362
~fantcca fiO 0 49015 0 455.5
Total 700 235.96 155.76 36.52 "2022·"'

Est.n. alimclltaci6n os elluilibrada. pero defieiellte ell cantidad J
pl'oduce el Dlllne,'o ric cnlOl'I<lS estl'ichllnentp inclispcllsllbles paT'a
snbsistil', no lwy enel'gin, sobr-ante p:ll'ala pJ'ollucci6n de' fT'abajo,
3' si este &e efect(l3, so haee a expemws tIel agot.amiento OI"g{lI1ico.
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Adver-timos antes, que Ja nlimcntacion .estudinda es in. de Ia
gran mayorra de los habitantcs ; pero ha.y otru.s dOB.clases de gen-
tes que se alimeutau rnejor- 0 por que tieuen medias ecouomieos su-
Iicieutes 0 por Clue se encuentran lalxn-ando ell lin trabajo produc-
tin>, t.:OUlO SOIl los m.u-inos en act.ividad.

Los piimeros puedcn du r-se el Juju de corisutuir alimentos en
Iatas, que I1UI.H:a f'a lru en SlIS mesas; leche, vcrduras, f'ru tas, carues,
etc.

Los mur-inos cumen .u-roz, cai-ne, plata no 0 yuca pero en sufi-
ciente cantirlnd como se puede vel' ell el cuudro siguient-e:

A J'l'(,Z

C'nl'J1c
PJatano 0 yuca
"?Ilanteca

400
450
800
150

Gramos
Gramos
Grames
Grames

Esta al imentaclou du lin prumcdio de rendim iento de 4.200 ca-
lorras que son suf'Icientes para el trabajo duro de los ma r-iuos.

Conviene anotm- que la ca rue en la mayoria de las veces es
traida de Currageua. en las peores condiciones hlgieuica s ya que
esta al .descnhier-to en .~r<ll)(les bnltos. y qne pOl' la hllmedad y el cles-
nseo de las goleta::-; sufl'c los fen{)mcnos ·de In. putrefacci611, a pe&11'
de ]0 cual 'se consnuw ell el Al'chipielago.

Leche. Ell SHn Andres 110 se OJ'fleiia m{l.s de vdote vacas, 13 .Ie-'
dlC es de mala ealid:lfi. pne~ In. que se expcnrle es sieill]nc adnltera-
rJ'1l y a precio exul'l)itilllte. 'Ell l:ll"oviflencia es rnayOl' In cantid:l.rl de
leche J' de mejol' calirl,1I1: prl'o es ignalmente veudidn a [JI'PC'ios pro-
lLihHivOR.

Beb'hla..~ nlcoh6!Jicas. El .isleiio un cOlloce In chicha ni el guara-
po; pcro en C:HIIUiu (:ommtne ell gr'an calltidad 10 que ellos de-1lomi-
nan "eumfin" lJ{'uida plI1l,,·ingHllte. s~lca.d.n de In. c:liia de aZ(ICal', Y
que til)lIC 1111alto pou'entaje de alcohol. LHS bebillas m{l& comlHle~

~Ol): nnisado. j'OllP.S(le diferentf'S cnlitl:lde~, wJsldlY. eervezas, no me
ha si:clo fl'lsilJlp pnrlt)r' ]Jrl'scllbll' un dato (~ompleto sobre el <,:ollsumo
lIe licorr-s. I'll holpllas: PCI'O podemos da.r una iden, snmiuistrando
el dato ell rn'ITJlel'O (le LlUl'cllas lle t:cl'reZ:lS ('onSlnl1ida~,; ell 'Cl ano de
1941. Tcniendo entclltiido que {'stu rlase ,(lp Lwuida cs 1a que Inenos
~ecommme. 36.fJ72 hotel las. .

Pa·toZoyhfl iLc la Reg'i,Du.
PCfJhU!JiS11W.

Esta eufcl'llIcllad pl'oducidn. pOl' el hemntozo:uio de Lnvel'an,
y tl';lnsHliticla. pOl' lox mosquitos Anopheles. t:lll 'cxtendicla (~n el teo
nitOJ'io nncional, constit'Hj'C lin gl'aye pl'oblmna de 1a Higil'ne del
Arch ipiclago.
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Enft'l"IJH'dad pt-oteif'urmt-. como Jus I1IfH:i,se presenta ,HjU} en to-
das sus for-mas cl lnlcus : rh-erle 1'1 escalofr!o que dura una ° dos ho-
ras y acompariado rle SII cuudro siu tomat icz : mnlestar general, uau-
seas, a veces vomitos, cefu lea, i-aquia lg!a, pulso acelerudo. dehil e
irregular, hasra los mas complicados sintomas. sin seguir en In rna-
yoria de las veces, ul cuurlro cl lnico desan to por los 'l:l{u;icos.

La forma VEH.N:lCIOSA. la hautamus observado ell escolares .Y
jovenes meuoi-es de quince aiios, en los que son tuas f'rccnentes. En
los udulros, persona I h'a1"ado c,Hsi todo, un (>8Irecueute y es mas bien
rara esta f01'111<1. cllnlca, y :tI1II «unudo pudezcan nuevos ataques pa-.
ludicos, 110 se veil eSHS muuifestacioues. lrecho este, que podrra es-
tar en (avo,' de la iumuuid.ul pulntlir-u que r-ouduciriu a lu desapa
i-icion progresiva de 1:1~ ma niresrncioucs agndlls.

En ex amuuex de sauure hechus ell ]f)S escola res, usaudo eJ me-
todo de la extension saugntnea. OLJtllYillltHs 1111 j'csnltado ell que ~l
Plasnwdiulll FaJcillal'lII11 JlI"~\"illt'l'ia:

PlaSIlIOdiul1Ill Faiciparlllu ...
PlasmodiuUl Yi\",lX , .....
.Fonnm.~ asociadas ..
PI.nsmodillIll 110 tlasific~ldo .

N-ega Uvas. . . ., ,.. ..,

37
31
15
12
103

Est-as obscl'vaeionc:-; flOS ilemueshan ilflemhs de 1<1pl'cvalencia
(leI PhlsmodillllJ Fall·ip;] 1'llIll, 1<1[I'C('lll'llt'in dr las fOl'mas tl1niras
pCl'niciosH~, He [Hllli 811 pOl'celltaje:

Plasmodium F,fJlcip:l!'lIIU
Plasmodium Vivax: "., ,".
.FOl'll1l-1:":,lsoci[\(lilS ... .

Plasmodium 110 clasificado
Ex{unenc:" IIcgnti\""Q.fo:i ..

18%
15%
7%
6%
50%

ludi(}/' c8pleni.co.

'1~l'at<1ndode IWll.'ll' cl ·indice PSpll~lIieO, prllcticamos el corres-
pondicllte cxalllcn ell 4.R2 Cllf\I!'llIoS y ]O~ ,"e:;;lIltaclos son los siguicll-
toes tomando como gltla. In. f'lasific,lCi(lII C&blhlecidn pnrn dicllo 'ill-
dice esplCllko ~cg(1II el tnnulfio del bazo:

Baw 0
Baw 1.
Bazo 2
Baw :l
Bazo ;[

(normal .:l. 1a palpncitm)
(numentlldo II Ii) pel'ellsion)
(pnlpnh1c eninspil'flci6n)
(nlcam:a 0 pas;] el l'ehol'de costal)
Calcallza 0 pasa el pUllio umbilical)

251
92
65
22
3
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EI porcentuje conespoudicute a estus cif'rus es 'el stguiente :

Bazo 0 58%
Bazo 1 21. 3%
Baao 2 15%
BH7iO 3 .5%
Bazo 4 0.7%

Esto nos demuestra 111'1 ulro pnrcentaje en la infecclon paludica .
.Los tr-atumientos autipuhul icus 11\I 11\.::1 SUIl llcvudos a cabo has-

ta 811 rermiuaciou poruue los enf'er-mus no concm-rcn' a l tratam lento
todas las veces que es necesurio y 10 abaudouan una YCZ «ue ba des-
aparecido la fiebre : quedu n por 10 tanto COil la afcccioll eu forma
cronica y lu hl pertrofi na del hazu se IIace i rredutible.

PW1'(usi,tis/llo·inteetinat.

No se eUCUCl1tl'(] Ia suftctente iufcstur-ion ua rasitar-la en cl or
gauismo humauo, que i-evete (} h"g'(1 presum ir que el paraaitlsrno in-
testinal sea U1'Ia. verrlurlera culamidud puulica 1'0lllO sucedc en otras
partes del pais.

De 642 m ueatru s de heces cxutninudu a comprobamos el resultn-
do ~igll iente:

Ascrnides
Unciniariu
Tr:·jeocHalo
Ox i IlI"OS
Endamoeba Rist.
Negutivo

101
92

"12:!
6
15 (Quistes)

306

Ficbre recurrentc.

EL OR~iTHOD()R.US '·E:\,EZVELENSIS (chiriche) es bn.,
tante conocido en Jas Islas.

De nwnel',l ,"otumla y eientlfic<-.I ni estamoR en capat:.idnd de
afb'min (I nega!' 1a existencia de lit cul'ermedau, Pl.lP~ ell los dol"
anas ·de pel'mnnencia en las l&las pudimos ooser-vHI' tres casas ClI-
yas 1l1<1nifest:;I(·ione:-; clinitas IlO~ hicicl'oll Rospechfll' 811 existenci~.
no compr·obacl,] 1Il1l'stl'a <sllposicillll hlego. VOl' el eX;lUlt-'ll de .la 8:1n-
gTe. lJcro en todo caso el j"!",Jtamientu c"ombinarlo rOil :l.1·;:;enicf) no:-.
dio hllcn I'estl ltado.
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Exiate en el territorio (lei Archiplelago casos esporad icos de
Pian. En m i perma uenr-ia de des nnos 8010 se trataron doce casos,
jf! mavorta ('OIl lOCH Iizac loues ell JaR pieruas

}jJnfennedadc8 'vc'nel'ea,8.

La f'al rrt de nn control efvctivo de Ia prostirucion, trace que la~
enfer-meda des veuereas haya 1l I Jeg':"Ido a coustitu ir 1.111 ver-dadero
rlagelo en estas iegiunes.

Otro f'actur- que contr-ibuye n la disemiuacion de las enferme
dades venereas es 10 que porbiamos llamar "In, pira.terta sexual" que
consiste ,PIl el pcr-mauente fnter-eambio de meretr-ices entre los puer-
tos de Ias islas, los puert os del Pilifol y los puertos de los paises ve-
duos.

La hleucu-rugia esj{l bastaurr- geuerultzndn 10 mismo que el
chancre hla ndo producido Jlor tos hacilos de Ducrey,

1..,1, slfilis ha encontrndo ter-rene abonndo en los islefios, y aun
cnando 110 ex isten laborator-lus para un control pr-ecise de su exi s-
tencia las ma nlfestaciones cliuicas de ella. nos l'eveIHn que S'8 extieu-
de cndn fUn nUl~ Putl'P vsto~ hnbit·Rlltes.

TnlJo}'cnlos'is,

No exi~te en 1n lllt'PIHleneiil, ninguna medida higienica, contra
estn temible enfcl'medad. EI t:f'rI'iblr flagel0 ha'ce buen n(imero de
\flctimas.

Fnet01' fm'onJ1l1e qll(' fncilit.n ];1 pJ'opagacibn de 1n. Tuberculosis
PH Ins ]:foIlas es kl rnzn, qllP l'Oml~ c:-. hien. ,snbic1o Ill. fl~B C. tiene espe-
sinl JlI'edilel'eibll pnl' In I";ua llPgTil 'qUiZ{l pOl'que estos, impulsados
pOl' ~1Ltl~f)iJ'itll nlpgTe derliean gl".:lll pnrte t'Ie sus enel'gias a disipa-
CiOllPfoI de to(10 gellel'o que nmiuonlll Sll J'esistellcia organica y los
('oll\'i.el'tp en prpsa. [{[('il; expliel1ri(lI! m[ls filctible ~T 16gica, que aque~
]]a pOI' In ('Iwl XP 11<1qllcl'ido illlpllt'fII< a In. raz.C:l.negra'llll tropismo
Jlpsitivo nllh~ In tllh{'J'('l1losi~ pOl' ~IIS propins enracter'lsticas bio16-
gieas. EI n1C'oholi~mo tienp c~pe('ial inflllencia en este medio, no 86-
10 POl'fllll? recol"tn el ~a1c1l'i()s.ino JlOI' lo~ efec't()fo\dpsastT'osos que tra·
d,we pn pI Ol'gflll i~m().

Otl'as; (',njc/'Inedades,

A,(]r:Il1{IS de .Ins ellfrr-mef1f1fle~ tl'opi(,f11e~ y no tropicflles com;;de-
'c.hl(1as. alltel'io('mf'lI{ic. p~ldimos obsennJ' ('1 clesHIToll0, 'en ocasiones
ppidemieo. de' nt!"n~ nfccciones 111edicns. oh~el'\'nhles, en t'1I1l1quiCl'U



616 ltevista de ia }~acuitad de Medtc1na

region del pais, pero que en In Inteudeucia adqu iereu caracteres
de mayor gravedad, par-que 110 ,se dispone a tiempo del arsenal tera-
peutico indispensable para empi-euder Ju luella COll alguuas proba-
bilidades de exito'.

Tal nos aconteci6 en alguuos brutes de tos feriuu; en una epi-
demia de Viruelu , J ell alguuas epidemias de Influenza 0 gripa, que
por ,el estado de nutriciou de los muchos atacados, vieue con compli-
cacioues pulmonares y nerviosas que acarren n cousecucncias fatales,

Todas las entermedades eruptivas proplas de Ia infancia hall
sido observadas por nosotros durante nuestra permnneucia ell el
Archipielago :

Diarreas y Enteritis. Estas eutidades toi-man con la sifilis y la
desnutriciou las pi-incipales causas de. def'unctou ell men ares de un
ailo. Las diarreas se ocasionan por- Ia mala, ali mentaciou ; ell ausen-
cia de Ia leche materuu por cua lquier motive, es dificil encontrar
con que austitutrla y genel'alHI.eute se hace con agua de pauela y te-
teros a base de hadnas, alim.imtos illlpropios y que al poco tiempo
establecell una dispepsia que se ,agl'ava 301no poder corl'egir la CHlH-;a.

SiflUs. Las deficiellcias anotadas antes, a1 hablar del control
de las ellfermedades ",ellel-'elliS,se l'eflejan en 108 l'eden lladdos y du-
rante 1a primer'.a juf·ancia de 'los nilIos het'edo-especificos,

Casi Hunca se logra hacer Ult tl'atamiento completo, porque la
madre al vel' cerradas las lesioues que motiv~h;Oll la consulta, se des-
preocupa de los consejos clados pOl" el medico, y no Vllelve ,3 He-va.r
a su hijo a1 consultorio del nino enfel'mo.

La DeS1'lAltt1"'lr;i.6n,que hemos anotado entre la~ caU8as de mor-
talidad en la infanda, tienen a 811 vez Stl orig-en en In. car-euela ali-
menticia, en la heredo-sifilis, en las afecciones digestivHs y en el al-
col'smo de los p",dres.

En la luten-deneifl. de Sa n Antll:es y Proviclencia, funcionan dOB
OelltJ·OS de Higienc y un hospital.
Uentro de H'lg.i.ene, de SWJ1,A:IIJ.kcs.
l~ullcion,a con lin medico, dos IlispectOl-'es, una enfel'mera par-

teJ'a, visitaclOl'a y nn a.yllda.uto de enfel'mel'ja.. 'fi.enf' los siguientes
sel'Yieios:
Uon8ultodo P't'6'lUl.(;(t.l.

Presta sus sel'vicios de mflnera regular, pero debe intellsifi-.
carse.
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Cousultorio del 'f'//W,oswno .

.No se Ie ha dado a estn cousulta todaJa importa ncia que tiene .
.Ooueuttorio del 'Ivi/ii-o e'l/,lenno.

Fuucioua de mauera bastante regular.
Ooneultorio jJf clUeo Escolar,

Este servicio es e1 que se haee Call mayor etlciencia, ya que es
facil examiunr-cada dos 0 t.res meses a los escolares.

Consnlta Generai.

Aun cuando se ha iusistido, en todos los Centros de Higiene,
que esta consulta debe hacerse uuica j' excluaivaments a un deter-
minado 'personal, es decir, a los pobrcs de solemnidad, en el Archi
pielago es imposible Iimitarsa a esta norma, si se quiere hacer oln-n
buena pl~es( las condiciones ,J' srtuaciou en que se eneuentra el AI'-
chipielago hucen imposible Ia practica de t",'11medida, y el medico
tiene que extender" sus Iabores beuetactoras a todos aquellos que re-
quierun sus servicios. No se escapa que tal procedimieuto aumenta
el trabajo del: medico y resta tiempo a Ias labores sauitai-ias, per-
judicl-lndolas. Pern DO se rcsnclve el problema, abaudollando 10 uoo
p.al'a atenqel' 10 otro lllaxiIue cuando a 1Iti. no hay medicos cn ejerciclo,
sino "tegu:1:s" y algunos de ello~ vellid·os de las Hep(lblic.l-ls cel'canas,
con eJ (mieo pl'op6sito de explotaci6n.

A mi Ilegada il las Islas, -Qllcontl'e un edificio que eJ gobier1l0
'.habia hecho cOlistTlIlr can (lestino £11hospital, pet'O que a la sazon,
]0 hablan conveltido en dcp6.sito de hierro viejo y ott·os menesteres
de la gmu'nicibu del ·cjercito acantonada CT.) esa. Desde el IH'imel.'
momento mi mayol' pl'eocllpaci611 file Ja de l'cscatar el edificio, y
despneR de illgrl1ti:~~ luch·as y vcncel' obsHtClllos illCl'elhles, en 1944
c(lpome el. honol' de innng.III·l-lI'lo y pOll~rlo :11 sCI'viejo de esas gen·
tes 01 v'j d":leli!S.

.Es pequeiio, -fltlo buena. constl'lJ('cLun: Judl'illo y cemento, tccho de
teja, y pii=l.opmhnltlosinado. ~riene l'fl.pncidad para 22 Cillllas ~r presta
incl1lclJlaLle~ sCI'\"ie'ios a lo~ habit.:llltes del Ar'chipielap:o. no oh~tante
su d(~fieiente tlotaci6n.

P'ro11ille'naia,. En 1£1isla ue Providelleia funciona. 'iguahnente un
eenho de lrigienc, depcndiente del de San Andres. Lo componen un me-
dico, un i'nspectol' enfermel'o Y l1yudante. Como es lugico comprell-
del', las ·campHiins ,sanit,al'ias SOli muy limitadas ya que la ntcnci6u
medica es genel'al .Y sin limituciones de ninguua especie,
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COIllO pr-imera medtda. es uecesa r!o que el personal del Centro
de Higiene, tenga cierta autonomia, depeurliente solumente del )li-
nisterio de 'I'rabajo, Higiene y L'revisiou Social y por niugun moti-
vo a Ia caprlchosa voluntnd de los goberuu ntes intenciu les. pCI'O.

buscaudo st, la colabot-aciou de e 1..1os.
Los proyectos de las campa iias sauitru-ias nu debcn hacerse, en-

viaudo un personal COil ius trucclones y normas prer-isas e iumod if i
cables, sin antes haber hecho un ssrnd io detenido c1~1ter-rene 0 'pOI'

10 menos basarse en iuformes que el medico y ~lIS colabo radores r-iu-
dan de antemano, pero ya sobre el Iugar.

Caill'l;paJi.n A.'lltilJnMI.tUco"

Refil'i{mdollos a Ju lucha ell el Archlpielago, debernos tener en
cuenta dos tactores : el mosquito y e1 elemento humano. En cuanto
almosquito, los desagues, el desmoute y los rellenos, dan mejor"l'r-
sultado yes 10 mas acoIlsejable ell e1 tcrl'itOl'in de las Islas; lll'ime-
]'0, porqllc no implica un cos to excesivo; y s~gull(lo, pOl'que rl te
rritorio a saneaI' no es extenso, sino mas Liell· JJeql1l~iio.

Las puverizacioues de peti'{)lro (Iue se hacen~ uo dan el resnlhl-
do apetecido porque In. bl'isa, qne es CHsi pcnnnnente, 10 I'ecogc en
una orilla.

EI Verde Paris (acetil arseniato de ~oll1'r), no se plledp em-
pleat' en gran propol'ci6n, porq.ue como es ,sabido en San, And,'es, no
existe agua corrlente y los pocos i-luinHlI,es (pie hay en III i,sln bebel;
de los pantanos y el Verde Pm'is es t6xico.

Respecto al elemento T:T1TMANO: Una pl'(Jfila~ia me(]jcilInento-
sa. bien intensifi:cada.

Dotaoi6n, de a,qua.

Grande~ t-anques-ci~teJ'llfls p(tblicas, bi,en alll'igatlq'!i\ ,COn anjeo y
haciendoles iimpieza, pOl' 10 lI1enos una \""ezal <lfio, dal'in llllly bue-
nos l'est1ltado~ y e\"ital'lR mlH'ho~ male!'. ..

Rcstall.I,1'antc8 6Rco7a'i'ci;r.

'i\1fl.sque (>11 ninguna oha parte dchen estableeel'se los l'estan-
rantes escol,al'eR y dir'igil'los cun .1l1i('io y plllel"itud conseit)l1tes de III
alta misj{m u; que est{ln 1I31lUH1os a llesempeii:n',

La, 1JJd;u.oo()i6n.

Debe intensifical', seleccionnr- el persollal docente, pues no Os
exp]j~able que haya culornbianos que uo sepan habla!' el e,pa.no],
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El esrablecimiento de una Granja Agr-icola de pequefia magni-
tud y dir-igida .por un personal entendido, con buena propaganda,
haria que eI islefio aprendiera a hacer uso de sus tierras, 10 que ele~
varta el nive1 de vida.

11aou.na.c·i6n.

Debe vacunnrse todos los afios de nuevo personal escolar, e in-
tensifiearla en el personal de fuera,

Prueba de la tubercubisu».

La prueba de Ia tubercul ina debe implautarse, pues serviria al
medico para una orientaci6n mas ° menos precisa,

Deben establecerse por 10menos, dos pnestos profilacticos y ais-
lar, para Btl tratamiento, a las prostitntas enfermas e intensificar
la campafia sin consideracioues de niuguu orden,

Son. estas las necesidades mas. urgentes del Archipielago, abs-
teniendorne de hacer mencion .de otras campa iias que el Centro de
Higiene, realiza dentro de S,118 posibilidades econ6micas.


