
REVISTA DE TESIS

CALCULO DEL ME'l'AROLlSMO BASAL PC,R LA FOMfULA DE R'F.AD

Tesis de grade. 1945. _ Presenfaila per Sever-lane Oendales C.

Concluslones :

Dentro del jn1u].a'11Wnto «ctuo; (leT metobouem» y las tecnicas
usadas para valor-izucion cua ntita tlva, y sin tener ell cueuta Ins va-
rtaciones cualttativns que no mid en uiugun sistema 0 aparnto. po-
demos deducir:

lQ-La fot'mul a de Read, con 1:0d08 sus coeficientes, no sirve
para el calculo del metabolismo basal en los sujetos que preseuren
brnd icat'd la (trabajadores estorzados, depor-tistas, atletas y milita-
res) como fruto de 811 eutrenmicnto fisico.

2\l-EI1 cambia de la constante - 7~ por - 60 en la formula de
Read, nos da cif'ras mas aproximadas a la realidad metabolica ba-
Sell de este personal scleccionado, y correspoude can - 12 media
aritmetica de los resultados obtenirios.

3Q-La formula priruitiva debe adoptarse para fuzgar de Ill. ci-
Ira basal, en .individuos que, como los bach illeres, estan , sometidos
::.J. un entrenamieuto diar!o y continuo.

49-CQl1 11.1,fonnula de Read en personal eutrenado y en activi-
dad, :se obtieuen resultados todavia negatives, "lo que no sucedei-ia
con In. modificaclon que proponemos :

U. B.'= 0.75 (N' Pulsaciones + Presion Pulso X 0,74) - 60.
5Q·--La citra de metabolismo de actividnd Head para personal

de is a 30 alios. se halla all'ededor de + 20%.
l)Q-La fOJ:'lllU la. de Rend consti tuye lIn l'ecul'SO mas para el m(·

qico y Ull arma vnliosa panl ]a medicina de provincia.
7Q-La :yodoterapj,a. fluede SCI' coutrolada porIa formula de

Read, can pl'obabilidacles de emulil.l' e1 control de la iusulinoterapia
pal' Ill. glicemia:, y,

89--En vista de las nltcr3cioncs de resultado en los casas en
q.ue no se explico In t"l~cuic[t, ,a que iban a ser sometidos, se impollo



68.~6=- -, 1_1_e'_·i_S_t2 d_e_1U_F_·a_c_uIt __a_d_d_e_~_l_e_,j_ic_i_na_.

In necesida d de arlad lr- la coudicionrle repose intelectual y emocio-
ua l, a las yn existeutes pm'a cnleulu r el merabolismo basal.

EI'ECTIV~I)AD DE lAS VACUNAS T. A. B. POR AD,i\IINlSTRACION
ORAL. Y PARE,N'I'ERAL

Tesis de gl'aflo.-1945. _ Preseutada POl' Esneda. G6ngol'& Turrente ..

Conclusiones:

En 206 jnuebns veriflcndas enondlvldnos vacunados por via
parenteral COil I;] va euna T. A. It Sum per i\'[[ll·thwr., se obtuvieron
nglllt"ininas Eberth va.ricdad 0 en el 3:3 POt ciento de los cases y
ElJedh vnriednd JI en el 60.6 POi" ciento. P;UR f'l pu rn tifieo A. H.7
por cicnro y pa ra el p'll'utlficl) B. le!. 5 p0l1 ciento.

I-L-a vacuna pareuteral C'& mCtx ef.pctiva contra In tiebre titoi-
dea que conn-a lus pa rrrtifnideas, <;on (~I metodo de VAGU,N'AGION
MIX'l'A T. A. B.

JI.-Pnerien exlsti r ;lgllltininas natur-ales por 10 tanto, cuando
se hullu la aglllt·inin<l 0 ;-, bajo tltu!o (1x4-0) no debe r-nnsidera rse
como signo rle inft-ccion.

111.-J.;<1. var-unacion 0l'f11 no CS 1I1uy recomeudable pues 8010
proteje en u n 9.4 per cionto de los V,nClll1f1,rJOS.

IV.-----'Compfll'ntiv[llnente con Ins tecnicas emploarlns en r'lltina
obscl'Ye que ]a que t.:la mejol'cs I'csnltados e,s 1n de ngltltill:1ci6u lapl-
da de Welch-Stual"1; pllCS es mllY scncillu, pllcdC' \'cI'il'icnl'sc en poco
tiempo y es IIlU.Y sensible.


