FUNCION PSICOLOGICA DE LA INFANCIA. — DESARRO-
LLO DEL SER HUMANO DESDE EL NACIMIENTO HASTA
LOS DOS ANOS

Por Mercedes Rodrigo, Directora de la Seccion de Psicotecnia de la
Universidad Nacional.

Sefior Decano, seiior Profesor Esguerra, sefiores Estudiantes.

En esta segunda leeeion del estudio de la psicologia de la con-
ducta humana a través del transcurso de la vida, vamos a conside
rar con la brevedad que las limitaciones de tiempo impone, las di
ferentes etapas del desarrollo del nifo desde el nacimiento hasta
los-dos anos, preenrando hacer resaltar la trascendencia que para
la vida del adulto normal, encierra esta primera etapa del sér hn
mano.

De la observacion comparada entre la evolucion ontogéuica, o
sea la evolucion del individuo, y la filogenética, o sea la de la espe
¢ie. han resultado numerosas analogias a las cuales se ha adjudica-
do diversa significacion teérica, para cuya explicacion han sido
propuestas diversas hipotesis. Segtn Ntern, citado por Koffka: “Fl
individuo humano en los primeros meses de su vida, cunando es lae-
tante, cuando preponderan en ¢l los sentidos inferiores, la vida sor-
da de impulsos y reflejos, se halla en el estadio del mamifero: en
la segunda mitad del afio de su crecimiento, con la actividad del
aprehender, y del omnimodo imitar, aleanza el estadio de los mami-
feros superiores, los simios: en el segundo afio, mediante la adqui-
sicion del paso erguido y del lenguaje, llega a la humanizacion pro-
piamente tal. “Mas modernamente Karl Buhler ha hablado de una
cdad “chimpanc¢é™ en el nifio. ' -

De esta misma observacion comparada, se ha llegado a la si-
guiente ley: cuanto mas alto se halla en la serie animal un sér vi-
vo, tanto mas desamparado estd en su nacimiento, tanto mis dura
el periodo de su infancia. El hombre constituye el extremo en am-
hos respectos. A la extrema insuficiencia del recién nacido, se ana-
de un periodo de infancia y juventud extraordinariamente largo, du-
rante todo este periodo todavia no estd el hombre en la fase de su
plena capacidad funcional: un animal joven aleanza ésta mucho
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antes y el animal inferior parece superar al hombre a este respecto.
Ante estos hechos surge la idea de que la infancia pueda tener fun-
cion especifica singular en relacion justamente con la mis elevada
ategoria de los animales superiores.

Mi venerado y nunca olvidado maestro Claparéde, Profesor de
Psicologia Experimental en la Universidad de Ginebra, fallecido en
194C, al observar estos hechos se pregunta para qué sirve la infan-
¢ia, peniendo ademds repetidamente en evidencia que fue en Rons-
seau en quien se encuentra por primera vez un ensayo de descrip-
¢ion de las etapas que recorre el nino desde el nacimiento hasta 1a
pubertad, llamando a la adolescencia el “segundo nacimiento™,

Sobre la significacion de la infancia me voy a permitir trans
cribir algunos parrafos del Profesor Claparéde que juzgo especial-
mente demostrativos. ;Cudl es la idea genial de Roussean? Il ha-
ber comprendido que antes de edificar un sistema de eduecacion es
preciso preguntarse de antemano qué es el nifio, qué representa Ia
infancia, qué significacion tiene la infancia. Resulta evidente que
la manera de portarse con respecto al nifio cambiard esencialmen-
te segiin que se considere el periodo infantil como una fase de insu-
ficienecia, como un estado defectuose y en cierto modo anormal, sin
importancia intrinseca, que es preciso corregir lo mas rapidamente
posible, o por el contrario, como un periodo util en si mismo, el cual
conviene examinar atentamente sus pasos naturales para no pertur-
harlos.

Rousseau, en efecto, desde el Prefacio del Fwmilio se queja de
que hasta los educadores mis sabios “buscan siempre al hombre en
el nifio sin pensar en lo que es antes de ser hombre”. Buscando al
hombre en el nino se expone uno evidentemente a no encontrarlo ¥
a terminar por decir que el nifio es un sér incompleto, un sér im-
perfecto™. Nos quejamos del estado de la infancia y no vemos que Ia
raza habria perecido siel hombre no hubiera empezado por ser ni-
fio”, declara en las primeras paginas del Emilio. Por tanto la in-
fancia como tal, tiene un valor, una significacion biologica, como
diriamos nosotros en nuestro lengnaje moderno.

La doctrina evolucionista nos ha llevado a preguntarnos por
qué un periodo tan precario como la infancia, ha sido no solamente’
conservado en el transcurso de las edades, sino hasta prolongado
cada vez mas. de tal suerte que como ya se ha dicho, los seres mas
elevados de la escala animal son los que tienen la infaneia mas lar-
ga. La tnica solucion que podemos dar a este enigma, es admitir
que puesto gue la infancia ha sido preservada asi, es porque se ha
cneontrado gueses Gtil al individuo y a la especie.

. La dnfancia tiene. pues, significacion biologica, funcional, no
solamente con respecto a la especie.cuyo progreso mental asegura.
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sino también una significacion en si misma. A cada instante de su
vida, un nifio e¢s un todo y su conducta significa algo relativamente
a esta vida de nifio, considerada no solamente en su porvenir, sino
en su momento presente. Los deseos, las necesidades, los intereses
de un nifio, son tan indispensables a su pequefia existencia, como
lo son los intereses de un hombre a su vida adulta.

Es preciso hacer justicia y reconocer que fue Rousseau el ver-
dadero iniciador de la ciencia del nifio y que con su Emilio publ:-
‘ado en 1762 fue el primero que puede decirse que descubrié al nifio.

La infancia es pues propiamente el periodo primero de la evo-
lucion, el periodo tipico del aprendizaje. Claparéde lo llama el pe-
riodo de la plasticidad y Adler, el gran psiquiatra austriaco, conce-
de enorme importancia a los primeros afios de la vida, Hegando in-
cluso a decir que el nifio ha formado ya su linea de conducta al fi-
nal del tercer afio de la vida.

Desde el mismo momento del nacimiento se producen hechos
que pueden tener significacion psicologica y en las historias clini-
cas conviene tener informacion sobre las condiciones en que tuve
lugar. Se ha llegado a decir con cierto humorismo que “a veces es
menos peligroso ir a la guerra que haber nacido”. Segin opinién de
algunos psiquiatras conviene tener en cuenta, ademés de los tran-
matismos fisicos que a veces ocurren, el modo de nacer, que también
puede influir sobre la conducta ulterior del individuo, afirmando
que las personas que vienen al mundo de modo normal, tienen dis-
posicion placida y temperamento mas igual que los que estan suje-
tos a los efectos de un parto largo y dificil. 3

Aunque la esencia de la evolucion Psiquica no se presenta co-
mo una combinacion de elementes independientes sino como génesis
v perfeccionamiento de estructuras, para dar la mayor claridad po-
sible a esta exposicion del desarrollo total de la conducta del sér
humano desde su nacimiento hasta los dos aiios de edad, podemos
subdividir sus diversas etapas en cuatro subgrupos que abarcan en

_total todas las reacciones posibles del bebé. Ilstas reacciones pueden
ser: motoras-sensoriales, intelectuales, emocionales y sociales.

Reacciones motoras-sensoriales. Los primeros movimientos del
‘recién nacido son continuacion de sus modos de conducta prenatal.
Poco a poco esos movimientos especificos se asocian cada vez mas
directamente con las clases especificas también de los nuevos esti-
mulos. El grado de actividad manifiesta claramente su relacion
con algunas condiciones corporales. Aumenta justo antes del tiem-
po del alimento y se ealma cuando el hambre se ha satisfecho. La
sctividad es un fuerte indice de disconformidad. Cuando el recién
nacido estd bien adaptado a su medio, duerme, cuando tiene ham-
bre o dolor aumenta su actividad.
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Es interesante el hecho de que en la actividad del recién naci-
do, aunque al nacer todos los bebés tienen los mecanismos para la
accion, no son iguales sus primeros esfuerzos para adaptarse a su
nuevo mundo. Parece ser que se han observado diferencias indivi-
duales en la actividad muscular del recién nacido que pueden tener
significativa relacion con la personalidad. Por ejemplo se mantiene
ia ereencia de que los nifios muy activos, pueden ser después mas
sociales que los menos activos, creencia basada en investigaciones
que intentan encontrar relacion entre la actividad fisica y Ia per
sonalidad. ,

vara. Karl Buhler, cuatro movimientos expresivos diferentes
pueden observarse en el nifio en las primeras semanas de Ia vida.
el grito, al principio: el llanto en la tercera semana, la sonrisa en
la tercera semana que coineide con la expresion de bienestar de Pre
yer, y el fruncido de la boea al tocar los labios del nifio hambriento.
La mimica de lo dcido, de lo amargo. y de lo dulee pertenece tam-
bién a los movimientos de expresion earacteristicos del recién na-
cido.

El érgano tactil primitivo del nifio no es la mano sino la boca.
En este periodo de los intereses perceptivos de Claparéde, el nino
se siente atraido por todo aquello que interesa directamente
sus sentidos, por los objetos v personas que le rodean. Personas y
objetos se consideran en funcion de conducta sensorial que determi-
nan; personas y objetos son algo chupable, palpable v tocable. El
fruncido de la boca podemos considerarlo como la forma mis pri
mitiva de aprehension.

El campo visual del recién nacido al principio es muy limita-
do. El nifio empieza por ver solo aquello que se halla exactamente
frente a él, los objetos desviados horizontal o verticalmente, aunque
la desviacion sea pequena no existen para él. Los objetos Inminosos
pueden ser percibidos a mayor distancia del centro.

Y en cuanto al oido, parece que las primeras reacciones dife-
renciadas a los estimulos sonoros lo son por la voz humana.

El empezar a andar es para el nifo una nueva perspectiva del
mundo que amplia su horizonte, y es una de las mas importantes
adquisiciones de este periodo. Muy pocos son los nifios que pueden
andar solos al final del primer ano. Los limites oscilan entre los
ocho meses, como muy pronto y el cuarto semestre como muy tavde
para los primeros comienzos. El término medio de los nifos, adquie-
re esta habilidad a los catorce meses v los marcadamente retrasa-
dos a los dos anos o mis, Ista variacion de edad en el comienzo de
la marcha depende del estado de nutricion del niiio, de su peso. de
la inteligencia, del grado de madurez, de la salud en general, de la
libertad de movimientos permitidos, ete., ¥ como son muchas las
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causas posibles del retraso en la marcha, se debe ser prudente ant:
un caso particular hasta hacer el estudio de la situacion total, pues
aunque no se diferencia muy claramente, durante el primer afio
de la vida, la relaciéon entre las habilidades motrices y mentales, el
tnico factor que positivamente tiene relacion entre ellas en esta
edad de iniciacion es el de aprender a andar.

No es posible negar toda forma de conciencia al recién nacido.
Demuestran su existencia principalmente los movimientos expresi-
vos, existentes desde el principio y el hecho de que la cara del re-
cién nacido pueda tener ya “expresion”. Preyver quien en 1882 es-
cribio el libro clisico de la psicologia infantil, observa expresamen-
te, que la fisonomia contenta es diversa de la descontenta desde el
primer dia. Lo que ocurre es que el mundo fenoménico del recién
nacido, es diferente. Koffka lo explica de manera muy sugestiva
al decir que “lo mismo que el no misico oye una sinfonia realmente
de otro modo que un musico, asi el recién nacido vive el mundo de
distinto modo que nosotros los adultos™. Y para reconstruir este
mundo fenoménico del recién nacido nuestra “reconstruccion” tiene
que ajustarse a la conducta externa del nifio, tal como se presenta
a la observacion de los procesos y del comportamiento del infante,
procurando extraer las diferencias tipicas que le separan de la con-
ducta del adulto.

Reaceiones intelectuales. Como y cuiando aparecen las prime:
ras y verdaderas operacions intelectuales es cosa que se viene estu-
diando sisteméticamente por los psicologos de la infancia, median-
te la observacion minuciosa y la experimentacion paciente de lo que
hacen muchos nifios en diferentes etapas de su desarrollo.

Tomemos como ejemplo de este tipo de trabajos los experimen-
tos de Karl Buhler hechos sobre un nifio a partir de los nueve me-
ses, e inspirados en las observaciones de Kohler sobre simios. Ion el
experimento de Buhler el nifio estd sentado en su cama y trata de
coger cuanto encuentra en su proximidad para meterlo en la bocea.
La aprehension es dificultada metodicamente. Se coloca un bizco-
cho algo fuera de su alcance, pero provisto de un cordon que llega
a su mano. El nifio no sabia utilizar atn ¢l corddén al principio del
noveno mes, extendiendo el brazo derechamente hacia el bizcocho,
sin advertir el corddén; si le venia a la mano y lo sujetaba por ca-
sualidad lo soltaba otra vez o lo apartaba. 86lo en dos sesiones
parecio como si la relacion hubiese sido comprendida, pues varias
soluciones claras siguieron prontamente una fras otra. Pero las
proximas veces, todo habia sido olvidado de nuevo. 86lo a fines del
décimo mes, habia el nifio “comprendido”™ realmente; ahora se po-
dia poner el cordon donde se quisiera: el niiio lo cogia en segnida
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v atraia hacia si el bizcocho, estando seguro el experimentador de
que no se trataba ya de soluciones casuales.

Kohler ha encontrado que la conducta de los nifios pequeiios y
de los chimpancés coinciden también en varios aspectos. En la cons-
truccion por ejemplo, los nifios encuentran al principio la misma di-
ficultad que los chimpancés en aplicar una cosa a otra, y hacen los
intentos mas notables: pero la diferencia fundamental entre unos
v otros es que a fines del tercer afio, el nifio comprende ya lo mas
sencillo de esta operacion, mientras que los monos apenas hacen
progresos, a pesar del continuo ejercicio. :

Los psicologos han pasado muchos afos tratando de descubrir
el modo normal y el grado de crecimiento de la mente infantil, tan
variado ¥y complejo. El crecimiento mental se presenta de tintas ma-
neras diferentes y se halla tan intimamente afectado por diversas in-
fluencias, que no es tarea facil encontrar medios realmente seguros
de medicina y descubrir sus leyes generales. Se ha progresado mu-
che, sin embargo, y ahora es relativamente ficil para un psicedlogo
avezado, medir el desarrollo mental de un nifio en cualquier edad
v decir si es normal o en qué proporcion no lo es y en qué difiers
de la normalidad.

IZ1 trabajo mas importante que se puede citar sobre normas del
desarrollo para bebés y nifios pequefios, lo estd realizando Gesell
en la clinica psicologica de Yale desde 1925, Sus publicaciones son
fundamentales para todo esindioso que se interese por cuestiones
referentes a la primera infancia y al estudio experimental de los
procesos mentales. Gesell en su laboratorio y escuela de crianza,
ha hecho un estudio completisimo del desarrollo infantil desde el
nacimiento en adelante, empleando toda clase de recursos cientifi-
cos para observar, registrar y fotografiar la conducta de los bebés
v nifios pequeiios, cuando juegan espontineamente y cuando reac-
cionan a las pruebas impuestas, mediante la observacion indirecta
en la denominada cdmara de observacién que permite realizar todo
el trabajo sin que los ninos se den cuenta de estar siendo observa-
dos, lo que constituye para Gesell requisito indispensable.

Tn un trabajo de Gesell publicado en colaboracion con Kathe
rine Amatruda en 1941, da el autor su concepeion final sobre el
desenvolvimiento mental en la infancia, que radica segin él en el
desarrollo el nifio en enatro grandes campos de conducta. La con-
ducta motora que segin los autores constituye punto natural de
partida para la evaluacion del nivel de madurez: la conducta de
adaptacion destinada a ajustar a los objetos y situaciones las coor
dinaciones sensitivo-motrices mas finas y que segin el Dr. Fmilio
Wira corresponde a la lamada inteligencia prictica, téenica, meci-
nica o especial de los autores europeos. La conducta del lenguaje o
rerbal que incluye “todas las formas visibles y audibles de mm_nmi-



Revista de la Facultad de Medicina

1792

~eacion, bien sea de expresion facial o gestos, movimientos postura-
les, vocalizacion, palabras, frases, mimica, por lo que Mira encuen
-tra mas acertado y propone dar a esta conduecta ¢l nombre de cr
presiva, y finalmente la conducta personal social que comprende
las “reacciones personales del nifio anfe la cultura social en que
vive.

En cuanto a la descripeion de estas diversas conductas de los
nifios normales en estos c¢natro cortes transversales, dificilmente
puede encontrarse en la actualidad un psicologo de més conocimien
tos, de mayor acopio de datos y de mayor experiencia que Gesell.

Sus observaciones estdn condensadas como instrumento de tra-
hajo en su escala de maduracion (madurez) sobre la apreciacion
del desarrollo del nifio en estos cuatro grandes aspectos y el resul-
tado final de apreciacién se expresa en el cociente de desarrollo
que se diferencia del cociente intelectual en que este solo toma en
cuenta la edad mental, ¥y no la variedad de aspectos que entran en
la constitucion del cociente de desarrollo.

Por otra parte ¢l nifio adquiere la mayoria de sus operaciones,
no en el aislamiento artificial de los experimentos, sino en conexion
con un medio de personas que dominan estas mismas operaciones,
esto es, por medio de la imitacion, que es de extraordinaria impor-
tancia. La imitacion puede consistir segin Koffka, en que funciones
estructurales que ya el individuo posee, se actualicen, entren en ac-
tividad, porque otro individuo ejecuta una accion de la misma na-
turaleza o porque en una estructura nwcea surja en un individuc
al percibir que otro obra conforma a semejante estructura. Il he-
cho es que una estructura recién surgida establece condiciones fa-
vorables para la génesis de la misma estructura o de otra seme-
iante. .

La conducta del nifio pequeno se ajusta completamente a esta
ley. Stern pone la autoimitacion al comienzo de toda imitacion:
el nifio repite la misma reaccion con monotonia sin fin, tritase de
una nueva manipulacion o de manifestaciones sonoras. La actitud
para repetir un sonido ha sido observada en nifos de edad muy
temprana, incluso en nifios que no habian cumplido el afio] Preyer
refiere el caso de una nifia que a los nueve meses sabia repetir jus-
tamente sonidos tocados al piano y que supo cantar antes que ha-
blar. Stumpf cuenta de la hija del conocido compositor Dvorak que
al ano y medio cantaba bien con acompanamiento de piano las me-
lodias de algunas canciones.

Nosotros mismos estamos siendo testigos v observamos dia tras
dia con creciente interés el caso de ung nina de tres afios de edad
cronolégica con fuerte retraso mental, que no habla absolutamente
nada, excepto la palabra mami, quien en ¢l espacio de afio y medio
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de tratamiento va pasando por sucesivas etapas desde el desinte
réx absoluto por todo lo que le rodeaba, excepto el sonido de un:
ampanita que sirvio de estimulo inicial y signié con la imitacion
de ritmos con pequeiios bloques de madera, demostracion de extraor-
dinario agrado al oir misica hasta llegar en la actualidad no s6lo
a entonar perfectamente melodias populares sino a lo que resulta
verdaderamente asombroso, a tocar ella misma en el piano y no con
un solo dedo el principio de doce de estas mismas melodias.

Cuando llega la época de aprender a hablar comienza el periodo
de la ecolalia ¢n el cual el nifio con perseverancia infatigable, repite
por entero en sus partes finales cuantas palabras y frases oye Las
primeras imitaciones se refieren a los movimientos expresivos. Ya
al ano y medio se puede hacer a un niflo sonreir, sonriéndole, y 1o
rar, llorando delante de él.

1 lenguaje es una parte integral de la conducta total del ni
no. Es una expresion de las necesidades biologicas y de los estados
psicologicos. Durante los dos primeros ainos de la vida, los progre-
808 no son continuos ni uniformes. Al final de los doce meses un
nino puede decir dos o tres palabras, como papd, mamd, ete., pero
puede entender mucho mis, y un hecho que debe tenerse en cuenta
es que la comprension. del lenguaje precede a su uso, hecho franca-
mente comprobiado en el caso de la nifia de nuestra observacion per-
sonal.

Normalmente el segundo y tercer aito son los mds importantes
para el desarrollo del lenguaje, principalmente porque el nifio em-
pieza a darse cuenta de que mediante él puede valerse mejor: perc
en la rapidez de su adquisicion varian mucho los resultados a can
sa de diferencias de desarrollo mental, del medio ambiente del ni
fio, ete. La nueva revision de Stamford del Binet incluye las si-
guientes pruebas del lenguaje para los dos aios: identificar objetos
por ¢l nombre, identificar partes del cuerpo, nombrar objetos comu-
nes de un grabado, usar combinaciones espontineas de palabras,
cjecutar ordenes.

Reacciones emocionales. Aunque en el recién nacido las res
puestas emotivas se presentan en forma poco diferenciada, se pue-
de observar a veces desde el segundo mes de la vida que el nifio no
permanece indiferente a ciertas impresiones que ha tenido muy =
menudo, en especial el rostro y la voz de la madre, sino que es in
ducido por ellas a una ligera sonrisa. Este reconocimiento progresa
hasta una diferenciacion al finalizar el primer semestre de la vida
en el que el niflo se comporta con las personas conocidas muy de
otro modo que con las extraiias. Pero lo que resulta de mayor inte-
1és es que el nifio no soélo conoce el rostro de su madre desde el st-
gundo mes sino que reacciona de modo distinto, si este expresa
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agrado o desagrado, desde la mitad del primer afio. Por tanto es li-
cito deducir, que fenomenos tales como “afabilidad” y “enfado” son
primitivos, ¥ pueden influir sobre la conducta desde los primeros
meses de la vida. Y esto significa suponer que ciertas manifestacio-
neg de “amenaza” o de “indulgencia” constituyen contenidos del
mundo de la percepcion elementales ¥ primitivos, que no pasan in-
advertidos para el sér humano en los primeros meses de la vida.

Las diferencias en las reacciones emocionales constituyen im-
portante base para las variaciones individuales de la personalidad.
En el bebé se encuentran ya algunos rasgos lo suficientemente cons-
tantes para presumir que existe un nicleo de personalidad en el
nacimiento ¥ (ue este nicleo persiste y crece v determina hasta
cierto grado la importancia de algunos de estos rasgos. Iis induda-
ble que pueden sufrir algunos cambios debidos a los factores am-
bientales pero siempre “el cambio esta limitado por las limitacio-
nes del wicleo orviginal de la personalidad que ya se puede identi-
ficar en este primer periodo con la infancia. Hasta el punto de que
pronto apareccn tipos caracteristicos’de reaccion que persisten en
la conducta de los nifios: y estos tipos emotivos establecidos duran-
te los dos primeros aios constituyen un factor extraordinariamen-
te importante en el futuro desarrollo de la conducta individual.

Muchos experimentadores ereen con firmeza que antes de ter-
minar el primer afio estd ya formada una personalidad positiva e
incluso se pretende haber encontrado entre los minos de un aio
aparentemente tipos de personalidad tales como el niflo deminante,
of amable, o agradable y el exhibicionista y al final del primer ano ¥
en muchos nifics durante el segundo, desarrollan dos tipos de con-
ductas opuestas, manifestando un grupo de rasgos en una tempora-
da y otros en otra.

il nino grita al nacer y sus gritos varian de expresion segu:
que tenga hambre, que no pueda morverse libremente, que repentina
mente cambie de posicion o que oiga fuertes ruidos. Estos son, se-
gtin algunos autores, las solas circunstancias en que el nifio grita
en los primeros dias de la infancia, es decir que grita con pena por
hambre, con rabie por restriccion de movimientos, con miedo cuan-
do le falta soporte o enando oye grandes ruidos. Es claro que estos
eritos pueden evitarse mucho, segin que la actnacion de las perso-
nas que rodean al niiio, sea eficaz, ordenada y serena, o por el con-
trario, inoportuna, carente de puntualidad y excesivamente nervio-
sa, pudiendo en este tltimo caso, provocar en el niio la ansiedad
como el primer sintoma de enfermedad.

El recién nacido es un pequeio sér con capacidades orginicas,
necesidades y sentimientos y por tanto es muy importante que se
establezean en él pronto, habitos de comida y eliminacion, con el
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“ilido afecto materno asociado a sensaciones agradables. En esto
conviene insistir mucho porque si al nifio se le hace sufrir privacion
prolongada en sus imperativas necesidades, o se le prestan los cui-
dados de manera fria y automatica pueden producirse en él senti-
mientos de colera o miedo que son de efecto pernicioso sobre el des-
arrollo de la personalidad.

Muy recientemente se ha hecho un estudio experimental sobre
ia vida de quinee ninos adolescentes que han vivido internados des-
de su nacimiento. Iiste trabajo, ha puesto una vez mis en eviden-
cia la imperiosa necesidad de carifio v ambiente cialido que precisa
el nifo desde los primeros dias de su vida, Estas historias de vidas
infantiles confirman la conclusion previa, de que la privacion de
atmosfera acogedora desde un principio produce un defecto bisico
en la personalidad total, manifestada, especialmente en una actitud
de pasividad y de apatia emocional.

Otro ejemplo de tranmatismo psiquico observado también re-
cientemente, es ¢l producido a consecuencia de intervenciones qui-
rargicas en nifios muy pequeiios, 1 Dr. Levy ha hecho un trabajo
referente a problemas de conducta como secuela emocional a conse-
cuencia de operaciones, v ha encontrado que el mayor porcentaje
de estos secuelas, ocurre en nifios menores de tres afios. En los ni-
fios de uno y dos aflos eran caracteristicas las reacciones de terro-
res nocturnos prolongados y en los de cuatro afios en adelante reac-
eiocnes de negativismo. El Dr, Leey sugiere como prevencion de estos
terrores vost-operatorios, posponer la operacion, siempre que sea
posible, por lo menos hasta los tres afios, explicando al nifio hasta
donde pueda ser, lo que se le va a hacer, y preparar las cosas de mo-
do que el nifio vea a lIa madre antes ¥ después de la operacion.

No considero fuera de Ingar insistir ante un auditorio forma-
do principalmente por gquicnes serdn médicos en un futuro muy
proximo, en un hecho que considero de valor humano transcenden-
tal, ¥ que he encontrado maravillosamente expuesto y recogido en
una revista mexicana de puericultura.

Segtin el doctor Federico Gomez desde hace muchos afios, los
médicos encargados de establecimientos para albergar nifios por
large tiempo, hacian notar que ademis de las enfermedades a que

“estaban sujetos, por lo general estos nifios enfermaban de “tristeza™.
por falta de carifio y de hogar.... ¥ asi se vino aceptando tradicio
nalmente que los ninos de las Casas-cunas y Orfelinatos eran “en
fermos del espiritu™. Y lo que todavia contrista mas el Animo, el Dr.
Gomez manifiesta, gque en los Archivos de 1774 de nmestra Casa-
cuna se lee “que a muchos ninos a quienes se quita el pecho, su na-
tural tristeza se exacerba y se-ha observado que algunos mueren
gin descubrirles otra causa que la melancolial
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Meyer en 1913 llamoé Hospitalismo a este estado especial de
tristeza, indiferencia, apatia que se observa en los pequeiios hospi-
talizados.

Otro médico ilustre decia que “en los hospitales de niilos, estos
mueren de la enfermedad que cogen al entrar y no de la enfermedad
que llevan®™. :

Y el citade Dr. Federico Goémez en su trabajo presentado a un
Congreso Médico Latino-americano, celebrado en Texas en 1943, es-
cribe que “rara vez se oye llorar en las salas de lactantes, nunca se
observa la menor manifestacion de desagrado; nunca se ve en sus
rostros alegria o dolor; dan la impresion de fardos vivientes que
vegetan con incansable monotonia”. Y ante situaciones de tan in-
tenso dramatismo pide al Congreso se tomen en consideracion las
signientés conclusiones:

1 El hospitalismo es un factor que eleva considerablemente la
morhilidad y la mortalidad infantil.

2¢ El hospitalismo es un factor decisivo en el retardo fisico ¥
mental de los ninos asilados.

32 Las reacciones fisiologicas y patologicas de los nifios hospi-
talizados por largo tiempo son totalmente distintas de las de los
nifios que viven en un hogar.

49 Debe combatirse el hospitalismo en las instituciones cerra-
das con la energia con que se debe combatir cualquier enfermedad
contagiosa grave.

Yo me a'trevo a suplicar a los comprensivos estudiantes de Me-
dicina, que con tanta benevolencia y deferencia me escuchan que
aunque bien comprendo que es muy poco lo que van a aprender en
estas desvaidas charlas mias, procuren por lo menos como conse-
cuencia de ellas adquirir con ustedes mismos el.compromiso mora’
de que en ninguna institucion en gue sea de ustedes la responsabi-
lidad de su funcionamiento, ocurran casos de hospitalismo, tan si-
lenciosamente tragicos, tan desconsoladoramente faltos de huma-
nidad.

Reacciones sociales. Las relaciones sociales del nifio probable-
mente constituyen el factor mis importante en el desarrollo de su
personalidad. Durante los dos primeros afios, hace considerables
progresos ¥ extiende sus contactos a las personas y a las cosas. Al
nacer el nifo no indentfica ni los miembros de su propio cuerpo y
es posible que empiece a conocer a los otros sin conocerse a si mismo
todavia. Pero antes de que pueda identificar a las personas apren-
de a llevar a caso su incipiente vida social, respondiendo de diver-
sos modos a las personas, que le rodean, con el fin de satifacer sus
necesidades biolégicas. Pronto aprende a gritar cuando necesita
que le cojan y aprende a no gritar, si gritando no consigue lo que
desea.
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En general lo que necesita ¢l nifio durante su primer aio, ade-
mis del alimento y el sueiio, del aire y del sol, es libertad para ju-
gar, cosas con qué jugar y hacia el final del primer afio, un poco
de compaiia en ¢l juego. La mayoria de las criaturas que tienen un
afio, buscan la compafiia de una persona mayor para sus juegos v
durante su segundo afio, el nifio establece todavia mas fiacilmente
relaciones con adultos que con otros nifios. En cuanto a las reac-
ciones sociales del lactante con nifios de su edad, Charlotte Buhler
las ha estudiado con gran precision determinando tres modalida-
des a las que designa con los ecalificativos de dominante, sumisa v
rival. Segin Charlotte Buhler los ninos empiezan por mirarse y des-
pués a agarrarse come hacen con cualquier otro objeto. Segiin se:
la violencia y brusquedad del prendido, el prensor reaceiona con una
actitud de inhibicion o de agresividad y excitacion crecientes. Casi
siempre el nifio mas evolucionado sale triunfante en la pequeiia ba-
talla que libra con brazos y piernas frente a su congénere y enton-
ces éste queda a so merced o se sumerge en pasi\'n.llzlntn. La adop-
cion de la actitud despotica, anmenta con la edad, en tanto disminu
ve la frecuencia de las reacciones de sumision y se mantiene mas o
menes inalterable la cifra de las actitudes de rivalidad.

Por otra parte, observaciones de Mary Shirley, sobre ¢incuenta
ninos menores de dos anos, le han llevado a la conclusion, de gue en
general los nifos se prestan poca atencion entre si; algunos son
agresivos, otros gritan cuando se les pone juntos ¥ muy pocos son-
rien. En general encuentra que estan mas contentos solos. En la
Casa-cuna donde ella realizd sus investigaciones observo que en ge
neral los bebés prefieren jugar con juguetes casi exclusivamento.
mejor que con otros ninos.

La nina de nuestra observacion personal de quien antes he-
mos hablado, va pasando por etapas suncesivas en su conducta so-
cial. Al principio ignoraba totalmente a los nifios que siempre ca-
rifosamente se acercaban a ella, después huia sistemiticamente y
en la actualidad los escoge, siempre a los mismos, para determinadas
actividades, pero siempre hasta ahora ha demostrado mayor atrac-
cion por los adultos,

Como en todo, se observan grandes diferencias individuales en
la conducta social de los nifios, incluso tan pequenos como los que
venimos estudiando, y aunque no se puede predecir cuil serda su
conducta. social ulterior, puesto que es lo que mis depende de otros
muchos factores externos, algo se manifiesta ya y conviene dirigir-
la prudentemente durante los dos primeros aios de la vida.

Actualmente se nota la tendencia cada vez mis acentuada a
enviar a los nifios tal vez excesivamente pronto, menos de los dos
¥ tres afios, a casas-cuna y guarderias, que ofrecen a los pequeiios
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ambjiente social muy distinto al del hogar. Claro que ésto responde
principalmente a las necesidades que impone el vértigo de la vida
moderna, puesto que la madre de escasos recursos economicos ne-
cesita, con su aporte personal, aumentar el presupuesto familiar, ¥
a4 la madre de posicion desahogada, su propia vida social, tan fuera
de la familia, segiin Ia moda del momento presente, también le pres-
tan grandes servicios estas instituciones tan generalizadas.

PPero pensando principalmente en el niio, y en el porvenir del
hombre, parece mas conveniente esperar un poco mis, para que esté
¢l nifio mas preparado para responder adecuadamente al nuevo es-
timulo social. permaneciendo mas tiempo en el ambiente calido de
su madre ¥ de su hogar, siempre que sea posible.

Aunque parece que es muy breve el periodo de la vida que he-
mos considerado, queda todavia mucho por decir sobre diferentes
aspectos v problemas que plantea el desarrollo del nifio desde el
nacimiento hasta los dos anos, y aungue incompleta nuestra expo-
sicion, no es sélo por prurito cientifico por lo que hemos juzgado
conveniente dedicar una sesion entera a esta primera época de Ia
vida del sér humano, sino por considerarla basica, teniendo en cuen-
ta que un gran porcentaje de las dificultades médicas v sociales del
adulte, estin basadas en las diferentes experiencias que el nifio su
fre en su infancia, y ésto tiene mis importane ia que nunca por la
tendencia de la vida moderna a abandonar estos cuidados de tan
transcendental importancia para el porvenir de cada hombre y del
hombre en general, a organizaciones extraiias a Ia familia.

Pero hay que terminar, sin abusar excesivamente de las perso-
nas que tan benévolamente nos prestan su atencion. En dias suce-
sivos seguiremos caminando por esta senda de la vida, teniendo
siempre como idea conductora la de que “el sér, que no es feliz. d«

nifie, de hombre no serid un cindadano libre”.



