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Nota del Editor: Transcribimos a
continuacion apartes de una

comunicacion enviada a la Revista

por el Médico Historiador, Profesor
Hernando Forero Caballero, por

considerarlo de interés para nuestros
lectores.
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... NOTAS DE HISTORIA
SOBREETICA

El hombre desde sus principios ha
tenido a la medicina como la protectora
de su fragilidad humana y para
conservar su salud e integridad
personal con la ética médica como
columna fundamental de su ejercicio.

La primera reglamentacion de que se
tiene noticia sobre la profesion médica
es la dictada por el rey Hamurabi de
Babilonia. en la cual se protocolizé el
codice que lleva su nombre, hacia los
2000 anos antes de Cristo.

En el Egipto antiguo, los libros
Herméticos del Dios Thoh contenian
profundos preceptos de moral médica
y conceptos cientificos importantes de
la medicina de entonces.

Entre los antiguos pueblos barbaros, en
el Apelo de Teodorico, rey de los
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Godos, se encuentran anotaciones
sobre deontologia médica.

En Persia y Arabia, los libros
Zendavesta y Vendia contenian
principios de deontologia médica, lo
mismo que en el Cédigo de Manu de
las Indias y en los libros de la época de
Confucio en la China.

En Grecia, Hipdcrates en sus libros
«Eticos», particularmente en «Los
preceptos» v «Aforismos», plasma el
primer cédigo de moral médica. El
rasgo mas central y meritorio de la ética
Hipocritica consistio en la aceptacion
humana y en la configuracion técnica
de auxilio del hombre al semejante
enfermo (1).

Hipocrates dice: «El quee se dedica con
empenio al estudio de la medicina
necesita reunir las siguientes
condiciones: disposicion natural, -
ensefianza del arte desde la edad
tierna; sitio a propdsito; instruccion
desde la nifiez; amor al trabajo y
mucha aplicacion. Ademds, se debe
consagrar al estudio y al trabajo
durante mucho tiempo». La regla
suprema con el enfermo es la de
favorecer y no perjudicar técnica y
moralmente.

Socrates, fundador de la ética, decia:
«La virtud es tinica y a partir de ella
se puede establecer lo que es licito y
lo que no lo es». Consideraba que la
medicina era un servicio de los dioses.

El pueblo de Israel en la Sagrada Biblia
consagra postulados de ética médica:
«Honra a un médico con el honor a él

debido por la utilidad que de él podrds
sacar, pues el Sefior lo creo».

En la era cristiana, con el
establecimiento de la medicina
monadstica y la fundacidn de hospitales
de caridad, se le imprime impulso a la
ética médica, especialmente en el
Monasterio de Monte Casino.

Los Hebreos en el Talmud exponen
prescripciones médicas y ensefan a
honrar y venerar a Jehovd, al médico
y a los sacerdotes.

Federico II, hacia el siglo XII,
reglamento el estudio de la medicina y
establecié que al terminar la carrera
se debian presentar exdmenes y jurar
honrar a la escuela, atender gratis a
los pobres, no administrar medicamen-
tos nocivos, no ensefar falsedades y
no abrir tienda de boticario.

En Montpellier el médico Arnaldo de
Vilanova dicté numerosas normas sobre
el ejercicio de la medicina, que
constituyen un cédigo de ética médica.
Entre los germanos Paracelso
preconizaba la virtud como una de las
cuatro columnas de la medicina.
Decia: «Experiencia es ciencia; sin
duda es propio del médico devolver
la salud, al maestro v al doctor los
hace su obra; el trabajo del médico
no es en busca de fortuna, ni de gloria
sino del saber de la verdad v de la
cooperacion con la humanidad para
procurar su salud».

En Espaifia bajo la influencia drabe se
escribio sobre ética el libro «Consejo
de Averroes»; después «Los elementos
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de moral médica» de Félix Janer y la
«Sociologia Médica» de Toledo.

Segiin Payen «la importancia de la
deontologia estd proporcionada ante
todo a la gravedad de los intereses,
inmediatamente prdcticos, que estdn
confiados al médico y a la extrema
complejidad y delicadeza de ciertos
casos de conciencia que a menudo se
plantean, y para cuya solucion resulta
muchas veces importante la honradez
natural; pero estd también propor-
cionada a hechos innegables: a la suma
libertad que disfruta el médico, sin mds
fiscalizacion que su propia
concienciar.

En Inglaterra Thomas Browns decia
que la filosofia que debe inspirar al
médico es: "dominio sobre si mismo,
amor al deber vy profundo interés por
los seres humanos".

La mixima de Descartes: «La medicina
es una ciencia natural, moral y
humanitaria, pues su objetivo
Sfundamental es procurar el bien de la
humanidad’.

Laenec en su «Memento» establecio los
deberes y derechos del médico para con
el paciente y los colegas.

El concepto integral de la medicina ha
evolucionado en relacion con las
tendencias historicas: al principio fue
un sacerdocio; para Hipocrates fue un
arte; para Laenec una ciencia. Luego
vino la época de la tecnologia y en la
actualidad estd comercializada.

El concepto de Schopenhauer es
«mente sana cuerpo sano».

Kant dijo: «Al hacer algo guiado por
un buen sentimiento, lo hago por deber
v la accion ética; pero si lo hago
inicamente por coaccion, la accion es
solo correctamente juridica» (2 ).

Para Garcia Guillen, «La ética es un
saber ordenado a la actuacion; por lo
tanto un saber actuar» (1, 2). El juicio
ético para que tenga valor debe ser
coherente, razonado y con sabiduria.

El juicio del médico debe tener en
cuenta que no hay patrones éticos
incontrovertibles y por lo tanto se les
pueden dar a los principios diferentes
interpretaciones. Los ministros de la
Iglesia Catdlica han escrito numerosas
obras sobre ética médica.

En Colombia se han escrito varios
articulos y libros sobre ética médica,
entre otros, desde la época del doctor
José Félix Merizalde «Defensa de ia
honorabilidad del cuerpo médico». En
este siglo del doctor Laurentino Mufioz
escribié sobre el Tribunal de Honor. El
doctor Gerardo Paz otero « Deontologia
Médica». El doctor Femando Sdanchez
Torres el libro «Etica Médica ».

También han escrito Capitulos
importantes de la ética médica el padre
jesuita Alfonso Llano. el abogado
Alfredo Cardona H. y el doctor Camilo
Casas...
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En vista que el Comité Editorial de la
Revista ha patrocinado en sus dltimos
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nimeros el enfrentamiento abierto y en
ocasiones irrespetuoso entre los
miembros del cuerpo docente de la
Facultad y teniendo en cuenta que los
conceptos emitidos me han acarreado
serios problemas personales. prefiero
abstenerme de expresar opiniones
sobre trabajos clinicos propuestos
para publicacion, tal como usted me
solicita.

Considero que el Comité Editorial no
debe delegar ni responsabilidades ni
funciones. ya que la calidad de cada
numero depende en su totalidad del
andlisis juicioso. extenso y critico
realizado por dicho comité para cada
seccion de la revista. Para eso
justamente sus miembros cuentan o
deben contar con la respectiva
descarga académica concedida por las
Directivas de la Facultad.

Asi mismo, pienso que el objetivo
fundamental de la revista es dar a
conocer al cuerpo médico Colombia-
no, la investigacion clinica y bisica
realizada por docentes y/o estudiantes
de postgrado de la Universidad
Nacional de Colombia. mis que la
publicacion de discursos, citas,
ensayos, resumenes, traducciones,
etc. Si se desea preservar y
consolidar el prestigio logrado por
ustedes con anos de esfuerzo. el
Comité Editorial debe asumir sus
funciones al 100% y replantear los
objetivos prioritarios de la edicion
trimestral, recordando que la
publicacion tiene circulacion Nacional
y es el tnico organo de expresion de
los docentes de la Facultad de
Medicina.
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Profesor Asistente.
Coordinador Unidad de
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