PSICOLOGIA Y EDUCACION. — ANOS DE ESCOLARIDAD

Por Mercedes Rodrigo B., Directora de la Seccion de Psicotec-
nia de la Universidad Nacional.

Cada uno de los temas de que venimos ocupandonos en es-
tas charlas constituyen por si solos materia suficiente para
cursos monograficos. Pero en estas pocas lecciones de Intro-
duccion a la Psicologia, consideramos necesario presentar los
problemas referentes a la vida del hombre en sus diversas eta-
pas a modo de vista panoramica. No es un estudio en profun
didad sino en extensién, sefialando aqui y alld, teorias, hechos
y aspectos diversos de cada uno de los estudios, ensanchando
cada vez mas el horizonte de su curiosidad e intentando obtc-
ner que a modo de resumen de todo este trabajo, quede entre
Uds. la preocupacion, el deseo de complementar sus estudios
exclusivamente médicos, con los psicologicos. Creo sinceramen-
te que le servirian mucho para humanizar e individualizar su
actividad profesional y creo ademas que es tutil salir de los cau-
ces estrictamente médicos porque, de acuerdo con el famoso di-
cho del sabio médico espanol Letamendi, “El médico que s6lo
medicina sabe ni de medicina sabe”.

Estas consideraciones vienen especialmente a cuento hoy,
porque me encuentro en la necesidad de tratar en 45 minutos,
tema de tal amplitud como los problemas que plantea la vida
del nifio y del adolescente en su fase escolar, tanto primaria
como secundaria; es decir desde los 8 anos hasta los 18 mas
0 menos.

Claro que a grandes males, grandes remedios, y en vista de
que es materialmente imposible decir mucho, siempre hay la
salida de decir poco.

Toda la vida escolar abarca las siguientes etapas: la ter-
cera infagncia para algunos autores, o infancia media para
otros, comprendida mas o menos entre los 7 y 11 6 12 anos, la
preadolescencia, correspondiente a los 11-13 para las ninas y
los 12-14 para los ninos y finalmente la verdadera adolescencia
que se extiende aproximadamente entre los 13 y los 18 anos.
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En la realidad de los hechos, las sucesivas edades de desa-
rrollo avanzan unas sobre otras, sus caracteres se mezclan y
confunden y en determinados momentos existe cierta dificul-
tad para distinguir la infancia de la adolescencia e incluso de
la juventud.

Durante estos afios segin Stern los nifios ya han franquea-
do la primera etapa de su desarrollo, la de la percepcion del
mundo exterior por medio de los sentidos y la adquisicion de
experiencia por medio del juego y sigue en su evolucion me-
diante el aprendizaje consciente y la extraversion que consti-
tuye la segunda, hasta que llega a la tercera de introversion
y libre eleccion de intereses.

Para Claparede quien considera que durante la infancia
la personalidad es difusa, lo que caracteriza psicclégicamente
este periodo escolar es la curiosidad.

La psicogénesis individual a base de los estudios de Prinz-
horn pasa por las siguientes fases: de los 6 a los 8 anos ¢l ni-
no empieza a afirmar su personalidad frente al medio adop-
tando a veces actitudes de extraordinaria testarudez. De los 9
a los 12 anos predomina la vida intelectual, lcs deberes escola-
res. En esta fase empiezan a definirse las vocaciones y se ma-
nifiesta en su final, en ciertos climas, el principio de la adoles-
cencia. De los 13 a los 17 se extiende el periodo de la segunda
revolucion biolégica individual, motivada por la crisis pube-
ral. La entrada en accion de la llamada inteligencia conceptual
o abstracta, se marca por una desanimacion y espiritualiza-
cién del adolescente. Es la época del transito entre el “ya 1o”
de la infancia y el “todavia no” de la adultez juvenil. En estos
momentos el desequilibrio es fisioldgico, pero ademas ararecen
con frecuencia pequenas manifestaciones psiconeuroticas ta-
les como tics, escripulos obsesivos, insomnio, etc.

El escolar que encontramos en cualquier edad en todo cen-
tro docente es un sér que presenta muchos y muy dificiles pro-
bleinas por el so6lo hecho de estar en constante crecimiento.
Existe la tendencia a buscar el “nifio medio” hipotético que
no existe. La conducta infantil en la escuela y fuera de ella de-
pende del grado de madurez, de las condiciones fisicas, del am-
biente y de la interaccion de todos estos factores. Cada nino
tiene un pasado con el que ha desarrollado una perscaalidad
unica, aunque al mismo tiempo tiene algunas caracteristicas
comunes con los nifios de su edad. Como también es impcsiblie
dar un modelo tipo del desarrollo del adolescente que sirva pa-
ra todos los representantes de este mismo periodo. No existe
el adolescente tipico tampoco. La adolescencia es ia edad de los
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estudios. El adolescente es también el escolar. Desde el ftraba-
jo clasico de Santley Hall publicado en 1904 sobre la adoiescen-
cia se ha continuado investigando sin cesar este periodo tan
significativo de la vida hasta el punto de que se ha llegado a
decir que la adolescencia es un periodo en el cual el individuo
vuelve a nacer, pero todavia se puede seguir investigando so-
bre el desarrollo fisiologico, social y emocional y las grandes
alteraciones del sér humano durante este periodo.

,El maestro al hacerse cargo de una escuela, de una clase,
tiene que pensar que cada nifio es un problema en si y por tan-
to debe plantearselo para intentar resolverlo. No puede ser su
Unica tarea ni limitar su preocupacion, ensefiar unas cuantas
materias, transmitir conocimientos mecanicamente. Ante todo
tiene que tener presente su misiéon de educador, de formador
de seres humanos.

La escuela tradicional desconocia totalmente a sus alum-
nos en todos sus aspectos y daba la ensefianza a ciegas. Binet
cita el caso de un nifno que hacia dibujos maravillosos cuando
tenia el modelo cerca y sacaba malas calificaciones en la clase
de dibujo cuando la reproduccion del modelc era colectiva. Es-
ta desigualdad en su trabajo consistia en la miopia del nino,
que el maestro ni siquiera habia sospechado y que le fue des-
cubierta por casualidad. Otro hecho también observado por Bi-
net en Francia y por Terman en América es el error muy gene-
ral en que incurren los maestros en la apreciacion de la inte-
ligencia de los ninos. Casi siempre el alumno que el maestro
propenia a Binet como al mas inteligente de la clase era un
rnino de mas edad que el término medio del grupo y por con-
siguiente resultaba ser un refrasado. Y como el casc extremo
y curioso de total desconocimiento y la falta de estimulo que
reinaba en las escuelas del pasado siglo, lo encontramos en
nuestro Instituto de Reeducacion Profesional de Invalidos del
Trabzajo en Madrid en un obrero que al caer en nuestras manos
ya adulto nos confié que nunca pudo aprender a leer aunque
habia pasado 8 aros en la escuela.. “porque desde su sitio no
vela las letras de los cartones”...

Toda la organizacion de las antiguas escuelas insistia en
la necesidad de hacer trabajo desagradable para cultivar la
“voluntad”. Los defensores del antiguo régimen decian que era
la Unica manera de preparar “para las batallas de la vida”. Te-
davia hoy cuesta trabajo luchar contra la idea general de que
el castigo y la disciplina son aspectos normales de la educacion.
Y estas ideas estan tan frecuentemente arraigadas que en un
trabajo publicado en 1945 aun es necesario insistir en que es
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erroneo considerar el miedo como incentivo en los esfuerzos de
los ninos. En cambio en las escuelas nuevas se tiene la eviden-
cia de que no hace bien mas que lo que se hace con gusto y por
esc se estudian e investigan cada vez mas los intereses del nifio

Aun hoy dia con demasiada frecuencia el maestro quierc
aparecer como superhombre a los ojos de sus alumnos, pero
ahora ya es conocido que esto se debe muchas veces a que ¢
propio maestro ha sufrido en su infancia cruel dominacién y
precisamente se hace maestro porque es una profesion que le
permite devolver las injusticias que se han cometido con €l an-
tes. Es sabido que el psicoanalisis ha descubierto en los maes-
tros bastantes casos de odio, rencor y sadismo. Por esto actual
mente se insiste cada vez mas y se tiene mas en cuenta la ne-
cesidad de la higiene mental del maestro, de su adaptacion en:o-
cicnal, puesto que la manera de ser suya tiene tan intensa in-
fluencia sobre el desarrollo del alumno que se hace imprescin-
dible conocer la psicologia del maestro para complementar el
estudio de la psicologia del alumno.

Aparte de problemas de tipo psicosocial de resolucion muy
urgente, referentes al tipo de personalidad conveniente para
ejercer la profesion de maestro. condiciones economicas y ade-
cuada adaptacion social del maestro, etc., pero en las que no po-
demos detenernos ahora, todavia en 1945 se sigue encontrando
la inadecuada preparacion del maestro para el cumplimiento
perfecto y completo de su delicada mision y esto se debe al
hecho de que aun son muy limitados los cursos de psicologia
educativa y estudio del desarrollo del nifo que reciben ics edu-
cadores antes de entrar en plena actividad profesionai

Pero ademas de la intensificacion de la preparacion psico-
logica del maestro la escuela necesita la colaboracion cada vez
mas estrecha y de accién conjunta del médico escolar también
especializado en cuestiones de la infancia y la de psicolcgc es-
colar, actuando siempre de orientador y de coordinador para
hacer entre todos de la educacion, un proceso individualizado.
adaptado en todo momento a la personalidad total del alumnc
en cada una de las etapas de su desarrollo.

, El estudio de la salud del escolar debe comprender el examen
médico general, la apreciacion del estado de nutricion, el cono-
cimiento de las posibilidades sanitarias de su medio familiar,
con el fin de hacer para cada nifio un programa educativo-sa
nitario eficaz y correctivo si es necesario, ayudandole a mante-
ner su salud fisica en el mejor estado posible. El examen sani-
tario debe ser a la vez diagnostico y educativo, investigando
cuidadosamente los defectos del oido, visién, estado dental y
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funcionamiento organico. El médico escolar debe saber y hacer
saber que con gran frecuencia algunos nifios son acusados de
retrasados y torpes mentalmente, cuando su retraso y el fra-
caso en su trabajo tiene por causa unica en algunas ocasiones
los defectos de audicion y vision, por ejemplo. A veces, curando
las dolencias fisicas desaparecen las dificultades mentales y
son evidentes los efectos: el funcionamiento psiquico scbre Ia
vida mental. La fatiga, el dolor de cabeza y la pérdida del sue-
no producen irritabilidad y depresion. Las enfermedades toxi-
cas y otras condiciones fisiologicas anormales producen pro-
longados efectos sobre las aptitudes intelectuales y emociona-
les. Como Uds. saben, la encefalitis letargica es frecuentemen-
te seguida unos meses méas tarde de alteraciones de la persona-
lidad, que llegan a convertir a un nifio antes normal en un re-
trasado irritable, a veces incluso con inclinaciones criminales.

No obstante el problema de la relacion entre el estado de
salud y los procesos escolares, no esta atin definitivamente re-
suelto y queda amplio margen para la investigacién. Mientras
hay quien afirma que la mejoria de la salud aumenta muy dé-
bilmente los resultados escolares, en cambio en algunos traba-
jos se comprueba dependencia muy marcada entre la activi-
dad mental y el estado de salud de los nifios examinados médi-
camente. Incluso se ha encontrado relacion estrecha entre la
talla, el peso y la alimentacién. Desde luego lo que si parece
cierto es que los escolares que presentan sintomas de tuber-
culosis, de raquitismo y de alteraciones nerviosas, generalme?i-
te se ven precisados a repetir los cursos con méas frecuencia
que los totalmente sanos. Y también es muy general el caso
de adolescentes quienes durante una crisis de evolucion fisica
no pueden proseguir sus estudios con el mismo éxito que an-
tes y que de buenos alumnos que fueron hasta entonces, se con-
vierten en escolares perezosos, impotentes que han perdido enr
fuerza intelectual lo que su cuerpo ha ganado en talla y en pesc.

El médico escolar no puede ni debe limitarse a hacer sus
examenes en serie comprobando estadisticamente las deficien-
cias o anormalidades de tipo médico. No hay duda que encierra
gran interés saber que de los 47.757 escolares examinados en
Colombia en 1944, en 21.264 se ha encontrado deficiente esta-
do nutritivo principalmente en Cundinamarca y 17.377 casos
de anemia tropical principalmente en los departamentos de
Santander y Caldas por ejemplo y que el 99% de los nifios exa-
minados en la dentisteria escolar padecen afecciones dentales.
Pero ademas el médico escolar tiene que colaborar activamente
cnn los padres y el maestro teniendo en cuenta juntos que los
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problemas de conducta son hasta cierto puntc normales ctino
fases de desarrollo y que pueden representar el camino del ni-
no para salir de una situacién dificil. Los padres y 'os maesiros
consideran en general la conducta agresiva, el descuido y el
desorden en la clase, como cosas peores que la conducta de re-
traimiento, ensuefio y miedos exagerados que son en realidad
méas graves y manifiestan claramente falta de adaptacion
¢ inestabilidad emocional a veces debidas a causas fisicas v el
médico escolar debe hacer patente la importancia del factor
salud en la conducta infantil. Muchos nifios a quienes se tilda
de perezosos son realmente enfermos, desnutridos.

Un maestro suizo, buen psicologo al mismo tiempo. obser-
vando grandes irregularidades en el rendimiento general de sus
alumnos pertenecientes todos ellos a clases sociales muy hu-
mildes, hizo el experimento de dejarles en absoluta libertad
durante la primera hora de clase y observé con gran asombro
que la gran mayoria de los nifios se dormia profundamente.
Con soélo respetar estas horas de suefo, demostracion palpable
de insuficiente descanso, consiguiéo mejorar el trabajo de sus
alumnos.

El papel de psicologo escolar cada vez se reconoce comao
mas decisivo aunque todavia no figure en todas las escuelas.
Su misién es muy compleja y delicada, pero no hay tiempo ni
es lugar para exponerla en detalle. Puede y debe ser el conse-
jero y colaborador intimo y eficaz del maestro en toda actua-
cién referente a los ninos y ademas puede plantear temas de
estudio y meditacion sobre actividades de los nifios no mera-
mente del tipo de tareas escolares, peroc que deben preocupar
profundamente a los especialistas de la infancia. Por ejemplo
entre las manifestaciones espontaneas de los escolares que de-
ben ser objeto de verdadera atencion por parte de les educado-
res tal vez ocupe el primer lugar el juego que en estas edades
indica la madurez social y la personalidad mas que ninguna
otra actividad. Por lo mismo estimamos de interés hacer algu-
nas consideraciones sobre este tema.

El juego es la actividad verdaderamente especifica del ni-
no. Todo lo que cae fuera de la esfera del juego cae fuera de la
esfera del nifio, dijo Claparede y también se ha dicho: “El nifo
aprende mas en los 4 primeros afos de su vida que en 4 de uni-
versidad, y esto lo aprende jugando”. El juego es en verdad,
el trabajo del nifo y el medio por el cual crece y se desarrolla.
El juego activo puede considerarse como signo de salud y equi-
librio y su ausencia, como defecto innato o enfermedad mentai
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Existen numerosas e interesantes teorias sobre el juego y es
tema al que han prestado gran interés los psicélogos. A Karl
Gross se le debe la primera y mas acabada exposicion cienti-
fica acerca del juego y fue el primero que enfocéd su estudio
desde el punto de vista biolégico, manifestandc que existen tan-
tes juegos como instintos (de lucha, sociales etc.) y que ios
mismos varian segun las distintas especies de animales. En
virtud de su teoria del ejercicio preparatorio, el juego es conui-
derado como una preparacién para la vida seria y constituve
el principal objeto de la existencia del nino.

El libro fundamental de Gross sobre el juego de los anima-
les se publicé en 1896 y en su nueva ediciéon de 1930 mantiene
su teoria primitiva del Einuebung o del ejercicio preparatorio
que para todos los psicologos era perfectamente clara. Pero en
1934 el Dr. Buytendijk, profesor de Fisiologia de la Universidad
de Groninga publica un nuevo libro sobre la naturaleza y la
significacion del juego al que considera como la manifestacicn
externa de la dindmica del individuo joven lo que constituyc
opinion opuesta a la de Gross. Para este autor el juego expii-
ca la infancia y es lo que le confiere su significacion; un sér
es un nino porque juega y la infancia es el periodo en el cua!l
es util que el sér juegue. Para Buytendijk por el contrario, la
infancia es la explicacion del juego; un sér juega porque es
un nino. Para Gross el juego es una actividad de preparacion
funcional, una fase de ejercicio causada por el hecho de que
los instintos todavia no estan maduros. Para Buytendijk. el
iuego no es mas que la resultante accidental de una multitud
de factores que dependen de la dinamica infantil.

El Profesor Claparede que desde la primera edicion en 1915
de su monumental Psicologia del Nino, obra clasica en los es-
tudios de la infancia en la que ya se scupa de modc magistral
de la funcién del juego, critica razonadamente la obra del pro-
fesor de Fisiologia de Groninga encontrandola mas decisiva
en su parte critica que en su parte constructiva y de su lectura
saca la conclusiéon de que realmente aun no se estd en pose-
sion de una teoria definitiva del juego, que se ignora tcdavia
cudl es la naturaleza exacta de este fenémeno y cudles son los
factores que le condicionan. "

Para Claparede lo que caracteriza el juege es la ficcion,
es que el nifio mientras juega entra en otra esfera de realidad.
A1 el mismo comportamiento, dice el psicélogo ginelrino. pue-
de ser 0 no un juego segun que esté considerado pcr el yo en
su realidad objetiva o por el contrario como simbolo de una rea-
ligad ficticia. Ejemplo: Un nifio que se columpia en una hama-
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ca, reaiiza simplemente una actividad agradable; pero esta ac-
tividad se convertira en juego si el nifio imagina que esta en un
barco. En este caso la conducta del nifio no serd la cue parece
ser objetivamente: el adulto cree que se trata de un nifio que
se columpia en una hamaca y es un marinero sacudido por el
mar agitado!! Una misma conducta puede pues, sin cambiar de
caracler objetivo, transfigurarse en un juego bajo el imperio de
la ficcién.

El juego es pues una actividad irreal, que no es lo que pare-
ce ser y para Claparede la esencia del juego.reside en las rela-
ciones entre el individuo y lo real, pudiéndose decir que en la
actividad real el individuo se adapta al medio que en la acti-
vidad ludica el individuo adapta el medio a si mismo. Este ca-
racter de ficcion del juego puesto en evidencia por Clapareds
hace ya 30 afos tiene importancia extraordinaria hoy dia sien-
do aprovechado como método terapéutico para comprender y
resolver los conflictos emocionales de los nihos. Por tanto el
juego ademas de ser un agente de aprendizaje puesto que como
se ha dicho, el nifio es nifio porque debe jugar para preparar
su vida de adulto, presenta ademés la utilidad de hacer derivar
algunos afectos repelidos, resolviendo algunos complejos que
de no exteriorizarse envenenarian la vida del nifio y podrian
perturbar su desarrollo normal. A esto es a lo que se ha llamado
funcién catdrtica y compensadora del juego.

Conviene tener presente que el nifio esta animado por lo
que Claparede ha llamado “la tendencia dominadora del cre-
cimiento”, es decir una tendencia que le impulsa a la expan-
sién de su yo, a la conquista del mundo ambiente y que esta
tendencia esta constantemente limitada por la realidad fisica
o social. En opinion de Claparede el fracaso perpetuc de esta
tendencia dominadora es lo que predispone al nino al sentimien-
to de inferioridad y el que le llevaria a él de modo irremediabie
si el juego no viniera a darle la ayuda que le niega la realidad.
Jugando es cuando el nino se siente fuerte. es cuando él man-
da a las cosas y a los acontecimientos; cuando juega es cuando
tiene derecho a pegar a su caballo o a regahar a su mufeca
De este modo el juego sirve de contrapeso a la inferioridad en
que se encuentran el nifo entre el mundo que lo rodea. Gracias
al juego se puede llegar a sondear las inclinaciones secretas del
alma del nifio, es decir que se puede utilizar como medio de
diagndstico y gracias al juego también, segun el método pre-
conizado desde 1931 por Margarita Lowenfeld y Melanie Klein,
el nino puede reaccionar a ciertos conflictos y curarse de las

- 8
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perturbaciones caracteriales, por lo que el juego se convierte
ademas en un método terapéutico.

Cada dia son mas numerosos los trabajos publicados sobre
los resultados obtenidos mediante este psicoanalisis del juego
que pone en evidencia por ejemplo tendencias agresivas de los
ninos claramente expresadas mediante el juego con mufecas
que representan sus propios familiares y a las que acoplan en
parejas, las entierran, las aplastan, las ahogan, les ponen apo-
dos etc. ete.

Actualmente estoy preparando un estudio hecho a base
de “cuentos” redactados por nifios que examinamos psicologi-
camente a peticion de sus padres o profesores a causa de pre-
sentar dificultades de adaptacion familiar o escolar. El tema sz
Io sugerimos siempre del mismo modo, dibujando esquematica-
mente unas figuras que representan una familia compuesta
de padre, madre y el numero de hermanos que conviene segun
la situacién familiar del nifio en estudio. Por tratarse hasta
ahora siempre de casos que presentan anormalidades de con-
ducta en el desarrollo de estos cuentos encontramos sistemati-
camente, casos de fugas de la casa, de castigos injustos, de en-
venenamientos “sin querer” de hermanos menores y en rela
cion con un nifio de 10 afios que presenta incompatibilidad
total con el padre, observamos que dibuja febrilmente confor-
me va hablando y se le escapan frases tan duras como “el pa-
pa se ahogo, pero se escapé del cajéon y dejo una tarjetica di-
ciendo: yo sali por magia, pero se volvio a ahogar. Como se mu-
ri6 del todo el papa, lo tachamos de todos los sitios en que esta
“y como lo dice y lo hace con gran fruicién”. Claro que se re-
fiere al papa de la familia del cuento....

Temas de observacion y experimentacion como el del jue-
¢o, el estudio de la evolucién de los intereses de los nifios y otros
semejantes, corresponden de lleno al psicologo escolar quien
ademas est4d encargado de mantener conversaciones con los
padres del nifio y reuniones con el maestro y el médico para
que todos juntos puedan llevar a cabo la gran tarea escolar
que constituye el problema capital de la escolaridad y que pue-
de considerarse como sintesis de todos los esfuerzos, de todas
las iniciativas de las autoridades escolares, del maestro e in
cluso de los mismos nifios. Nos referimos al rendimiento escolar
que constituye preocupacién preponderante aunque sea en de-
trimento de todos los demas valores educativos. El valor de la
escuela y el del maestro se juzgan por el caudal de conocimien-
tos adquiridos; incluso el propio nifio es juzgado del mismo
modo en la escuela. El nifilo que obtiene buenos resultacos
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escolares se le considera como inteligente y aplicade, por ei ~on-
trario se le juzga poco inteligente, perezoso y descuidado :i 1as
notas no son buenas. Se llega incluso a creer que el rendimiento
escolar se debe Unicamente a la buena o mala fe del alumno.
Pero este problema del rendimiento escolar es mas compoieio
de lo que parece a primera vista.

Cualquiera que sea la oplnlon que se pueda tener sobre el
valor de la psicologia del nifio y del adolescente es indiscuti-
ble que las investigaciones de los psicologos han sido el puntc
de partida de casi todas las inovaciones de orden metodologico
y didactico de estas ultimas décadas. Una de las aplicacinnes
mas interesantes de la psicologia a la educacion ha sido la
aplicacién en gran escala a los escolares de tests mentales que
permiten ver rapidamente si un alumno es ¢ no capaz de se-
guir el programa escolar corriente y con este método de los
tests se ha demostrado la gran heterogeneidad de los nifios de
ia misma edad en cuanto a la inteligencia se refiere, factor de
gran importancia para el éxito o fracaso escolar, perc no el uni-
co ni mucho menos; pues al mismo tiempo se ha demostrado
también que no existe correlacion perfecta entre la inteligencia
y los resultados escolares y que por tanto hay que tener en cuen-
ta otros elementos para ser justos en la apreciacién del trabajo
de un escolar.

Entre los elementos que hay que tener en cuenta en el
rendimiento en la escuela, uno muy esencial es la influencia
del medio familiar. En un trabajo americano hecho principal-
mente para examinar la influencia del medio sobre el desarrc-
llo mental de 400 nihos de diferentes edades confiados a fa-
milias protectoras de diversos grados de bienestar y cultura se
ha encontrado que después de varios ainios de permanencia en
condiciones mejores todos los nifios acusan mejoria en su de-
sarrollo mental, indicado por un cociente mental mas elevado
siendo estas diferencias tanto mayores cuanto maéas favorable
era el medio familiar en que fue colocado el nifio. Otro hechs
comprobado es que si hermanos y hermanas son colocados en
familias diferentes, disminuye su semejanza respecto a su in-
teligencia. Cuando hermanos y hermanas fueron establecidos
unos en mejores medios familiares que otros, el promedio del
cociente intelectual de los primeros fue de 95 y de los segundos
de 86. Ademas los nifios no emparentados, pero educados en la
misma familia adoptiva, se parecen mas entre si en su desarro-
llo intelectual que a los demas nifios. Y finalmente una demos-
tracién importante respecto a la influencia familiar es el hecho
de que un porcentaje considerable de estos ninos estudiados
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en el trabajo que resumimos son hijos de padres criminales v
no obstante solo el 8% de éstos han cometido delitos graves.
Y en cuanto el punto concreto de la influencia de la familia so-
bre el éxito escolar, se ha observado que los nifios que ya esta-
ban bajo la proteccion de una familia de mejores condiciones
que la propia antes de entrar a la escuela trabajan mejor que
los que habian sido confiados mas tarde.

También es de interés otro estudio hecho en Alemania en
1931 sobre 700 casos de nifios de Breslau en el que se comprue-
ba que el 40% de los escolares que obtienen peores resultados
se deben a las malas condiciones de vivienda; comprobando al
mismo tiempo que las condiciones desfavorables contribuyen
mas a bajar el nivel de los resultados escolares que las buenas
a elevarlos. En otros trabajos se demuestra que las condicicnes
materiales en que viven los alumnos ejerce menos influencia
sobre su rendimiento escolar que las condiciones morales.

Aunque en la Seccién de Psicotecnia de esta Universidad
estamos haciendo el estudio de 20 nifios de un colegio de Bogo-
t4 nos faltan todavia datos para sacar conclusiones definiti-
vas de la influencia de las condiciones de vida familiar sobre
el desarrollo mental y rendimiento escolar en nifios normales
colombianos. Pero con el fin de dar ejemplos concretos que fi-
jan mejor las ideas vamos a tomar algunos casos de uno de los
trabajos mas serios que se han hecho en estos ultimos afos so
bre este tema, de la obra de Maria Kaczynska de la desventura-
da Varsovia.

Escogeremos tres tipos diferentes. Primero: Ninos muy in-
teligentes que tienen que repetir curso por causa de defectos en
el ambiente familiar. Segundo: Nifios de inteligencia media
que obtienen buenos resultados en sus trabajos escolares. Ter-
cero: Nifios poco inteligentes que se ven forzados a repetir el
curso.

Primer caso: Nifio de 11;3 anios C. I. = 1.26 es decir con-
ceptuado como de inteligencia muy superior, segun la escala de
Terman. Considerado en la escuela como alumno muy mediano
desde el segundo afno de estudios, por fin tiene que repetir el
quinto afio. Amenazado de tuberculosis, enfermedad que pade-
cen sus dos hermanos mayores. La atmosfera moral de la fa
milia es deprimente. Los padres estan separados y el nifio ha
sido confiado al padre, mientras sus otros dos hermanos se han
quedado con la madre. El nifio es muy precoz fisica y psiquica-
mente, dotado de espiritu vivo e iniciativa, no obstante es inca-
raz de concentracion durable. Su atencion se disipa, su inte-
rés cambia de objetos. Es muy agitado, a veces excitable, care-
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ce de perseverancia. No sabe organizar su trabajo. En la casa
nadie le ayuda para desarrollar en él la capacidad de esfuerzo
y de trabajo sistematico. Su nerviosismo, excitaciéon propia y
la severidad de su padre le han habituado a evitar las dificul-
tades en lugar de vencerlas. Como resultado de todas estas cir-
cunstancias a pesar de su gran inteligencia, tiene grandes fa-
llas en sus conocimientos y sus maestros le ponen siempre ma-
las notas.

Segundo caso: Nifo de 9;6 anos C. I. — 0,93, es decir per-
fectamente normal, inteligencia media segun la escala de Ter-
man. Nifio poco desarrollado fisicamente, de baja estatura, de-
licado y carifioso en su manera de ser. No le gusta correr en los
recreos y prefiere leer o trabajar durante ellos. Las condiciones
de su vida de familia son buenas. Su casa estd muy limpia, e
incluso arreglada con gusto. Es el menor de 3 hermanos y sus
padres esperan que sus hijos triunfen en la vida. La madre se
ccupa mucho del mas pequeiio que es el sujeto estudiado. La
familia le ha inculcado el sentimiento del deber y le ha hecho
ser cuidadoso y exacto. Tiene pues todas las cualidades exigi-
das a un buen alumno de la escuela corriente, y le ha sido muy
facil asimilarselas ademas por no sentir necesidad de actividad
fisica. Sus maestros le dan muy buenas notas.

Tercer caso. Muchacho de 15;3 afios C. i. 0,71 por lo tan-
to se encuentra en el limite poco preciso entre la torpeza y ia
debilidad mental. En la escuela ha tenido que repetir dos cla-
ses. Esta muy delgado y descuidado. No se interesa por su tra-
bajo escolar. Durante todo el afio han surgido conflictos entre
la escuela y él y no obstante no es malo ni cinico; incluso se
conmueve cuando se le habla al alma. Es sencillamente un
caso de mala educacion, de hambre y de habitos de mal compor-
tamiento general. Las condiciones de su vida de familia son
desastrosas. Siete personas se amontonan en una habitacion
inmunda. El padre es un obrero sin trabajo desde hace un ano.
El hermano mayor tiene 18 afios y no quiere estudiar ni tra-
bajar. Tiene ademas tres hermanos y una hermana, todos mas
pequenios que €él. La madre estad destrozada por el trabajo y
aterrorizada por su marido y sus cinco hijos. El padre grita
y pega a sus hijos. El muchacho en cuestion esta en casa el
menor tiempo posible y nadie piensa en decirle que prepare
sus lecciones, cosa ademas muy dificil de hacer en una habita-
cién en donde duermen siete personas y faltan los muebles mas
indispensables. Generalmente hambriento, recibe el almuerzo
en la escuela. Nunca ha tenido los libros necesarios. Confiesa
francamente que no le gusta estudiar. En la escuela no hace
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con gusto mas que los trabajos manuales. el dibujo. la gimnasia
v el canto. A causa ademds de su escasa inteligencia ha fraca-
sado totalmente. Bien es verdad que tampoco la escuela le ha
ayudado. Le trata como a todos los deméas alumnos y exige de
¢ lo mismo que a cualquier otro nifio que viva en condiciones
normales.

Vemos pues que existen nifios que poseen inteligencia su-
perior a la normal que se pierden a causa de las malas condi-
ciones familiares, materiales 0 morales y que son incapaces de
adaptarse al ambiente escolar en el que dan escaso rendimien-
to. Otros en cambio de inteligencia media, se adaptan perfec
tamente y dan buen rendimiento escolar, gracias a las buenas
condiciones de la vida familiar tanto desde el punto de vista
material como moral. Estas condiciones favorables producen
la adquisicién de buenos habitos tales como el sentimiento del
deber, la aptitud para el esfuerzo, la sistematizacion etc. Y por
fin los escolares pertenecientes al tercer grupo son los desgra-
ciados que se van arrastrando de clase en clase. Su inteligencia
limitada constituye serio obstaculo para el trabajo escolar. Si
la familia les ofrece un medio favorable, aun pueden defender-
se; pero si a su deficiencia intelectual se une la deficiencia am-
biental familiar, la lucha resulta superior a sus fuerzas, renun
cian y son vencidos. De aqui salen los nifios “malos”, dificiles
o inadaptados.

Estos casos demuestran que la colaboracién de los maestros
con las familias es absolutamente necesaria en bien de los ni-
fios, y de los adolescentes. Hasta hace muy poco el educador
no se habia planteado el problema; siempre creyé que su mi-
sién se limitaba a la clase, al aspecto puramente pedagdgico.
considerando ademas la instruccién como un fin y no como el
medio de ensefiar a vivir al alumno. Estaba acostumbrado a ver
unicamente ante si al escolar y no al sér humano y social a
quien hay que comprender, ayudar y orientar. El conocimiento
individual de las condiciones de los escolares evitaran muchos
errores pedagogicos. Ademas la influencia del hogar como he-
mos visto, puede ser positiva o negativa. En el primer caso el
maestro no tiene por qué intervenir, pero en cambio en el se
gundo, es delictivo inhibirse y el maestro como la persona que
estd mas proxima al nifio tiene el deber de descubrir las defi-
ciencias existentes e intentar poner el remedio después.

Al empezar a tratar el problema cumbre escolar del ren-
dimiento deciamos que no es perfecta su correlacion con la in-
teligencia, factor esencial, y es que ademas de la influencia
buena o mala del medio familiar hay que tener en cuenta otrc
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elemento también importante, que es la apreciacion de los re-
sultados escolares por el maestro, apreciacion que en muchzas
ocasiones presenta bastantes inconvenientes. En primer lugar
los resultados que él aprecia son globales, es decir que se juzga
al mismo tiempo los resultados de trabajo y el esfuerzc que ha
costado, si el alumno es cuidadoso en la presentacion de los
ejercicios si se hace simpatico, influyendo de modo definitivo
los conflictos de autoridad que hayan podido ccurrir en el
transcurso del afno. Ademaés estas apreciaciones son general-
mente intuitivas, sin que el propio maestro se dé cuenta de to-
dos los motivos que influyen en su opinién. Y por consecuencia
la apreciacion es totalmente subjetiva puesto que depende de
la opinion global e intuitiva que el maestro se hace del alumno
y de su propia impresién reflejada sobre sus alumnos.

Todos estos inconvenientes pueden obviarse haciendo la
apreciacion de los resultados escolares mediante tests de couno-
cimientos que permiten obtener resultados mas racionales,
mas objetivos y mas diferenciados; esto ultimo principalmente
porque aprecian unicamente los resultados del trabajo del a-
lumno es decir, lo que sabe, sin tener en cuenta el esfuerzo,
y mucho maéas objetivos porque estan basados sobre principios
estables y estrictamente determinados y ademas con ellos se
juzga el resultado del trabajo de cada escolar comparandolo
a otros de su misma edad y a sus companeros de clase.

En el pequenio ensayo de orientaciéon profesional que ini-
ci6 el pasado afo en un colegio oficial de Bogota la Seccion
de Psicotecnia aunque sin llegar todavia a resultados defini-
tivos, ya es posible comprobar por ejemplo que no existe la
menor correlacion entre las calificaciones dadas por los di-
ferentes profesores de cada curso y los resultados de los tests
de inteligencia. Las notas escolares son siempre muy superio-
res a las registradas por los mismos alumncs en las pruebas
puramente mentales. Este hecho tan claramente marcado,
hasta el punto de que entre 97 sujetos, solc dos obtuvieron
calificaciones equivalentes a notas universitarias de 3,4 comov
maximo aunque provisionalmente todavia poedria encontrar-
sele como explicacién la influencia que sobre la inteligencia
puede ejercer el comienzo del periodo de la pubertad.

Algo mas concordantes aunque todavia no mucho son los
resultados de la comparacién entre las calificaciones de los
profesores y otra prueba psicotécnica que llamamos de ca-
pacidad para aprender, en la que figuran ejercicios de memo-
via en diversos aspectos, comprension de textos leidos, etc. A-
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qgui ya se clasifican psicotécnicamente con notas hasta de 4.6
como maximo (4 casos) y por encima de 4 en 26 casos.

Insistimos en declarar el caracter absolutamente provi-
sional de estos primeros resultados que todavia tenemos que
comparar entre otros datos con los que nos suministre el pro-
pio colegio y los padres sobre la situacion familiar, social y es-
tado de salud de cada uno de los nifos examinados.

Por esta pequeiia muestra de los problemas que se p:an-
tean en las actividades publicas del niflo y del adolescente
considerados bajo el nombre genérico de “Escolares” creemcs
posible deducir toda la importancia benéfica que se puede ob-
tener de la intima colaboracién de la Psicologia, de la medicina
y la educacion.

No hay duda de que el maestro desempefia papel de pri-
mera categoria en la educacién, pero cada vez necesitard mas
el auxilio de los datos que obtenga el médico escolar y de las
investigaciones sobre la psicologia del alumno en sus diferen-
tes etapas de desarrollo y en la comprension de las dificulta-
des de adaptacion al mundo en que tendra que vivir su vida
de adulto consciente, feliz y eficiente.

De la accién conjunta de estos tres técnicos en cuestio-
nes de la infancia, trabajando lo mas cerca posible del ambien-
te familiar de los alumnos, saldran indudablemente cada vez
mayores beneficios para el nino en primer lugar e incluso pa-
ra la sociedad en general a la que se le podran devolver mas
tarde miembros verdaderamente utiles y si es posible forma-
dos en una concepcion de la vida mas amable y humana que
la que estan viviendo las actuales generaciones.

Los niflos de hoy y hombres de mafana tienen derecho &
exigir mayor comprensiéon para la conducta infantil, atmds-
fera de carino y poesia en la escuela trabajo intenso pero
agradable y que quienes se ocupen de ellos crean sinceramen-
te y hagan suya la idea expresada tan bellamente por un mé-
dico de la infancia de que “No hay un solo nifio malo; el que
parece serlo, o est4 enfermo o ha sido mal educado”.



