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i,En que morneruo fue creado el psicoanal isis?
i,Cuando Freud usa el terrnino "psicoanalisis" por
pr imera vez en 1897? l,Cuando gracias a su
autoanali sis reconoce la importancia de la sexual i-
dad infantil y la existencia del complejo de Edipo?
1,0 en 1900 cuando publico su primer gran escrito
psicoanalftico "La Interpretacion de los Suefios"?
Pienso que se trato de un desarrollo sutil y no
podemos precisar un dia de nacimiento; en todo
caso es una creacion que va de la mana con el
siglo XX, sin que hasta ahora se haya producido
su deceso, tan anunciado por parte de sus detrac-
tores. Todo 10 contrario, no solamente se ha afirrnado
y desarrollado en su aspecto tecnico como proce-
dimiento eficaz, para tratamiento de desordenes
psicologicos, sino que ha lIegado a formar parte
del pensamiento y vision del mundo de la cultura
occidental.

La proximidad del primer centenario del psicoanali-
sis a proposito del fin del siglo XX induce a meditar,
asf sea brevemente, sobre el estado actual y el devenir
del legado freudiano.

Sigmund Freud murio en Londres el 23 de septiem-
bre de 1939, fue la conclusion de una larga (1856 -
1939, 0 sea 83 anos) y fecunda vida, Sus obras psi-
cologicas completaron 24 volumenes en la "Standard
Edilion", aparte de los siete trabajos metapsicolog'icos
perdidos, de los cuales se encontro y publico recien-
temente el bOiTador del XII Trabajo, Por olra parte Freud
publico una serie de investigaciones neufol6gicas,
durante el perfodo que dedico a la neuroanatomia y
neuropatologia; aqui deben incluirse sus primeras
investigaciones sabre el lIS0 medico de la cocaina.
Es de anotar que estos estudios iniciarfan el descu-
brimienlo de los aneslesicos locales, al comienzo
en oftalmologfa y luego en Illuchos otros campos
medicos. Olra ,ire a de inlensa prodllclividad lileraria
por parte de Freud 10 constituyo su correspondencia.
tanto privada can sus familiares, principalmenle can
su novia Martha con quien se desposo en 1886. asi
como con alumnos y colegas, Tambien publico nu-

merosos escritos cortes, prefacios, revisias de libros,
comentarios, noticias, obituarios, etc.

De toda esta extensa productividad inrelectual se
destacan sus originales ideas como descubridor de
un metoda de investigacion del funcionarniento mental
y conjunto de conceptos acerca del desarrollo normal
y anorrnal de la persona humana, Sll estructura y
funcionamiento, 10 cual incluye un metoda especffi-
co para el tratamiento de problemas psicologicos.
Todo este conjunto 10 constituye el psicoanalisis.

Sus nuevas ideas produjeron y contiruian producien-
do intensos ataques, reservas y malentendidos por
motivos que van mas alia de una critica razonable y
cientifica.

La validacion 0 refuiacion de las reorfas analftieas
forman parte del trajin de una disciplina que preren-
de ser cientffica y en este punto los analistas somos
los primeros interesados en validar 0 refutar las tesis
psicoanalfticas, por ser algo absolutarnenre necesario
para el desarrollo de nuestra act ividad como ciencia.
En el urnbral del primer centenario del psicoanalisis,
este no solo ha resistido el paso del tiempo, sino que
se Ie ha proporcionado verificacion adicional.

Ideas freudianas tales como: In exislencia de proce-
sos psicol6gicos inconscientes. la importancia para
el desarrollo emocional del ser humano de tempranas
y adecuadas relaciones inter-personales. la concepcion
del desarrollo de la persona como un proceso en el
eual existen momentos cfllciales (trauma de nacimiento.
destete, complejo de Edipo, etc,), han adquirido cada
vez mayor evidencia.

En cuanto a la tecnica psicoanalftica. los desarrollos
obtenidos en estos (I1timos ailos, apuntan en el senti-
do de refrendar y ampliar los originales planteamientos
freudianos sobre la importancia del papel de las
emociones del pacienle (transi'erencia) y del medico
(contratransferencia) en el curso de un tratamiento
psicoanalftico: la relevancia de las asociaciones li-
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bres en la comprensi6n del significado inconsciente
de los sueiios. la cspecificidad de la interpretacion
(cxplicacion acerca de los motivos relacionales in-
conscientes. que determinan la conducta del pac len-
te) en la conduccion del tratarnie.nto, etc.

Por otra parte. es necesario reconocer que otras ideas
freudianas COIllO sus plantcamicntos sabre la scxualidad
femenina 0 el instinto de muerte no son aceptados ac-
tualrnerue en forma consensual por los analistas y t3111-

poco se han producido evidencias adicionales acerca de
elias en otras areas cientfficas COIllO la etologfa 0 la
sexologfa.

En el momenta actual el psicoanalisis tiene un "status"
dentro del conjunto de la ciencia, "status" cientifico
acreditado no solo por los psicoanalistas, sino por filosofos
y episternologos C0l110 Habermans, quien ubica el psi-
coanalisis como el prototipo de la disciplina hermeneutica,
10cual representa a rni manera de vel' lin enriquecimiento
en el coruexto del psicoanalisis.

En relaci6n can el punta antelior, en ml opInion, debe
entenderse al psicoanalisis como una disciplina pre-cientf-
fica. Sus ideas originales se apartan del intento de explicar
la naturaleza humana, solamente par media de la ciencia
ffsica; su objeto de estudio es la conducta humana en un
sentido amplio (pensamiento, vivencia y accion), en la
dimension de sus Illotivaciones incnnscientes; su metoda
es el c1fnico de Ia relacion interpersonal, especfticamente
la variable observacion-panicipante; sus sistemas de prue-
ba estan confonnados par su convergencia can otra teo-
rlas, su validacion pOl' evidencia clfnica y recientemente
por obtencion de pruebas empfricas mas alia del ambito
c1fnico. Disciplina creadora y holistica por excelencia, cuyo
futuro cielllifJco debe estar centrado en obtener pruebas
adicionales para sus hipotesis, por tuera de la situacion
cllnica psicoanallrica ---can metodos de tipo cuasi-experi-
mental. 0 sea que el psicoanalisis cllnico tal como se ha
ejercido desde Freud es indispensable para que de allf
sUijan idea" creodaras: pero para que su confimlaci6n 0

refutacion se produzcan es necesaria la intervencion de
terceros no comprometidos inicialrnente. par medio de
metodos distint,,' al de observador-panicipante.

Si ubicamo; la c;'eacion del psicoanalisis con la publi-
cacion de Ia "I illerpretacion de los Sueiios", de Freud,
vemo~ que yli han transcurrido 93 ail as y soy de la
opinion que los analistas debemos pasar ala etapa de
descr:l1limlcion y consolidacion en eSla actividad, dis-
tinguiendo lo~ niveks de aplicacicJn de los de teorizaciun
y \'erificacioll que en la epoca de Freud se confundfan.
Es nuestru Jeber como analistas no s610 preservar cl
psicl)amilisi:. de toda desnaturalizaci6n, sino tambicn
permitir Sll d·~salTollo. manteniendo sus poslllladtl,";
esenciales y al tiempo evitar todo dogmatismo y e,';i<l-
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blecer nuevos metodos y sistemas de verificacion (como
la observacion psicoanalftica de la relacion madre-
bebe pOI ejemplo), que enriquezcan la estruetura
rnetodologica y teorica.

Ahora quiero referirrne al psicoanalisis aplicado, en-
tiendo este como la pertinencia de las comprensiones
psicoanaliticas a toda condicion y producto humane,
es decir el uso de los rnetodos, conceptos teoricos y
perspectivas psicoanaliticas en un intento de comprender
las expresiones generales del hombre: antropologia,
pre-historia. literatura, mitologfa, folklore, leyenda,
religion, arte, etc., y no solo las expresiones humanas
captadas en el ambito clmico.

Freud aplico sus teorias para contribuir con sus com-
prensiones originalmente clfnicas a otras areas de la
productividad y comportamiento humanos.

Sus aplicaciones psicoanaliticas fueron muchas y va-
riadas: a Ia autobiografia del Dr. Schreber; a la antro-
pologfa cultural ('Totem y Tabu"); una discusion so-
bre la religion: "EI Futuro de una lIusion"; una serie de
trabajos dedicados a Ia sociologfa; sus ensayos sobre
arte (Leonardo da Vinci, Miguel Angel); sobre la Iite-
ratura: DoslOiesvski, Shakespeare, la vida cotidiana,
el humor, etc. Estas Ifneas de pensamiento analftico
aplicado a otras areas humanfsticas distin!as de la
clfnica, han sido desarrolladas despues de Freud y se
han publicado numerosos artfculos al respecto. En mi
opinion, este tipo de contribuciones pertenecen a un
pensamiento mas Iiterario que cientffico; pues no es
verificable ni refutable, dado que no es el resultado de
un metodo c1fnico ni experimental; por 10 tanto no
puede considerarse cientffico. Debe calificarse segun
otros criterios como imaginativo, brillante, sugestivo.
ereador, y en todo caso estetico, pero de ninguna ma-
nera cientffico. AI considerarlo no cientftico no preten-
do descaliticar este tipo de pensamiento (en el que a
veces yo mismo he incursionado) sino simplemente ubicarlo
provisionalmente en el area estetica. Es posible que en
un futuro se pueda determinar con alguna posibilidad de
verificacion, que tanto el componente homosexual d~
un artista como Leonardo da Vinci, por ejemplo, intluyo
de tal 0 cual manera en su obra; 0 si los rasgos de
pel"sonalidad de Dostoiesvsky inlluyeron en alguna me-
diJa en su creatividad), motivacion literarias.

Poria 11ronto creo que podemos recrearnos con e'.;te
tipo de pensamiento, que espoillantamente surge en
110sotros como un intento mas par comprender nu.::s-
tra pro:Jia naturaleza.

Para terminar esta comunicaci6n quiero referirme a III
"bicac-ion del psicoanalisis, delllro del gran debate de las
:deas cicntfticas en los tinales del siglo XX. MuchC1s de
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los puntas de vista que se estan discutiendo y atafien a la
ciencia actual, tambien son propios del psicoanalisis.

Dererrninismo
Herencia
Metafisica

Vs
Vs
Vs

Probabilismo
Ambiente
Ffsica

GEl progreso tecnico conduce a una mejoria en la
calidad de vida? (moral, social)

Verdades absolutas Vs Relativismo (moral, social).

EI reduccionismo arnerita una reflex ion adicional;
en relacion con el psicoanalisis, el reduccionismo
fiscalista consiste en negar su objeto de estudio ya
definido (Ia conducta humana en un senti do amplio,
denrro de la dimension de sus motivaciones incons-
cientes) e imponer el concepto de que toda conducta
hurnana esta determinada unicarnente pOl' su sustrato
biologico y este a su vez debe explicarse por medio
de las leyes fisicoquirnicas. Esta postura intenta negar
10saltos cualitativos que se han dado en el curso evolu-
tivo: de 10 fisico a 10 biologico, de este a 10 psicologico
y de 10 psicologico a 10 social y cultural.

Los anteriormente mencionados, parecen ser los topi-
cos que mas interesan a los pensadores de nuestro tiempo,
de acuerdo a las entrevistas realizadas par Guy Sorrnan
(I), a un grupo de 28 cientfficos actuates.

La tendencia vigente es construir un pensamiento cientffico
en el cual los hechos se entiendan como resultado del
azar (probabilismo), mas que obedeciendo a un plan
general coherente y predeterminado (determinismo).

La comprension del hombre de acuerdo a un grupo
de pensadores actuales est a mas influida por la he-
rencia que pOI' el ambiente, incluido el lenguaje
(Chomsky) la cultura (Levi-Strauss), la sociobiologia
(Wilson) y la etologfa (Lorenz). Influida sf, pero no
determinada automaricamente. No se puede dejar de
lado el hecho de que el grado de penetracion de u'na
cadena de polfgenes es variable y que todos los por-
tadores, en casc de que sea una alteracion genetica,
no van a manifestar una determinada enfermedad.
Siempre existe 0 no el ambiente facilitador para que
se ejerza la predisposicion genetica.
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En cuanto a la busqueda de una smtesis entre la HsicH y
la metaffsica, salvo algunas excepciones, se ha conver-
tido en una rareza entre los pensadores de fin de siglo.

Hay lin acuerdo general en cuanto a que el progreso
tecnico no conduce a un progreso moral 0 social del
hombre; el progreso tecnico puede entenderse mas bien
como un callejon sin salida evolutivo, una hiperadaptacion
que puedc agotar el sistema como un todo.

(Industrializacion exagerada ------)consumismo ------)agotamiento
de recursos --'> polucion, --'> destruccion del ambiente).

Las leyes 0 verdades absolutas estan cada vez mas
arrinconadas pOI' el concepto de verdades relativas 0

parciales, sobre todo a partir del relativismo y el
principio de incertidumbre. "La falsabilidad de los
postulados es 10 que les otorga su caracter cientffico,
"(Karl Popper) 0 como dice el politologo y filosofo
Isaiah Berlin: toda teorfa estorba en un primer tiem-
po y caduca en un segundo".

Mencione anteriormente que el gran debate de las
ideas cientfficas de fines del siglo XX tam bien atafie
al psicoanalisis. En efecto, Freud y sus continuado-
res se han ocupado de estos ternas. EI factor traumatico
externo fue planteado inicialmente por Freud y lue-
go sustituido por el concepto de contlicto psiquico
inconsciente; el aspecto hereditario y el papel de los
instintos ocupa un lugar de importancia dentro de la
metapsicologfa freudiana, al igual que el determinismo
psiquico y las series complementarias (sumatoria e
interaccion de factores causales); en el "Malestar en
!a Cultura" y otros ensayos sociologicos trata el tema
del progreso humano: "EI precio pagado pOl' el pro-
greso de la cultura reside en la perdida de falicidad
par aumento del sentimiento de culpabilidad" (2).

Y toda SlI obra habla en favor de las verdades relati-
vas en cada L1no e1e sus replanteamienlos, crfticas y
reordenamientos Lie sus propias ideas.

AI acercarnos al nacimiento del siglo XXI. poclemos
concluir que el psicoanalisis como conjunto pre-
cientffico se ha erigido en una nueva aClivictad. nue-
va pOl' su metodo. par Sll objeto de estudio y por la
comprension creaJora que realiza el hombre total.
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