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Eduardo Abondano, de cinco afios de edad, es hoy el tunico testigo
que nos queda en el Servicio, de todos los que sufrieron quemaduras en
la horrible catastrofe del 24 de julio, en el campo militar de Santa Ana.

A este Servicio entraron, el mismo dia del siniestro, veinte quema-
dos y traumatizados. A mi particularmente me tocé asistir a tres pacien-
tes mas en la Clinica de Salud del doctor Pefia, y fuera de éstos tuve
ocasion de conocer los que el doctor Eduardo Cubides Pardo, mi jefe de
clinica, traté6 entre su clientela particular. Por rara coincidencia vi en
la clinica del doctor Pefia los diez quemados con gasolina en el acciden-
te de una de las fabricas que funcionan en Bogotd. Ademds, en mi ca-
racter de cirujano de las Empresas Unidas de Energia Eléctrica, traté
un caso de quemadura profunda producida por el corto circuito en una
linea de alto voltaje.

Patentes en la memoria los conocimientos de la experiencia doio-
rosa que estos casos me han dejado, los he escogido como tema para
esta primera leccion, después de las vacaciones del Cenlena'n.o.-

Advierto que cualquier critica es a mi a quien ‘debe d]I"lglI‘S'e, nues
todo el personal cientifico del Hospital, con abnegacion, desm.tf:re’s y al-
truismo que me complazco en reconocer y agradecer, cumplié érdenes
emanadas Gnicamente de la direccién del Servicio, y todos y cada uuo
de los actuantes pusieron, no sélo sus conocimientoé, sino el corazon
para tratar de aliviar el mayor dolor que un organismo puede sentir,
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como es el de la quemadura que, destruyendo las capas cérneas de la
piel, deja al descubierto las extremidades sensitivas nerviosas, causa
ésta del atroz sufrimiento que el quemado experimenta. Los detalles, o
mejor el basamento cientifico completamente analizado, se encontrard
en la Tesis que Hernan Vergara, practicante del Hospital de San José
esta elaborando para obtener el doctorado.

No es mi propésito ensefiar por el momento qué son las quemadu-
ras y lesiones anatomo-patolégicas que el calor, originado en una u otra
forma, ocasiona en el organismo humano. Todas las clasificaciones se
refieren a la profundidad mas o menos grande de la destruccién que el
agente fisico haya producido en los teiidos. Me parece bastante préctica
la divisién en tres grados de las quemaduras: primero, la que afecta la
epidermis; segundo, la que afecta el dermis y la piel completa; y terce-
ro, la que afecta los elementos profundos.

En los casos que observé (de quemados por la gasolina especial que
se emplea para mover los motores de la aviacion), se presentaron todos
los tres grados de quemaduras, con predominancia naturalmente de las
vastisimas lesiones de segunda y tercera categoria.

Tuve ocasién de ver la quemadura de la piel integra en dos de mis
casos; mas de la mitad de la piel del cuerpo en un sesenta por ciento
de ellos; quemaduras de los antebrazos y la cara {nicamente, en otros
enfermos, y quemaduras muy pequefias con fractura del fémur, en un
caso. (Como balance final, hasta ahora, pues todavia tengo un caso de
suma gravedad). Solamente cuatro pacientes viven: de estos hay tres
perfectamente fuera de peligro: el nifio Abondano que ocupa esta cama,
y que estin viendo ustedes y las otras sefioras Escobar, gravisimamente
quemadas. Mas quemadas que las que desaparecieron; con tan graves
quemaduras que por compasién, en los primeros dias de tratamiento y
por conviccién después, no se les hizo nada fuera de sostenerlas en el
estado general y de aliviarlas; con lo cual se obtuvo una enorme satis-
faccion para el Director del Servicio, y un gran desengafo para mis
colaboradores, pues la familia Escobar dejé el Hospital, protestando ai-
radamente porque a ellas nada se les habia hecho, y diciendo que todas
las atenciones habian sido para las otras, para las que murieron. Es
inexplicable, pero asi es. A las sefioras que me vengo refiriendo parece
repugnarles el haber salido vivas, perfectamente curadas, y bien cicatri-
zadas, y no como sus compafieras, formando el mas tétrico y macabro
de los desfiles que ha presenciado y presenciara la capital de la repa-
blica.

SINTOMATOLOGIA

La caracteristica principal de todos los quemados por gasolina que
el avion destructor al explotar ocasioné en sus victimas, fue el shock in-
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tenso en que se presentaron todos estos lesionados a los servicios hospi-
talarios. Los pulsos apenas si se encontraban, buscados en aquellas ar-
terias que estuvieran debajo de la escasa piel; en muchos solamente la
auscultacién del corazén permitia constatar latidos sumamente débiles
y rapidisimos. La piel quemada presentaba el aspecto patognomonico de
tales casos: flioctenas enormes esparcidas por todas partes, llenas unas,
vacias las otras. Todas de un color ambarino sobre un fondo grisoso os-
curo, color cemento, en aquellas partes de la piel cuya capa superficial
epidérmica no habia sido levantada. Los sitios que habian sufrido que-
maduras més profundas, presentaban el aspecto de mosaico marmoreo,
blanco y rosado. Estos enfermos apenas si contestaban a las preguntas
que se les hacian. Sélo un quejido 'desesperante se oia por todas partes,
intensificado en los momentos en que habia necesidad de quitar vestidos,
medias, etc., para hacer las curaciones que la ciencia aconseja en estos
casos.

La conducta observada por mnosotros, modificada después de cuatro
dias de penosa observacién, fue en unos casos la aplicacién de compre-
sas empapadas en una solucién de 4cido picrico al 2 por 100. Al dia si-
guiente —con dolores exiremos— fue cambiada y reemplazada en algu-
nos pacientes por la gasa del doctor Parra; en otros por la jalea de
amertan de la casa Lily, que cambiamos con inmenso cuidado cada vein-
ticuatro horas, pues el aspecto repugnante que presenta en las curacio-
nes la enorme cantidad de secreciones que, con o sin infeccién aparece
en tales casos, asi como el olor profundamente desagradable, empujan,
con un mal entendido criterio humanitario, a cambiar el apésito.

Todo aquel que haya tenido ocasién de presenciar, y con mucha
mayor razén de verificar una curacién de esta naturaleza, ha podido
comprobar la desesperacién del enfermo, que pide la muerte, pues se
cree, y efectivamente lo esti, incapacitado para resistir tamafio dolor;
todo cuidado que se ponga es perfectamente initil. El apésito pegado
a las extremidades sensitivas desnudas, al desprenderse produce un do-
lor tal que lleva al estado sincopal y a la muerte; muchos de mis en-
fermos dejaron de existir pocos momentos después de habérseles practi-
cado la curacién, hecha con el mayor carifio y suavidad por todos los
abnegados servidores que intervinieron en tales curaciones.

No podian pasar inadvertidos tales hechos, como tampoco la cir-
cunstancia de que aquellas personas con quemaduras inmensas que ha-
bian sido embalsamadas una sola vez con amertin, asi como los casos
de que antes hablé, cuya condicién precaria impidié la'a.cci(’)n, porque
se consideraban perdidas; el hecho digo, de que estos vivieran y mejo-
raran en su estado general al par que tantos de sus compaifieros de in-
fortunio murieron, me obligaron a cambiar de actitud. Sea ésta la oca-
si6n también de manifestar piblicamente que el ver los buenos resulja-
dos obtenidos por idéntico procedimiento, llevado a cabo por los sefio-
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res Enrique y Roberto Pefia, decidieron mi espiritu, y entonces di la or-
den de suprimir toda intervenciéon que no se dirigiera a tonificar el esta-
do general.

Nuestros pacientes olian muy mal: sus curaciones se encontraban
entrapadas por las secreciones; una formaciéon negra de la combinacién
de amertan y tales secreciones, daba un aspecto desagradabilisimo a los
enfermos.

Tuve que soportar en un caso, eficazmente ayudado por la grande
autoridad de mi amigo y compafiero el profesor Huertas, el asedio de
la gente, y de'algunos médicos a quienes, el olor molestaba, sin tener en
cuenta que ese proceso de eliminacién de los tejidos destruidos por la
accion del calor, implica necesariamente olor, al par que alza de la tem-
peratura, que en estos casos es una manifestacion de defensa mas que
ae infeccion.

Se presenté pocos dias después el accidente de la Fabrica de que
hablé antes. Eran quemaduras muy vastas, casi todas en muieres; alguna
de ellas en condiciones de inferioridad, puesto que presentaba un emba-
razo del séptimo u octavo mes, y se trataba de obreras menos cuidadas
que la generalidad del personal que perecié en Santa Ana, que como
se sabe, pertenecia en su inmensa mayoria a elementos sociales mejor
atendidos. Pues bien: a todos los quemados en este accidente se les tratd
con una capa delgada de amertan, recubierta con vendajes flojos, sobre
los cuales todos los dias se colocaba una nueva capa de vendaje; se les
atendié el estado general y el resultado fue una sola defuncién es decir,
un diez por ciento, mientras que, de los primeros quemados, la propor-
ciéon de mortalidad casi llega a la fantistica proporcién de un setenta
por ciento.

No fui yo quien traté6 a los quemados de la Empresa de Curtidos;
fue la Casa de Salud del Dr. Pefia en donde el médico de la Empresa y
los sefiores Enrique y Roberto Pefia medicinaron en la forma merecida
lales casos. Amablemente, se me permitié, sin embargo seguir dichos en-
fermos, y anotar las condiciones que expongo.

ESTUDIO COMPARATIVO DE LOS DIVERSOS TRATAMIENTOS

Una intima y profunda conviccién me queda de la dolorosa expe-
riencia que, todavia no ha acabado de pasar y es la que deseo transmi-
tir a ustedes seguro de que esta enseflanza serid enormemente benéfica
para los casos de quemaduras que en su vida profesional tengan que
tratar, y es la siguiente:

Debe quedar absolutamente proscrita de la Terapéutica, para el tra-
tamiento de quemaduras, cualquier sustancia que obligue a hacer una
curacién diaria o curaciones frecuentes en los quemados. No creo en las
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toxinas desprendidas por el calentamiento excesivo de las albtiminas:;
es esto una mera teoria sin comprobacion ninguna; dudo también de las
alteraciones inmediatas que en los elementos de la sangre pueda deter-
minar la accién del calor excesivo sobre la piel. En dos de mis casos, el
profesor Almanzar, con la habilidad que lo caracteriza, hizo examenes
diarios de la sangre sin anotar deformacion ninguna, seguramente por-
que no la habia, pues a un experto de esta talla no se le hubiera pasado
inadvertida cualquier transformacién en los elementos constitutivos de
la sangre.

Tampoco anotan los médicos legistas (a mi interno Gustavo Gue-
rrero debo estas informaciones) en las autopsias practicadas a todos los
cadaveres que ocasioné la tragedia , ni las trombosis, ni los infartos que
dicen presentarse en tales casos. No: para mi la causa inmediata de
muerte de tantos quemados, fue el shock que el dolor intensisimo de la
curacién desencadené sobre ellos.

Analicese con detenimiento la estadistica; véase el momento en que
ia muerte acaecio, y necesariamente se llegara a la conclusién de que el
dolor del acto curatorio llevaba a casi todas las victimas a un estado
sincopal, y a veces a la muerte.

Si las otras teorias fueran verdaderas, con infinita mayor razén hu-
bieran muerto los que aln sobreviven, siendo asi que en ellos las que-
maduras fueron mucho mas vastas y el aspecto general més grave, y te-
niendo, ademas, mas cantidad de albimina, y causas para alteraciones
sanguineas mayores que las de sus compafieros.

Las pulverizaciones y las aplicaciones de una solucién de tanino
concentrada, nos parecieron desastrosas en un caso en que tuvimos oca-
sién de verlas aplicar.

Imposible me es en el corto espacio de tiempo de que dispongo,
analizar en sus mayores detalles todos los tratamientos que vi aplicar.
Como arriba lo dije en la Tesis de Hernin Vergara se encontrara todo
el detalle: solamente quiero llevar al 4nimo de ustedes para que ejerzan
su profesion no sélo con criterio cientifico, sino con un espiritu huma-
nitario, la conviccion de que en los casos de quemaduras se debe aplicar
por una vez el tépico que alivie, sin poseer sustancia alguna que pueda
afectar el rifion averiado, porque queda encargado de trabajar no sélo
en lo que le corresponde, sino en la funcién importantisima, depurado-
ra, que el vasto emonctuorio de la piel, tiene a su cargo. Desgraciada-
mente tal sustancia no existe en ese grado de idealidad. La jalea de
amertdn de Lily no es completamente inocua, como pudo verse en los
examenes diarios de orina que en los enfermos curados diariamente con
este tépico, se llevaban. Pero si es (cuando se coloca una capa sobre la
superficie quemada y encima de ella se pone un vendaje flojo que puede
reforzarse cada dos dias con otro, hasta que se forme una coraza negra
y sucia al parecer, pero no dolorosa, y que aisla la quemadura) lo me-
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jor que observamos. A los quince o veinte dias, en las quemaduras de
segundo grado, esta cascara se desprende y deja una cicatriz muy lisa
y limpia; en las quemaduras mas profundas se desprende también, de-
jando una herida vasta que hasta ahora hemos estado tratando con em-
plastos grandes de panela en nuestros enfermos, pues la aplicacion de
cualquier otro desinfectante o modificador de heridas contribuye a la
agravacion de la nefritis, como lo demuestran los examenes de orina.

El método de Sneve, es decir la aplicacién de bafios luminosos con
bombillos eléctricos (sistema bastante antiguo), me parece excelente en
las quemaduras pequefias, porque llena la condiciéon que vengo expo-
niendo de no ocasionar dolor. Pero naturalmente en las quemaduras ex-
tensisimas es imposible aplicarlo, por una parte, y por otra, hay que te-
ner presente que la cicatrizacién de las quemaduras es excesivamente re-
tractil ; que los enfermos buscan facilmente las posiciones de alivio:
que pueden dejar cicatrices que comprometan el funcionamiento del o6r-
gano, como seria el caso de una adherencia entre la cara posterior del
muslo y de la pierna. o la cara interna de los brazos y externa, del torax.
Por esta razén me parece mis ventajoso el método tantas veces expues-
to, que interpone entre las dos superficies quemadas un vendaje que im-
pide o limita el proceso cicatricial.

Antiguamente en Bogota, y actualmente en las tierras calientes, tra-
tan los quemados envolviéndolos en una hoja de chisgua o de platano.
Interponen entre las dos superficies laceradas tales hojas, y los buenos
resultados obtenidos, los comprendo ahora, sencillamente porque esa cu-
racién no es dolorosa, y por lo'tanto no mata.

Con el paso del tiempo, las teorias se modifican unas, desaparecen
otras, pero hay algo que en el criterio médico no puede cambiar, y es la
nocion de que todo aquello que ocasiona dolor violento debe estar pros-
crito del entendimiento profesional.
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