EDITORIAL

DISCURSO

pronunciado por el Dr. Luis Patifio-Camargo, Director del Institu-

to Lleras el dia 9 de octubre de 1940, con motivo de la colocacion

del retrato del Dr. Juan de Dios Carrasquillle en el Aula del
I'nstituto.

Sernior Secretario de Higiene, Senores Profesores de la Facultad de
Medicina, Seiior Dr. Sebastian Carrasquilla, Sefiorasy Seiores.

El Imstituto Federico Lleras de Investigacion Médica honra
su aula maxima colocando la efigie venerada del sabio médico, Doc-
tor Juan de Dios Carrasquilla, junto a la de su egregio fundador.

El artistico retrato ha sido obsequiado por el Doctor Sebastian
Carrasquilla, hijo esclarecido del sabio, quien lleva con honra el le-
gado de gloria de su ilustre padre. En nombre del sefior Ministro
de Higiene y en nombre del Instituto, le doy las gracias por si
preciosa donacion.

Hombres eminentes, dentro y fuera de la Reptiblica, han hecho
en memorables ocasiones el elogio del Dr. Juan de Dios Carrasqui-
lla: Juan Evangelista Manrique, aquel varén consular, arquetipo
del médico colombiano de pasadas épocas; Eliseo Montaiia, el inol-
vidable, bondadoso y sabio profesor de histologia y Idmundo Rico,
una de las mas finas y brillantes inteligencias de la actual genera-
¢ion, escribieron péaginas perdurables. El Director del Instituto
Lleras se limita en esta ocasion solemne, a recordar en forma sen-
cilla, ante el ilustre auditorio, algunos de los aspectos de la fecun-
da obra realizada por el patriota desvelado, por el cindadano clari-

vidente y por el hombre de ciencia,
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La vision del Dr. Carrasquilla sobre el panorama de la Patria,
pasma y llena el dnimo de emocionada admiracion. Il vio que la
Republica de Colombia, era un pais esencialmente agricola. Que ia
poblacion en su inmensa mayoria, estaba formada por campesinos.
Vié que atn después de muchas décadas, las industrias urbanas
apenas serian, como son hoy, esporddicas y accidentales. Y dedico
las grandes energias de sus afios juveniles, con apostolico fervor, a
enseiiar con la palabra y con el ejemplo, en todos los campos y de
todas las maneras, la fecunda ciencia de la tierra. Funddé una ha-
cienda experimental en la Sabana de Bogotd: importé ganados de
seleccion; inicio el empleo de maquinaria agricola: introdujo el uso
de los abonos y la rotacion de los cultivos. Desde las columnas de
“Ll Agricultor”, hizo una labor de divulgacién y propaganda bené-
fica y extraordinaria. Las diez mil paginas de los diez y seis volu-
menes de la benemérita revista, son cantera preciosa e inagotable

de ensenanza.

Iista etapa de las actividades del Dr. Carrasquilla, fué corona-
da con su paso a la direccion del Instituto Nacional de Agricultu-
ra, creado por el Estado en 1880. En asocio de eminentes profesores
como Liborio Zerda, Francisco Montoya, Francisco J. Tapia, Ba-
yon, Michelsen, Herrera, Ferreira y de varios extranjeros, organizd
este centro vital para el porvenir de la Nacion. Il Instituto co-
menzaba a rendir frutos de bendicion, cuando una de las contiendas
civiles, que a manera de las enfermedades eruptivas afligieron pe-
riodicamente la infancia de Colombia, le puso término.

Iis de consentimiento publico la afirmacion de que si el Insti-
tuto hubiera persistido con el programa trazado por sus fundado-
res, la obra desarrollada sobre el territorio nacional por los agro-
nomos salidos de sus aulas y campos de experimentacion, hubiera
llevado la agricultura nacional a resultados de inmenso provecho
para la economia nacional.

Sus estudios de prehistoria, su trabajo sobre la Estructura de
la cordillera de los Andes y su edad, los informes a la Sociedad de
Medicina y ciencias naturales, sobre Climatologia en Colombia, la
memoria sobre Mareas atmosféricas y sus pacientes y dilatadas ob-
servaciones meteorologicas, dan idea de la calidad del naturalista
y de su vasta cultura, y han sido de manifiesta utilidad para la
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agricultura, la medicina y modernamente para la escogencia de las
rutas aéreas.

Los trabajos agricolas del médico naturalista, no en la biblio-
teca y el consultorio ciudadano, sino sobre el territorio de la Repu-
blica en largas exploraciones sobre los extremos patrios, como el
Choco y el golfo de Urabd, le demostraron que Colombia no podria
tener normal desarrollo si solamente se contemplaba el terreno ¥
se descuidaba el hombre. Y sintetizoé el problema humano en dos
premisas: alimentacion conveniente y lucha contra las endemias.

Sus campaifias tenaces y ardientes en favor del uso de frutas y
legumbres, como base de alimentacion, son famosas porque iban
contra inveterados prejuicios, contra la ignorancia del vulgo y la
candidez de gentes seudocientificas que afirmaban como las frutas
eran nocivas y causa de enfermedades regionales. E1 Dr. Carras-
guilla sostuvo la tesis, mas tarde comprobada experimentalmente
con el hallazgo de las vitaminas, que frutas, granos y legumbres,
son elemento indispensable para la nutricion humana. La desapa-
ricion de la lepra, del coto y de muchas dermatosis, enantes dolen
cias comunes entre las gentes acomodadas de Bogotd, indudabie-
mente se debe al mejoramiento de las condiciones de vida, y sobre
todo, a la introduccion de las frutas y legumbres en Ia raciom aii-
menticia diaria.

De 1887 en adelante, fué presentado ante la Sociedad de Me-
dicina y Ciencias Naturales y ante la Academia, sus resonantes
memorias sobre temas médicos relacionados con la salubridad.

Desde sus primeros aios de médico se ocupdé del estudio del pi-
ludismo, solo o en colaboracion con los doctores Uribe y Escobai.
IEn su memoria considera el paludismo como la primera de las en-
fermedades regionales, por su extension y difusion. Iste punto de
vista es exacto. A pesar de los avances de las obras sanitarias cou
aran tezon realizadas por el Estado, mas de dos millones de casos
de paladicos, ocurren anualmente en el territorio nacional, y 18.060
colombianos mueren por la enfermedad. Afortunadamente los re-
sultados de la sanificacion metodica, son casi matematicos: Cucu-
ta. Puerto Berrio, El Centro y Palanquero, son en Colombia las
mis gratas y acogedoras tierras de humanidad.

IXn una época en que se consideraba como un dogma la absolu-
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ta incurabilidad de la llamada enfermedad biblica, el Dr. Carras-
quilla sent6 las siguientes afirmaciones: “La lepra es una infeccion
andloga a la sifilis y a la tuberculosis. Existe un bacilo que la pro-
duce. Como enfermedad parasitaria, es evitable y curable”.

Sobre estos postulados fundamentales, edific6 su obra dedican
dose en cuerpo y alma a buscar el remedio de la lepra. La serote-
rapia antileprosa, fué el resultado de la lucha emprendida por el
sabio contra el flagelo.

En sucesivas comunicaciones a la Academia de Medicina que
causaron inmenso interés entre los cientificos y que trascendieron
al pueblo, el cual en ocasiones se congregd en caudalosas multitu-
des a plaudir la obra del investigador, el Dr. Carrasquilla fué co-
municando dia a dia sus hallazgos. “Y es digno de anotarse —dice
un comentador— no sélo el método, sino el modo de proceder del
leprélogo colombiano, que es el de un verdadero investigador cien-
tifico. En vez de anunciar un nuevo tratamiento de la lepra y de
hacer de él un remedio secreto y motivo de lucro, el Dr. Carrasqui-
lla con absoluta honradez y sinceridad, expuso y dié a conocer con
todos sus detalles, su procedimiento a doctas Academias, para que
pudieran experimentarlo, comprobarlo y emitir opiniones sobre é1”.

El 30 de Agosto de 1895, hizo su primera comunicacion a la
Academia Nacional de Medicina sobre el empleo de un procedimien-
to seroterdpico, aplicado al tratamiento de la lepra. Informd6 que
usaba por analogia, el método que el Profesor Richet empleaba pa-
a la sifilis. Inoculaba cabras y caballos con sueros sanguineos de
leprosos. Sangraba los animales asi preparados y obtenia el suero-
terapéutico. Comunico los primeros resultados favorables sobre pa-
cientes. Inform6 ademas que si con el procedimiento de preparar
los animales con el suero de los leprosos no obtenia los resultados.
que él esperaba, emplearia el triturado de lepromas.

El 22 de Noviembre de 1895, hizo su segunda comunicacion. En
ésta expuso los resultados halagadores que iba obteniendo en el tra-
tamiento, en casos avanzados de lepra tuberculosa (lepromatosa) y
neural. Pueden resumirse los resultados enumerados, asi: Reapari-
cion mas o menos rapida de la sensibilidad; decoloracion de las
manchas; reabsorcion de los edemas; reabsorcion de los tubérculos;
cicatrizacion de las Glceras cutaneas y mucosas; mejoria del estado-
general ; franca modificacion favorable del siquismo del enfermo..
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El 24 de junio de 1896, presenta una nueva comunicacion, des-
cribiendo minuciosamente y con todo detalle, las técnicas para la
preparacion del suero, el procedimiento para la inmunizacion de log
animales y las normas para la aplicacién de la seroterapia.

En la Conferencia Internacional de lepra reunida en Berlin,
en octubre de 1897, la comunicacion del Dr. Carrasquilla sobre se-
roterapia, fué uno de los temas mis ampliamente discutidos por in-
vestigadores de todos los puntos de la tierra.

“La seroterapia de la lepra, tal como la concibio el Dr. Carras-
quilla, a quien en justicia se puede considerar como un precursor
—dice el Profesor Montaita— tiene una real importancia, no bien
apreciada por sus compatriotas, pero si reconocida por autorida-
des como Metschnikoff y otros en el extranjero. Y tiene importan-
cia, no s6lo como tratamiento especifico de la lepra, sino también
desde el punto de vista de la patologia y la terapéutica en general,
pues ella ha sido la base del descubrimiento de las citotoxinas, y
como dice Dielafoi, “ha abierto nuevos horizontes al tratamiento,
no solo de la lepra, sino de la anemia y de muchas otras enferme-
dades, y ha dado nuevas orientaciones a la terapéutica”.

A su regreso al pais, después de la Conferencia de Berlin, de-

dicose particularmente —pues el Instituto oficial habia sido cerra-

do por el gobierno— a proseguir sus investigaciones. Fruto de es-
ta labor privada, fué la comunicacion a la Academia de Medicina
el 25 de febrero de 1899, en que informd que después de largos en-
sayos, habia logrado cultivar un bacilo, que é1 creia ser el bacilo de
Hansen. Que consideraba este acontecimiento de gran trascendencia
para la seroterapia, por cuanto si el cultivo del bacilo de Hansen
se comprobaba, seria logico adoptar inmediatamente el procedi-
miento que en aquella época empleaba el Profesor Roux, para la
preparacion del suero anti-diftérico.

Inexplicablemente la seroterapia que tan benéficos resultados
prometia, no siguié aplicandose como era de esperarse. Y desapa-
recido el Dr. Carrasquilla, las investigaciones sistematicas sobre
lepra quedaron oficialmente suspendidas.

Necesitose quesurgiera un hombre extraordinario, el Profesor
Federico Lleras Acosta, para que se volvieran a resucitar los estu-

dios experimentales de la lepra.
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Y aqui quiero, senores, hacer un breve resumen de la obra que
este Instituto en donde alienta el espiritu del Profesor Lleras, ade-
lanta, siguiendo los programas que él dejo trazados.

Su indole es exclusivamente cientifica. Su proposito colaborar
en la campana contra la lepra. La disposicion legal que lo cred di-
ce que su objeto es dirigir las investigaciones que han de verificar
los médicos encargados de las leproserias, de los dispensarios anti-
leprosos y de las visitadurias departamentales; emprender estudios
de investigacion cientifica en relacion con la etiologia, epidemiolo-
gia, bacteriologia, serologia, quimica biologica, clinica y terapéuti-
ca de la lepra, con el proposito de buscar el esclarecimiento de mu-
chos puntos oscuros de la enfermedad; comprobar los resultados
de las investigaciones que se lleven a cabo en otros paises; aplicar
los medicamentos aconsejados y estudiar cientificamente sus resul-
tados; preparar técnicamente el personal que se deba ocupar en la
Iucha antileprosa y ser organo consultivo del Ministerio de Hi-
giene.

Estd dividido en secciones. La de serologia se ocupa en la
practica de la Reacion Lleras y otras reacciones serologicas. Pre-
para los elementos para la obtencion del suero antileproso. Alista
productos biologicos o de otra clase, para ensayos de la terapéuti-
ca antileprosa. Practica los examenes de quimica biologica de los
enfermos hospitalizados.

La Seccion de Estudios Clinicos y Terapéuticos, atiende el con-
sultorio del Instituto y los enfermos hospitalizados. Confecciona
las historias clinicas. Hace las investigaciones y estudios referen-
tes a ensayos de seroterapia antileprosa. Aplica y ensaya otros
productos terapéuticos. Inspecciona los animales inoculados con
material leproso. Colabora en los estudios sobre la accion patogena
experimental de bacilos acido resistentes, aislados de productos le-
I)I'OS()S.

La Seccion de Microbiologia, tiene a su cargo la preparacion
v control de medios de cultivo y esterilizacion. Los exdmenes mi-
croscopicos y bacteriologicos de los enfermos hospitalizados. Il
aislamiento y estudio de cepas de bacilos acido resistentes, proce-
dentes de material leproso. La conservacion de las colecciones y la

metodizacion de las siembras. X1 control de la pureza bacterio-
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logica de los productos biologicos usados en el Instituto con fines
terapéuticos. La cria de artréopodos hematofagos.

La Seccion de Anatomia Patologica, verifica el estudio histo-
logico de cortes de o6rganos humanos leprosos y de los animales en
experimentacion.

El actual programa de trabajos, comprende entre otros, los si-
cuientes temas:

Estudios de terapéutica antileprosa por medio de suero de cor-
deros y cabras. El suero se obtien e inoculando corderos y cabras
con filtrados de cepas de bacilos acido-alcoholo-resistentes aislados
de material leproso y con triturado de lepromas.

Para comparaciones se dispone de suero de corderos y cabras
normales. Se estan aplicando a los enfermos varias clases de sue-
ros: monovalentes, polivalentes y suero normal de corderos y ca-
bras para control. Cada uno se ensaya naturalmente en grupos dis-
tintos de enfermos. Ultimamente se inicia la preparacion de otro
suero con la cepa de un bacilo aislado de la medula 6sea de los le-
prosos por medulocultivo.

Es proposito del Instituto intensificar muy pronto la aplica-
cion del suero en grupos mas numerosos de enfermos.

El Instituto tiene puestas sus mayores esperanzas en la sero-
terapia antileprosa. Iin efecto, los resultados inmediatos, son pro-
metedores; y los lejanos obtenidos en épocas pasadas por Carras-
quilla y posteriormente por Reenstierna, son alentadores. Parece
que los Dbeneficios de orden humanitario y econéomico de tal proce-
dimiento, habran de ser eficaz ayuda en la campana antileprosa
que adelanta el Estado.

Esta terapéutica, como quedd expuesto, es colombiana: la ini-
¢io Carrasquilla, la prosiguié Lleras, y ahora con los derroteros
que el sabio Profesor dejo trazados, la adelanta el Instituto que
ifeva su nombre.

La Seccion de Estudios Clinicos y Terapéuticos estd aplican-
do para el tratamiento de la lepra y sus complicaciones, con resul-
tados muy alentadores, otros productos distintos del chaulmoogra:
azul de metileno, carbon de benzeno, suero glucosado hipertonico,

cristal violeta, azul de Boney, vitaminoterapia.
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Pacientemente se contintan los trabajos del sabio Profesor
Federico Lleras en relaciéon con el cultivo de un bacilo acido resis-
tente aislado por él de la sangre de los leprosos. Igualmente prose-
guimos los estudios sobre la reacciéon que lleva su nombre.

Estamos trabajando para investigar el poder patégeno en ani-
males de laboratorio, con varias cepas de bacilos acido resistentes,
aislados de material leproso.

Se estd estudiando la morfologia de los gérmenes fcido resis-
tentes aislados de material leproso y ensayando su cultivo en dis-
tintos medios.

Los estudios de lepra experimental en animales de laboratorio,
se realizan en Macacus rhesus, Cebus, Alouattas, conejos, curies ra-
tones y animales de sangre fria como ranas. Ultimamente se co-
mienza a trabajar con monos y otros animales esplenectomizados.

Se contindan estudios sobre la puncion esternal y sobre calce-
mia, sedimentacion globular, colesterinemia y glicemia durante la
reaccion leprosa.

Ademas, por mandato del Ministerio, el Instituto se ha ocupa-
do en otros temas epidemiologicos distintos de la lepra, pero de su-
ma trascendencia para la Nacion: la Fiebre Verrucosa del Guiita-
ra, en Nariio, descubierta por un empleado del Instituto, y ahora
se ocupa en la Fiebre Manchada o Petequial de Tobia, también des-
cubierta por el referido médico.

Esta labor ha sido posible gracias al desvelado interés del Go-
bierno. El Excelentisimo Presidente Santos, que para fortuna nues-
tra rige los destinos de la Patria, acoge, alienta y estimula el tra-
bajo de los investigadores. Y el Sr. Ministro de Higiene, sus Secre-
tarios y colaboradores, en todo momento facilitan los recursos y
quitan los obstaculos.

La magnitud de la campana que contra el mal de la lepra ade-
lanta el Gobierno de Colombia, se puede colegir por unas cuaitas
cifras: hoy estan recluidos en los lazaretos, 8.200 enfermos. En los
dispensarios y unidades sanitarias se estin tratando, 4.000. Entve
médicos, religiosos, enfermeros y personal auxiliar, actian 670 em-
pleados. LIl importe anual de sostenimiento de los pacientes, es de
$ 1.700.000.

Y es proposito irrevocable de los soldados que luchan en esta
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campafia, combatir sin descanso la lepra en el territorio co-
lomabiano.

Que el espiritu del eximio Profesor Lleras y el del ilustre Dr.
Carrasquilla, cuyos retratos presiden esta aula, guien las mentes y
ias manos de los hombres de buena voluntad, que convencidos de
que la lepra, como enfermedad parasitaria, es evitable, siguen los
programas y derroteros trazados por éllos con la esperanza de ser
utiles a la Patria y a la humanidad.




