LA PERSONALIDAD PSIQUICA

Profesor, Guillermo Uribe Cualla

En el ciclo de conferencias que en buena hora inicio el Profe-
sor Alfonso Esguerra Gomez como término de las labores del Cur-
so de Fisiologia que en el presente ano ha tenido una actividad y
extension manifiestas, me ha tocado en turno espigar en algo si-
quiera un tema de dificil exposicion y desarrollo, por lo complejo vy
delicado, pero que reviste importancia y trascendencia al solo enun-
ciarlo, como es el estudio de la personalidad psiquica.

En el vasto campo de la fisiologia habéis estudiado el funcio-
namiento normal del cuerpo humano, como esta maquina de estruc-
tura perfectisima cumple sus funciones a cabalidad en cada uno de
los Organos, y asi se admira ese centro motor del gran sistema cir-
culatorio en que el misculo cardiaco con su sistole y didstole sin-
cronicas, Illeva la cantidad de sangre necesaria a los tejidos par:
su nutricion y desarrollo; ya es el aparato respiratorio que con su
sistema perfecto de laringe, tridquea, bronquios y pulmones, verifi-
ca la funcion esencial de la vida, como es la respiracion, pues todo
lo que vive respira, y es necesario que el oxigeno se fije a la hemo-
elobina de la sangre para que por conducto de este formidable ve-
hiculo vaya a fijarse a todos los elementos anatémicos, para saciar
su natural avidez para tan precioso elemento. Ya se contempla el
aparato gastro-intestinal donde el mecanismo de los Organos que
lo integran, desarrollan una de las funciones de mayor importan-
cia en la economia como es la digestion, transformacion y asimila-
cion de las sustancias alimenticias.

Se conoce el papel del organo neutralizador de todos los vene-
nos que se producen en el organismo, como es el higado, cuyo fun-
cionamiento normal y completo, es indispensable para que exista
ia completa salud en el individuo. Se destaca el aparato uro-geni-
tal, que tanto en el hombre como en la mujer, desempeiia el mara-
villoso mecanismo d2 asegurar por sus emuntorios la eliminacion
constante de todos aquellos productos toxicos que al retenerse, pro-
ducen los diversos. estados de auto-intoxicacion, que estudia la pato-
logia; y por las glindulas sexuales asegura la coservacion de la es
pecie humana a base de la procreacion, fuera de las secreciones hor-
monales que presiden la feminidad y masculinidad secundarias. Y
qué decir del trascendental estudio del sistema nervioso central y
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periférico que con su ritmo constante dirige los fendmenos reflejos,
v controla con preponderancia innegable los de la inteligencia.

Ha sido siempre motivo de arduas investigaciones de los cien-
tificos, el penetrar en ese arcano misterioso que se ha lamado el
alma humana. Y por mis que se investigue y se quiera sondear en
las reconditeces de la fisiologia, no se ha podido definir ese prinei-
pio vital que dirige todas las operaciones (e los seres que viven v
que con magnifico empeio los sostiene desde que nacen, se repro-
ducen y terminan. Y el asunto se torna gigantesco cuando se trata
de averiguar ¢omo se producen los actos intelectuales que dan cou-
ciencia al individuo, y lo colocan por encima de los seres inertes, o
simplemente animales desprovistos de razén. Para los que sostene-
mos la existencia del espiritu, como el principio sustancial que in-
forma la materia en todas y cada una de sus partes, es relativa-
mente sencillo el problema de la union intima entre todos los ele-
mentos que constituyen el compuesto humano y las fuerzas espiri-
tuales: mas esto no quiere decir en ninguna manera que no sea ne-
cesaria una trabazon intima entre uno y otras. y un perfecto csta-
do de funcionamiento de sus érganos y aparatos, para que los feno-
menos intelectuales se manifiesten en todo su vigor vy normalidad.
Nadie puede desconocer la influencia colosal que tiene sobre el des-
arrollo de la inteligencia y de sus atributos, el estado normal o
anormal del cuerpo humano.

Kl estudio de la personalidad psiquica es de suyo dificil y com-
plejo, no puede descartarse el intlujo imponderable del espiritu que
informa, por asi decirlo, integralmente el compuesto humano, pero
también quién serd osado a negar los miultiples factores de orden
somatico que intervienen en su evolucion y desarrollo? Iis evideute
que la inteligencia humana no se desarrolla por saltos, sino que
tiene un proceso lento y una elaboracion complicada que es necesa-
1io observar en todo momento.

Y quién ha dicho que todos los individuos tienen una misina
personalidad psiquica? Si precisamente la ciencia nos esta (h-mn.f-
trando como la desemejanza que existe de una persona a otra Isi-
amente, también encierra en si una desigualdad en sus funciones
intelectivas. ; Acaso en los problemas de la identificacion novemos
que la dactiloscopia comprueba que los dibujos ]mpil:n'vs. no sou
iguales de un individuo a otro, y precisamente esa desemejanza pe
renne e inmodificable es la base cientifica de su posible identifica-
¢ion? Pues otro tanto demuestran los estudios de la biotipologia,
que han liégado a clasificar a las personas en disti'ntos tipos mor-
fologicos, diferentes los unos a los otros, y que casi. nunca  se en-
cuentran puros sino en mezcla o combinacion, del nnsnw_mmlo hoy
existe la tendencia a estudiar el psiquismo de los individuos por
sus caracteres o constituciones, v que forman la personalidad in-
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nata, casi siempre persistente, no sin dejar de reconocer la existen-
cia de factors externos o fenotipicos, que producen hasta cierto
punto lo que se ha denominado la personalidad adquirida. Por lo
tanto pudiera afirmarse, sin caer en un probable error, que es casi
un postulado cientifico la desemejanza tanto fisica como psiquica
de los individuos.

Como se ve, es el tema que esbozo apenas, apasionante en ex-
tremo.

Disposiciones psiquicas—Se entiende por disposicion psiqui-
ca, un conjunto de caracteres generales, que posee Ia persona des-
de que nace, que se manifiestan desde cuando alborea la vida psi-

quica, y que siendo permanentes constituyen la personalidad in-
nata desde el punto de vista de la vida afectiva. Iis lo que se llama

un caracter o temperamento.

Avidez—Ls la tendencia natural o el deseo de progreso y ade-
lanto tanto en cuestiones de orden moral como material.

s un deseo vehemente de no quedarse estacionado, cosa que
se desarrolla desde nino, y que va aumentando en proporcion, en la
juventud y en la madurez. Pero es claro que no en todos los indivi-
duos se perfila de igual modo, porque en unos se exagera bastante,
v llega a producir los avaros, los interesados, los insatisfechos, los
logreros, cuando su deseo es acumular bienes materiales; y vendran
los orgullosos, los megalomanos, cuando su deseo es exagerado en
obtener honores o triunfos morales. IXn otros esta tendencia se atro-
fia, y suprimida del todo la avidez, se forman los desinteresados.
los modestos, apocados, inhibidos, ete. IXs natural que dentro de es-
tas oscilaciones exageradas o atenuadas, se encontrarda lo normal,
pero habra casos en que su hipertrofia es tan excepcionalmente in-
tensa que toca las fronteras de lo patologico, viniendo a formar ya
lo que se llama una constitucion psicopatica, que en este caso se-
ria la “paranoica”, que tiene como notas salientes el orgullo des-
mesurado, la desconfianza, la falsedad de juicio, y la inadaptabili-
dad. Como su yo se ha hipertrofiado, creen merecer mas ante la so-
ciedad, y observando que no tienen los éxitos deseados, que sus pla-
nes fracasan, que sus deseos exagerados no se cumplen, viene Ia
desconfianza para con los demis, y al no comprender que sus po-
cos resultados son debidos a deficiencias de sus capacidades, solo
atribuyen todo al medio que los rodea, valla infranqueable contra
la cual reaccionan (surgen algunas ideas persecutorias), presen-
tandose la falsedad en sus juicios, el absurdo en sus interpretacio-
nes v deducciones, siendo por consiguiente desadaptados en el me-
dio social en que viven y sus actividades se agitan.

Iista simple constitucion paranoica viene a ser un terreno pa-
ra que al hipertrofiarse, coincidiendo con una causa toxica, u otra
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cualquiera, se pueda desarrollar una psicosis paranoica (de inter-
pretacion o de reivindicacion).

Por aqui se puede comprender ¢omo una tendencia psiquica de
avidez cuando permanece en su justo medio, v va por los cauces
naturales, no solamente no es un defecto, sino una cualidad, que
produce bajo ese acicate noble el sabio, el cientifico, el potentado,
el investigador: mas cuando ella se exagera, puede llevar a la ava-
ricia, y en su hipertrofia patologica ir a la constitucion paranoica,
v aun a la psicosis. También su atrofia. conduce al extremo opues-
to, como seria la desidia, la inactividad, la dejadez, la inhibicion, la
abulia.

La bondad.— Esta disposicion afectiva. es muy natural, y se
caracteriza por la tendencia a amar a nuestros parientes y seme-
jantes; es un sentimiento extensivo de filantropia, se manifiesta
por la gratitud, el agradecimiento, la generosidad. Cuando hay atro-
fia de ella, viene el desafecto, el egoismo: por satisfacer un capri-
¢ho o un deseo personal se sacrifica toda amistad, todo sentimien-
to. Su atrofia exagerada y congénita, motiva la llamada constitu-
¢ion perversa que se aprecia en el nifio por su desobediencia. indis-
ciplina, rencor, crueldad. Sus dos notas principales son. segin Re-
gis: “la amoralidad y el desafecto”. y también, segiin Dupre. “la
irreductibilidad de las tendencias perversas reveladas por la rein-
cidencia incesante en la falta, la imposibilidad de la enmienda del
culpable, en una palabra, en la incorregibilidad del perverso”. Tam-
bién los biologistas y psiquiatras, y entre ellos Estapé, le dan el
nombre de constitucion criminaloide, “formula psicopatologica con-
génita o adquirida, cuyo nicleo fundamental es la amoralidad o
sea la falta de adaptacion a la moral ambiente, en un momento da-
do de la evolucion social, econémica y politica”. Tsta constitucion
puede permanecer estacionaria o evolucionar bajo la influencia de
factores exdgenos o endogenos hasta llegar a la psicosis  criminal
o perversa, o sea la locura moral o moral insanity de los ingleses.
Su forma estacionaria. es el estado potencial o latente para la de-
lincuencia. o criminaloidea, que corresponde a la’ eriminalidad la-
tente de Max Well. En esta constitucion se observa con frecuencia
la deficiencia de una o varias glandulas, en especial del tiroides, ¥y
de las glandulas genitales.

La constitucion psicopatica criminaloide se caracteriza por la
amoralidad, impulsividad, inafectividad, egocentrismo, prejuicios,
orgullo y vanidad eriminal (erostratismo), inadaptabilidad, ten-
dencia a la incorregibilidad y a las reacciones antisociales.

En-los delincuentes, es comtn el hipertiroidismo y el hiperpi-
tuarismo, con signos evidentes de alteraciones de la secrecion  in-
terna genital. El desarrollo exagerado del esqueleto, especialmente
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de los maxilares y del zigoma, que les da a veces un aspecto patibu-
lario o fascineroso, y el tamaiio de las manos y de los pies, son ma-
nifestaciones somaticas del individuo con hiperfuncionamiento con-
génito o adquirido de la hipofisis, de importante relacion con las
funciones psiquicas. Iin los individuos pasionales o impulsivos,
pueden verse los estigmas del hipertiroidismo comprobados por la
hipertricosis total, el exagerado desarrollo de los cabellos. En las
mujeres criminales, abundan los caracteres de la masculinidad, di-
sovarismo, con hiperfuncionamiento del lobulo anterior de la hipo-
lisis ¥ de las capsulas suprarrenales.

Por aqui puede deducirse de la enorme importancia que tiene
el estudio de la personalidad psiquica del nino, porque si tan so6lo
esta esbozada la constitucion perversa, por atrofia de la bondad en
grado tenue, pudiera instalarse una terapéutica psico-pedagogica
a fin de modificar esta tendencia, procurando cultivar los afectos,
la generosidad, la gratitud, produciendo un ambiente propicio a la
moralidad y a los buenos instintos, y hasta un tratamiento médico
en los casos de perturbaciones endocrineas. IIn esta forma pudiera
crearse una constitucion adquirida que contrarreste las predispo-
siciones innatas al delito y a la perversidad. Iin cambio, un aban-
dono sobre el particular, y un ambiente amoral y pernicioso, son
adecuados para que estas tendencias anormales cristalicen en una
psicosis criminal.

s claro que una predisposicion bondadosa exagerada también
puede traer consecuencias funestas en la sociedad, y producir los
elementos débiles, instrumentos de los fuertes y dominadores, in-
capaces de actitudes erguidas, y responsables muchas veces de los
desvios de los hijos y de los males sociales que se presentan por
condescendencias, laxitudes y abusos de la libertad mal entendida.
No se debe por lo tanto dominarse en el niio ciertas altiveces, siem-
pre que no lleguen a la altaneria, para no producir esclavos o la-
cayos, cuando su armadura erecta y varonil, bien orientada, pudo
obtener hombres correctos, obedientes y sumisos, pero también
enérgicos, libres y respetables ante la sociedad.

Sociabilidad.—Es natural en el individuo la tendencia a reu-
nirse en sociedad, puesto que el aislamiento y la soledad, no son
actitudes propias del sér humano, y para activar esas relaciones
debe haber una disposicion o facultad de atraer hacia nosotros el
interés de los demds, de conquistar su simpatia o benevolencia, y
que es opuesta a la disposicion bondadosa, que procura ofrendar su
simpatia e interés a los demdis. Esta sociabilidad es tendencia ne-
cesaria para la vida de las coleetividades, que no seria posible, sin
habitos de cortesia, de relaciones amistosas y de decoro. Su exage-
racion hace a la mujer coqgueta, para hacerse atractiva y singular,
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v al hombre puede llevarlo en ocasiones a la charlataneria cuando
desea atraer a las multitudes y conseguir determinados fines, y
conduce a veces a la ironia y la broma, cuando se desea explotar
ese capitulo haciéndose simpatico e interesante en sus intervencio-
nes. También la atrofia de la sociabilidad puede traer graves in-
convenientes, puesto que produce facilmente la ruda franqueza o
el cinismo, acaba con las normas elementales de cultura, y produ-
ce sin duda el mal comportamiento ante los extranos, prodigando-
v disonantes, que son inaceptables en las

se las palabras gruesas
normales relaciones de sociedad.

La hipertrofia de la sociabilidad lleva a veces a la mitomania,
porque ante el deseo de aparecer mas interesantes ante los demas,
viene el disimulo, se acude a la mentira, habiendo un exagerado
desacuerdo entre lo que sentimos y lo que exteriorizamos.

Existen variados matices de individuos sociales, como son los
aduladores, amables, disimulados, fingidos, corteses, y los verdade-
ros mitémanos.

La constitucion mitomaniaca la describe asi Dupré: “lis una
variedad de desequilibrio psiquico caracterizado por la tendencia
a alterar la verdad, por propension a la mentira, al fingimiento, al
disimulo, tendencia nativa, casi impulsiva, a disfrazar los hechos,
v a forjar mentiras, novelerias y mitos por medio de palabras, de
actitudes y gestos™. La experiencia demuestra ¢émo en la segunda
infancia es poco menos que espontinea y natural la tendencia  a
decir mentiras, que viene a ser producto de una fantasia imagina-
tiva muy activa y sin control, y donde predomina mas que todo la
vida afectiva. De aqui que en esta época el nifio es esencialmente
sugestionable, y fiacilmente disimula, habla con conviccion,  des-
orienta a todo aquel que quiera darle valor a todas sus narraciones
novelescas e irreales. Desde un prineipio se destaca esa predispo-
sicion, porque si bien es cierto que todo infante es mas o menos
mitomano, siempre se acentiia aquella tendencia  cuando se hace
psicopatica, al paso que en el individuo normal aquello se atentia
lentamente llegando a desaparecer, en el psicopata se exagera, se
enriquece en sus matices, v puede en su hipertrofia  culminar en
una psicosis mitomaniaca como la que se presenta en el histeris-
mo, que no es sino una simple mitomania con  sindromes  patolo-

2icos.

Actividal —Litré define la actividad diciendo que es “la po-
testad o virtud de obrar... diligencia”. Todos los individuos tie-
nen no s6lo la facultad de obrar, sino la necesidad de hacer o de
obrar. Puede decirse que no existe ningiin momento de la existen-
cia que no marque algtin indice de una actividad o de un obrar
mis o menos acentuado. Hasta en el curso del suefio hay una acti-
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vidad vegetativa constante, v aun cierto grado de actividad psiqui-
ca, que se revela en suenos a veces muy complicados, ya que segun
muchos, parece que en estos momentos de reposo se perfecciona la
asimilacion de las ideas adquiridas en el estado de vigilia. Cuan-
tas veces al despertar se experimenta fatiga mental, y en un mo-
mento dado parece que una concepeion  se hiciera mas Iacida ¥
aceptable, después de transcurrido el suenio, lo cual explica el pro-
verbio francés de “que la noche trae el consejo”, ¥ que en espaiiol
equivale: “a la consulta frecuente con la almohada™ Tuede afir-
marse que la actividad es una fuerza interior, verdadera energia
potencial, ya que no solo se es activo por los actos que se realizan,
sino por la posibilidad de su ejecucion. Y no todas las personas po-
seen la misma actividad; unas son muy dindmicas, otras de media-
na actividad, y otras de ninguna actividad. La actividad intensa
manifiesta agitacion, exuberancia, expansibilidad, mientras que la
hipoactividad se revela por lentitud, molicie, abandono, indiferen-
cia, dejadez, incuria, en una palabra la inercia completa.

La experiencia demuestra como el individuo activo es casi
siempre alegre, optimista, emprendedor, y ¢omo tiene una buena
cenestesia, su cardcter se hace festivo, euforico, satisfecho, invitan-
dolo a poner en marcha su especial dinamismo: al contrario el su-
jeto hipoactivo es triste, mas o menos pesimista, abilico, sin ini-
ciativas, ¥y como tiene una defectuosa cenestesia, su caridcter es apo-
cado, melancolico, inconforme, y con tendencia a la impotencia
funcional.

Esta diferencia en la actividad se acentiia de una persona a
otra, y atun en un mismo individuo son muy variables las etapas
de su capacidad para obrar, cambia con las horas del dia, con el
estado de su salud, con los fendémenos del tiempo, con las circuns-
tancias familiares o econémicas, ete. Estd dentro de lo mnormal
esas bajas v esas altas de la actividad, en un individuo. Mas lo que
forma ya una constitucion ciclotimica, es Ta extremada exageracion
de estos excesos o defectos, yendo o bien a una hiperactividad exa-
gerada. o a una hipoactividad extrema. Asi que el ciclotimico ya
es un hiperactivo, ya es un hipo-activo, puede pasar de uno al otro
estado sin causa aparente, o por motivos nimios, y en todo caso es
incapaz de mantenerse en el justo medio de su actividad funcional,
y esto es lo que precisamente constituye su desequilibrio fisico.
Dentro de esta ciclotimia, se observa el péndulo oscilante que va
de la hiperactividad a la hipoactividad, con crisis mas o menos
marcadas: pero también encontrandose los excitados constituciona-
les donde predomina la hiperactividad, v los deprimidos constitu-
cionales, doude predomina la hipoactividad.

Alora bien, cuando la tendencia ciclotimica se hipertrofia en
el curso de la vida, puede desarrollarse una verdadera psicopatia,
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como cuando la excitacion es muy intensa y surge la psicosis ma-
niaca, con hiperactividad intelectual, agitacion motriz y exaltacion
del hnmor. O cuando la depresion se acentia, cristaliza la melan-
colia, con hipoactividad, tendencia al estupor, depresion, flojedad
intelectual, inercia motriz, tristeza o ansiedad, y puede culminar
el proceso en la psicosis manico deprésica o psicosis periodica.

Emotividad.— La sensibilidad o impresionabilidad, es la  for-
ma como se manifiesta en el individuo el fenomeno de la emocion.
Los distintos accidentes de la vida ponen de manifiesto esta natu-
ral disposicion a reaccionar psiquicamente ante los estimulos del
medio exterior, y que corresponden a un sufrimiento, un peligro,
un obstaculo, o una satistaccion. Considerandose como modalida-
des de la emocion, el entristecerse, amedrentarse, irritarse, entrar
en regocijo o reirse. Ils evidente que toda persona normalmente se
emociona segin las circunstancias, como cuando presenta un exa-
men, recibe una mala noticia, conoce un triunfo inesperado, al su-
frir una ofensa grave, etc.

Dentro de la normalidad existe el individuo nervioso, sensible,
e impresionable, que por sus reacciones emotivas se preocupa por
las situaciones dificiles, defiende su honor, se impresiona por los
fracasos, se estimula en el cumplimiento del deber, y en cambio el
no emotivo, o anestésico, es frio, apatico, indiferente, que en algu-
nas ocasiones de la vida, puede tener serenidad y control; pero
cuando aquello es exagerado, constituye la insensibilidad, perjudi-
cial para los propios intereses y los de los asociados.

Cuando esta hipertrofiado en forma muy exagerada la emoti-
vidad, se tiene la constitucion hiperemotiva, que consiste en un
desequilibrio caracterizado a la vez por la exageracion difusa de la
sensibilidad y la insuficiencia o incapacidad de la inhibicion mo-
triz (refleja y voluntaria), y en virtud del cual el organismo corres-
ponde a las exitaciones exteriores con reacciones anormales, que se
distinguen por su vivacidad, duracion y extension inusitadas. Ya
vimos c¢omo todo individuo es mas o menos emotivo, ante los cho-
ques de orden fisico o psiquico, pero en el hiperemotivo sus reaccio-
nes son de mayor intensidad, duracion, y persistencia, y general-
mente desproporcionadas a las causas productoras. La hiperemoti-
vidad se manifiesta aparte de las reacciones psiquicas por signos
objetivos como la exageracion de los reflejos normales que provo-
can las emociones un poco intensas, reflejos musculares, (temblor,
vivacidad, y aumento de amplitud de los reflejos tendinosos a la
percusion), reflejos circulatorios (accesos de rubor y palidez, pal-
pitaciones cardiacas), y reflejos secretorios (sudores, lagrimas).

Hay hiperemotivos cuyas reacciones no se ponen de manifies-
to porque tienen cierto control y aparecen como serenos y calma-



388 Revista de la Facultad de Medicina.

dos, siendo en su interior nerviosos y sensibles, y otros tienen una
constitucion emotiva latente, por no haberse presentado ninguna
ocasion propicia para que se manifieste.

Son los hiperemotivos los que pueden llegar al suicidio en una
de sus tremendas crisis, v es también en éstos donde germinan las
pasiones mas violentas y sostenidas, siendo los més frecuentes pro-
tagonistas de los crimenes pasionales.

Y cuando esta constitucion se hipertrofia en grado apreciable,
se presenta la psicosis hiperemotiva o enfermedad de Dupré cuyos
principales accidentes por difusion motriz  con  predominios  re-
gionales, son: la tartamudez, laringitis estridulosa, afonias, asma,
dispepsia nerviosa, entero-neurosis muco-membranosa, poliuria y
polaquiuria, temblores, hiperhidrosis, taquicardias diversas, falso
angor. Por derivacion de sobrecarga motriz: agitacion subansiosa,
Tics. Por explosion de dicha sobrecarga: crisis nerviosas, impul-
siones. Por exagerada necesidad de certidumbre: obsesiones, du-
das, escrtipulos, fobias, diversas. Por mecanismo del reflejo condi-
cional: anomalias sexuales. Actos delictivos de naturaleza emoti-
va. Cleptomania.

LA PERSONALIDAD ADQUIRID.I

Ya vimos como las predisposiciones hereditarias son las que
fundamentan la constitucion innata del individuo, son las que por
su conjunto forman la personalidad psiquica, puede decirse que son
los cimientos de la fabrica que ha de levantarse en el espacio bajo
una arquitectura determinada, pero que puede tener modificacio-
nes de adaptacion al contacto con el medio ambiente, del mismo
modo que la construccion arquitectonica sufre cambios accidenta-
les en su forma. colores. ornamentacion, que le dan aspecto dife-
rente en cuanto a su perspectiva, apesar de que se conserve el pla-
no primitivo y su base de sustentacion permanezca inalterable.
PPor aqui se comprende como el recuerdo de los actos ejecutadosy
Ia repeticion de los mismos, producen el habito, que va creando
una segunda constitucion que es capaz de limar las aristas, de li-
mitar las expansiones exageradas, y que cuando no se hipertrofia
hasta llegar a lo psicopatico, la educacion, el ejemplo, la cultura,
son capaces de adaptar al individuo al medio en que vive, y pre-
sentar una persona normal con libre voluntad y determinacion, a
pesar del lastre mias o menos desviado que le venga por herencia.
Es c¢laro que su personalidad innata ha permanecido en sus linea-
mientos generales, por aquello de que genio, y figura hasta la  se-
pultura, pero esto no obsta para que en los detalles de comporta-
miento se neutralicen algunas  exageraciones, se modifiquen  los
instintos desviados, y puedan conservarse en un justo medio de
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normalidad. Es pues, trascendental conocer en el nino a su debido
tiempo cuales son sus inclinaciones naturales para orientarlas en
sentido equilibrado, y como este papel lo pueden desempenar en un
principio los propios padres, vy mas tarde la intervencion del peda-
cogo v del maestro en la escuela, completaran con tacto y celo es-
peciales, una labor educativa y orientadora que tiene proyecciones
definitivas en la consolidacion de una personalidad util y benéfi-
ca para la sociedad.

Ll profesor Alejandro Raitzin, de la Facultad de Medicina de
Buenos Aires, al hablar del prejuicio constitucional hace los si-
cuientes comentarios, muy oportunos y de indudable actualidad:
“Tncurren en este prejuicio los aue consideran la normalidad como
una cuestion de fondo constitucional, endogena exclusivamente, sin
advertir hasta qué punto es también formal, aparente, externa,
compuesta por el individuo e impuesta por las circunstancias espe-
ciales de su vida. Si bien depende en gran parte, de su propia rea-
lidad biologica y de la organizacion estructurada naturalmente por
Ia constitucion individual, existe siempre en la normalidad un am-
nlio margen de accion que si bien se desarrolla en forma sistend-
tiea, no obedece sin embargo a la propia estructura, sino al habito,
ia cultura, Ia educacion y a diversos factores esencialmente circuns
tanciales. No se puede dudar de que exista una normalidad consti-
tucional —como existe indudablemente una genialidad, una dege
neracion v una criminalidad constitucional— pero la constitucion
es a veces s6lo un infimo cinevas, sobre el aue la realidad externa
va bordando. casi sola, toda la figura de la normalidad individual.
Asignar exclusivamente a la cuenta de la constitucion la tarea
fundamental de modelar la normalidad, es nn error de apreciacion,
La constitucion por si sola es generalmente insuficiente e incapuz
de formar y de mantener la normalidad en 1a dura forja de la vi-
da. Por otra parte es un prejuicio evidente ouerer limitar v estruc-
turar Ia personalidad humana segiin el molde rieido e inmutabic
de una constitucion fija. La normalidad se desenvuelve en ceneral
por encima e independientemente de la constitueion. s mis feno-
tipica., o aparente, que genotipica o constitucional, aun cuando pue-
de estar acondicionada por sus propios factores. Asi como Ia anor-
malidad v la enfermedad no son siempre estados equivalentes de la
degeneracion —porque éstos obedecen a factores exdgenos— tams-
Lién la normalidad puede ser el resultado de factores ajenos a la
constitueion.

Las distintas clases v categorias de normalidad que es dable
encontrar son en su mavor parte un producto formado por Ia incu
bacion fortuita de las circunstancias personales v del ambiente, ¥
no como pretenden algunos constitucionalistas v biotipologos, el
resultado de una inmutable estructura individual genotipica.
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La normalidad de un individuo es en buena parte una figura
compuesta por las circunstancias, el resultado fenotipico o aparen-
te, de la proyeccion de aquéllas sobre el individuo. La parte de en-
te natural que hay en éste queda cubierta en su mayor parte por
las mil piczas diferentes que constituyen a ese sér artificial quees
generalmente un hombre normal.

A ese respecto cabe repetir esta aguda observacion de un gran
periodista: “Hay quienes son personajes en la calle y personas en
su casa. Por eso se dice atinadamente que no hay personajes para
los ayudas de camara. Algunas personas saben la clase de persona-
jes que quieren ser, y siguen el camino de sacrificio necesario para
lograrlo. Otros son impulsados como un navio a la deriva, por las
circunstancias. Y en muchos, el personaje acaba devorando a la
persona”. También el “personaje normal suele devorar a muchas
personas’.

Como se comprendera [acilmente el prejuicio constitucional es
también un resultado de la proyeccion inmoderada de los constitu-
cionalistas sobre el criterio normativo. No es posible ver en la nor-
malidad una simple constelacion de elementos estructurados deun
modo especial. Este es un concepto comodo por su simplicidad: pe-
ro la normalidad carece, en realidad de una estructura que pueda
compararse con los mecanismos de estructuracion quimica. En ella
todo es proteiforme, multiple, complejo, ¥ ni siquiera su base bio-
logica misma puede ser definida por una formula.

MORFOLOGIA Y PSIQUISIHO

Los estudios modernos de biotipologia han demostrado que
existe una relacion intima entre los caracteres morfologicos vy los
psiquicos ¥ mentales. Por lo tanto para estudiar caracteriologica-
mente a un individuo hay que estudiarlo en su estructura somati-
ca. Viola considera tres tipos fundamentales: dos extremos, uno
medio v cuatro secundarios.

1°—Normotipo (normo-lineo o normo-esplicnico); tronco igual
a los miembros, torax igual al abdomen.

29—Braquitipo (brevilineo o megalo espliacnico): tronco ma-
vor que los miembros. Abdomen mayor que el torax.

39—Longitipo (longineo o macroesplacnico): tronco menor

que los miembros. Abdomen menor que el torax.
1% Paracentral superior: tronco () igual miembros ().
59—DParacentral inferior: tronco —igual miembros—.
6°—Atlético: se aproxima a la megaloesplacnia, a las formas
paracentrales o a las mixtas, jamas a los longitipos.
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T—Asténico: se aproxima a la microesplacnia, al paracentral
inferior, a los mixtos, nunca a los braquitipos.
Krestchmer hace la siguiente clasificacion:
Ciclotimicos 1°——Hipomaniacos: alegres y vivaces.
2°—Sintonicos: realistas v practicos: hu-
Tipo corporal picnico moristas satisfechos.
Depresivos.

Lsquizotimicos 19 —Hiperestésico: nerviosos, excitables,
sujetos de vida interior, sensibles, idea-
listas.

Tipo corporal: lepto- 2°—Lsquizotimicos intermedios: enérgicos,

somdatico y atlético. frios, tenaces, sistematicos, aristocraticos.
flematicos.

39—Anestésicos: frios, nerviosos, flemati
cos, originales, indolentes, desafectivos,
vagabundos, apaticos.

TEMPERAMENTOS

Los trabajos recientes comprueban que los temperamentos son
mixtos, destacandose uno sobre los demis y lo cual da un relieve
especial a la personalidad.

En general son tipos armonio-

Temperamento hipertiroideo.
sos, elegantes, longilineos, flacos, dolicocéfalos, con cabellos abun
dantes, de implantacion baja; piernas largas; ojos grandes y sa-
lientes, vivos y brillantes; nariz recta, labios finos, fisonomia ex-
presiva; dientes blancos y fuertes; organos de los sentidos especial-
mente la vista, el oido y el olfato, vivos y agudos, de reacciones ra
pidas. Psiquicamente son agiles de pensamiento, y de palabra: in-
quietos y emotivos; impulsividad y sensibilidad exageradas; alter-
na el entusiasmo y la tristeza. Predomina en ellos el tonus simpi-
tico: el calcio sobre el potasio; toleran los hidratos de carbono: el
metabolismo de las grasas es activo: su metabolismo basal es supe
rior a lo normal. Este temperamento corresponde a la constitucion
hiperemotiva.

Temperamento hipotiroideo—Es el inverso al anterior: son
brevilineos, crianeo pequeiio, y braquicéfalo, rostro alargado e inex-
presivo; cabellos escasos y lisos: ojos pequeiios y enoftilmicos: na-
riz. corta; boca grande: lengua voluminosa: mala dentadura: ojos
inexpresivos; movimientos lentos: Psiquicamente son lentos en sus
reacciones; bradipsiquismo; apaticos, optimistas, con tendencia al
reposo v a la somnolencia. Predomina en ellos el tonus vagal: lo
que explica su hipersecresion digestiva: constipacion espasmodica
hipertonia bronquial v estado asmatiforme: tendencia a los cata
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cambio se distinguen por la vivacidad y rapidez intelectual, por la
facilidad en las percepeiones, imaginacion creadora y gran emoti-
vidad.

La hipersecrecion tiroidiana se acompaia de mayor emotivi-
dad tanto para el miedo como para las reacciones coléricas. Segin
los endocrinologistas las mujeres tienen un tiroides mas excitable
que el del hombre, y por esto son mas susceptibles al miedo y a la
ira. Segtin Pende, la inestabilidad femenina tiene base fisiologica
en el eretismo funcional de la glandula tiroides. A una crisis de
hipertiroidismo agudo sigue una faz de hipotiroidismo con claras
senales de agotamiento y depresion. Existe también intima cone-
xion funcional entre el cuerpo tiroides y las capsulas suprarrena-
les. En los estados intensos de emocion, de miedo o de colera, am-
bas glandulas se encuentran en hipersecrecion.

Glandulas seruales—La funcion de las glandulas genitales es
Hasica no solo para la diferenciacion de los sexos, sino para el des-
arrollo fisico, psiquico e intelectual. Se ha dicho que la inteligen-
cia es proporcional a la eficiencia hormono-sexual. Los hombres de
gran talento y que han llegado a una edad avanzada en pleno do-
minio de sus facultades intelectuales, demuestran también una
plenitud de virilidad. “La historia de los grandes hombres dice
Pende, comprueba que la mayor potencia del genio y los mejores
descubrimientos coinciden con el periodo de mayor virilidad, yque
los tipos genitales cuyo cerebro ha producido aun a edad avanza-
da como Cervantes. Goethe, Victor Tugo, Metchinikoff, fueron
también aquellos cuya funcion viril se prolongd en una edad avan-
zada. Algunos consideran el genio creador como un cardcter mas-
culino sexual secundario.

En los hombres de genio la hiperfuncion tiroidiana genital
puede presentarse en casos patologicos asociada a un disfunciona-
miento de las glandulas hipofisiarias, paratiroides y suprarrena-
les. Y a ese desparalelismo hormonico-funcional atribuyen Pendey
Moebius, ciertas aberraciones morales, excentricidades, inestabili-
dad de cardcter, y aun algunas psicopatias de varios individuos ge-
niales. También se acusan ciertos atributos masculinos en algunas
mujeres que llaman la atencion por ciertas obras de valor real.

Hipéfisis (glandula pituitaria).. Con relacion a la hipofisis, su
intima conexion con las funciones cerebrales, su insuficiencia pue-
de determinar en el periodo de crecimiento, puerilismo psiquico,
cardcter caprichoso, incapacidad para la inhibicion, tendencia a
las perversiones morales. También la deficiencia hipofisiaria pue-
de ocasionar fenomenos epileptoides y aun accesos de epilepsia
motora o psiquica. Y los individuos con hiperfuncion hipofisiaria
son euforicos y optimistas, pero poco sensibles en su afectividad.



Volumen iX, N¢ 6, diciembre, 1940. 305

Termino con esta pequena introduccion al estudio de la bio-
tipologia y endocrimologia que constituyen poderosos auxiliares,
aunque no los unicos, para la investigacion de la personalidad psi-
quica en los tiempos modernos.



