COMENTARIOS MEDICOS

EL DIA DE LA SALUD

Toda América celebra hoy el “Dia de la Salud™. Ifué ésta, ini-
ciativa que naciéo en Colombia, cuando la décima conferencia sani-
taria panamericana y que debemos al doctor Alfredo Bateman, de-
legado a esa reunion. Solamente ahora comienza a realizarse por-
que se estaba en espera de que la Oficina Sanitaria Panamericana
de Washington senalase el dia en que debia entrar en vigor esta
afortunada idea de un colombiano.

Como puede facilmente colegirse, el dia de la salud en
rica ha sido creado para que todos los pueblos que integran el Con-
tinente, mediten en las excelencias de la salud individual y colec-

Amé

tiva.
Pueblos hay de elia, como Colombia, en los que los resultacos
de la higiene sobre la vida y la salud de sus moradores, se  impo-
nen a la simple vista.

La vida en nuestro pais, hace no mas treinta anos, tenia todos
los caracteres de la vida primitiva en materia de defensas para la
salud. La mortalidad en las ciudades igualaba, si era que no su-
peraba, a la de los campos. No existia un estatuto de sanidad ¥
podia asegurarse que de la capital de la republica al ltimo villo-
rrio, la poblacion moria victima de enfermedades extinguidas  ya
en otros paises desde hace muchos afios. Todos podemos recorda:
la angustia en que vivian las familias de provincia, cnando después
de muchos sacrificios, se decidia enviar al muchacho a que siguice
ra una carrera en los colegios o universidades de Bogotd. La zozo-
bra era legitima, porque ya sabiamos que el pobre estudiante te-

nia, especialmente si se dedicaba a la medicina, un ochenta por
a causa de fiebre tifoidea. Asi

ciento de probabilidades de morir :
vemos caer a muchos que hubiesen sido guizas, orgullo de la cien-
cia colombiana.

Pero no eran solamente las enfermedades las que asediaban a
los indefensos habitantes de pueblos y ciudades. Iira la vida pre-
caria desde el punto de vista higiénico, que entonces predominaba
en todos ellos. Ni parques, ni alcantarillados, ni acueductos, ni-pa-
vimentos, ni luz eléctrica, contaban para nada en la vida urbana o
rural de nuestro pais. Menos tampoco el mas elemental servicio de
higiene publica en la casi totalidad de las poblaciones. X1 pueblo
nacia y moria sin que al Estado llamasen la atencion estos dos he-
chos biologicos de primera significacion en los paises civilizados.
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Y para colmo de este desamparo, las mas elementales leyes socia-
les no habian venido a proteger los intereses y vida de los prole-
tarios.

La organizacion higiénica del pais fué hasta el afio de 1886,
anarquica e incoherente. Cada uno de los pequenos Estados en que
se dividia la republica, tenia una rudimentaria legislacion sanita-
ria que no correspondia a ningtn fin.

Con la llegada del régimen centralista, se da unidad y cohe-
sion a la higiene pablica. Un solo organismo la dirige: uno so6lo
tiene la responsabilidad de su marcha y una sola disposicion sani-
taria tiene cardcter obligatorio para toda la repiblica. Iin esta
forma racional y cientifica comienza a desenvolverse el cuidado y
vigilancia que la nacion debia poner en la vida de los colombianos.

Pero es necesario reconocer que cuando la  higiene nacia en
nuestro pais, no existian tampoco los elementos humanos de que
hoy se dispone para ponerla en ejecucion.

Iin casi ningtin pueblo de América existia la carrera de higie-
nista ni menos tampoco el médico a quien ITamasen la atenciom es-
tas disciplinas. Y sin embargo, tuvimos la suerte de encontrar a
ese profesional a quien seducian las cuestiones referentes a la sa-
lud publica. El doctor Pablo Garcia Medina fué asi el creador de
Ia higiene en Colombia y el primer médico que, renunciando en
forma total al ejercicio de la profesion, se dedico por entero a acre-
centar para nuestro pais su riqueza humana.

Su noble ejemplo alcanzé a formar muchos discipulos. De en-
tre ellos, todos tenemos que senialar al doctor Julio Aparicio, su co-
laborador en veintidés afios y a quien se debe también la alta ca-
tegoria a que por fin llegd la higiene en Colombia. Después de es-
tos dos hombres, muchos mas mereceran en lo sucesivo que se les
clogie.

De esa indiferencia que caracterizaba al Iistado en las c¢uestio-
nes que hacian relacion con la salud publica, hemos venido, espe-
cialmente en los ultimos diez amnos, caminando apresuradamente
hacia un nuevo orden de cosas que dejan la impresion nitida de que
él se apersona, se entrega ya a la meditacion de todos estos proble-
mas sin cuya soluciéon seria imposible que se desarrollara nuestra
nacionalidad.

La higiene urbana adquiere toda una categoria, y de un extre-
mo al otro de la republica, vemos hoy a los consejos municipales
ocupados en los menesteres que resuelven los problemas sanitarios.
La higiene rural, de la que solamente se hablé por primera vez en
los comités de la Cruz Roja, llega también ahora a ser preocupa-
cion primordial del Estado y con la habitacion y el agua potable,
se llevan hasta el agro colombiano dos elementos incomparables de
sanidad y bienestar.
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Justo es proclamar que esta tltima actividad, hoy ya inconte-
nible porque es el campesino el que la reclama con ahinco, se de-
be al médico de la Comision Sanitaria, cuya tarea llena de abne-
gacion y sacrificios, no aparece marcada con placas conmemorati-
vas, sino mas bien incomprendida y obstaculizada en muchos ca-
sos. No es que aplauda, naturalmente, la forma como funcionan
muchos de estos organismos. Pero en tesis general, es preciso acep-
tar que el espiritu que las informa, como es el de llevar la salud y
la educacion a los ignaros campesinos; defenderlos de las ende-
mias y robustecer los hijos de los trabajadores de la tierra, mno
puede ser més noble ni mas digno de atencion de que se le estudie
con detenimiento para remediar los factores que pueden hacerla
fracasar,

Naturalmente que este balance sanitario que se hace hoy, “dia
de la salud”, no es todo lo halagador que a primera vista aparece.
Si la higiene urbana y rural crecen en proporciones alentadoras;
si la madre y el nifio aparecen mejor amparados y protegidos; si
epidemias como la tifoidea y la fiebre amarilla, se hacen ahora
menos crueles y extendidas; si nuestros indices de mortalidad han
decrecido, también es cierto que tres enfermedades deben preocu-
parnos atn hasta lo sumo porque lejos de disminuir tienden a au-
mentar en proporciones apreciables. Tales son la lepra, la tuber-
culosis y el paludismo. Para la primera se necesita una constancia
de todo instante en su estudio y una aplicacion sensata de los mu-
chos recursos que se le han destinado. La tuberculosis es mal de
toda América y la magnitud del problema deberd llevarnos a la
adopeion de unas mismas formulas en todos los paises en que ella
crece. IXn cuanto al paludismo, las cifras calculadas por el especia-
lista doctor Carlos Zozaya, no dejan de producir muchas inquietu-
des, en lo que respecta al porvenir sanitario de las extensas co-
marcas sujetas al flagelo. IEn mas de tres millones se aprecia la
cifra de casos en el afio, y en unas diez y ocho mil también las de-
funciones. Es verdad que al paludismo lo van desalojando el ferro-
carril, la carretera y el mas alto nivel de vida. Pero mientras esto
llega, su cortejo de miseria, de muerte y de aniquilamiento de la
raza, sembraran la desolacion en los inmensos territorios cobija-
dos por la endemia.

Hé aqui, pues, tres factores en los cuales debemos meditar
hoy “dia de la salud” todos los colombianos, con el fin de contri-
buir a su extincion en nuestra patria, ya que ellos seran obstacu-
lo a su desarrollo y obstaculo también al progreso y perfeccion de
la raza que cumple sus destinos en esta parte de América.

Jorge Bejarano



