
COMENTARIOS MEDICOS

'l'od,a America celeln',lliny el "lHa de Ia Saln(I". Fnp {'"Lt, ill]'
cia tiva que nacio en Colomhiu , cuaudo In tl(>l'ima confere ncin sa n i-
t aria panamericana y que l1ebemos al doctor Alfredo Bateman, de-
legaclo n. esa reunion. Solamente ahora com ienza a real lz.u-se por-
que se estaba ell espera de que In Oticina S,Hllital'ia Pa namer-icn na
de 'Vashington seiia lase el din en qne dehia «nt nu- en vigOJ' esta
a fo rtu nada idea de un colombia no.

Como puede f'acilmeute colegirse, el 111;1 (Ip hI sal nd en .\ me
1'ica ha sido creado IH1I'a (11H' todos los pueblos lItW iHtpgTan pI (\,11-

tiueure med iten en las exeelencias de la sa l ud iud ivid un l y colp(',
t.iva.

Pueblos hay tIe ella, como Colombia, ell los que los I'PfHllbJ<:o"
de 1<1 hiuiene sobre In vidn y la salud (Ie sus mor-adot-es, Sl' impo
neil n la simple vista.

La vida en nuestro pais, hace no milS treinta auoR, 1Plll,1 lmlos
los Car<1del'eR cle In \·icla pl'iniitivn en m:d:eria <II' <lpfellf.:aR ]1:11':1 I"
:'.nlnd. La mol'taliclncl en InR l'ilHiades ignnlnhn, "i t')'<1 qllt" ]10 fn:·
peraba, a In de los cHlnpoR. No existin nil esb.ltnto Ill' Ranidad -:;
podin nRegm'nl'se qne de In capitni de la l'epllulic;] al ultimo villo
nib, la poblaci6n moria \'lctima de eu1'ellneda(It'f.: esi illJ~ni(Ial,; yn
ell otros paises desde hace ll1uchoiS allos. 'todos po(1<'mol,; l'ecOI'dal
la angnstia en qne vivian las familias lIe jJl'O\'il)('ia, ('nal1(lo clel,;l)]lps
lIe muchos s::tCl'ificios, se decicUa enviat' al mnchnclio ,I Cj]](' signiL'
l'n ulla c,arrera en los coIegios a universidacles (Ie l\ogoHI. L<I zozo-
bra era legitima, lJOl'que ya sabiamos que el point' est1l<Iiallte /'<--
nia, especialmente si se declicabn n la mecliciun, UII oclieuta pOl'
<'iento de probabijidncles de mOJ·il' a cansa (Ie fielll'e tifoidea, Asi
\'I'mos caeI' a mnchos que hnbi~en Rido q-1+izilS, ol'g-nllo lie Ia cien-
('ia c:olombiana.

rero uo eran solamente las en1'el'medades l:ls qne ,Isc~diahan ::t
lOR illdefensos habitantes de pueblos y ciuclades.EI'a 1;1 \'icla pre-
c':u'ia clesde· el punto de vista higienico, que en to J1('ef.: jJl'edom inaba
('II tOlIos ellos, Ni pal'ques, ni alcantarillados, lIi ncne(Iul'l'os, ni· p;'-
rimentos, ni luz electrica, contaban pnra nadn ell In rida nl'bana 0

]'u1'a1 de nnestro pais. Menos tampoco el mas elemeutal seJ'Vicio de
Ii.igiene pllblica en Ia casi totalidad de las poblnciolle:,;. EI pueblo
lIacia y moria sin qne .aI Estado llamasen la atenci(m estos <los he-
dlOS LJiol6gicos de p1'imel'u signifi<.:aci611 ell los paises civilizados.
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Y para col mo de e~h~ desamparo. laR mas element ales leyeR soria-
les no habia n ven ido n proteger lOR intpl"pRf'S Y vida de lo~ pl'olp-
tat-ins.

La org'nni7.ncion higitSnicn dpl pa is fnp hnsta ('I a fio rle 18k6.
anarqnica e incoherenre. Cada uno de lOR pequefios Estados ell que
se d ividia la republica, tenia una rnd imentar-in legislnci{,ll sa n ita-
i-ia que lJO cor-resporul ia n ningrin fin,

t 'on la Ilegada del l'l>ginH'n centt-a lista. Sf' 11<1 un id ad y r-oho-
sion a la higiene publica. T'n ,,010 organismo In dirige; 11110 solo
t ieue la r-esponsabl l ldad de su mart-ha y una sola dispoxicitu: sa ni-
tat-in tiene ca ra.cter obl iua torio para torla ];1 i-epribl ica . En osta
f'orma iacioua l y cientif ir-n comienza a desen volversc el cuida.lo y
I'igihlllcia que In nneion rlebia pouer en In "if!;1 tIe lo~ colomhirlllo;:;,

l'ero es neeesm'io re('onocel' qne enn 11110 In higiene nfll'ln ('11

II1lei'tr'o pais, no existlnll tmnpoco los elenwnj'os lllnllanos dc 1j111-'
hoy se clispone pa I';] ponerla en ejecnrion.

En cnsi ning(lII plwlJlo dp AmPl'ica existin 1;1 ('nnel';1 lIe higie-
nii:'ta ni menos tnmporo el medico n qllien llmnflRen lil iltenci6n es-
tas Ilisciplinas. Y sin emhnl'go, tl1l'imos In sl1erte lIe ('IH'0 ntI'flI' a
ese pl'ofesionnl H ql1ipII sedndHn Ins l.:nestiones referenteR n In sa-
Ind p(lhlica. EI 110etOl'l'ahlo Garcia Medinn fnp nRI el f'l'enllo!' de
la h igiene en Colombia y el primer mPfl ico q ne, l'el11111ciHlHlo en
fOl'lna total RI ejercicio de la profesion, se l1ellicl') pOI' entel'o a n(Te-
celltnr para nnestl'o paiR SI1 riqneza hl1mRna.

811 nobll' ejemplo Rlcanzo n formnl' n111('11os cliscipnlos. De ell-
he ellos, tOlloR tenemos qne seiialRr nl dodor .Tnlio Apnl'jeio. sn co-
laboraclor en l'einticl6s Rnos y a quiell ;:;e debe tmnhien IR RHa C;l-

,tegOl'iR R qnp pOl' fin llego IR higiene ell Colombiil. Despnps fIe ps-
tos dos homlH'es, mllchoR m:'ls merecer:'lll en 10 sucesi"o qnf' se leI'
clogie.

De esa indiferencia que caracteri7.nbn ill Bstallo ell las l'nestio,
nes que hacia n relacion con lR salmI pu blic,n. hemal' \'('111110. espe-
cialmente en los l1ltimos die7. aiios, enminando apresnraflRmen1't='
hacia un nne\'o orden de cosns qne Ilpjan la impresibn nltida lIe CIut'
ei se apersona, se entrega yil a Ifl meflitRci6n de todos pstos pl'ol,!p-
mas sin elly.a solnci6n spria imvosible Ijne se flpsmTolhll'H nlleRtr,1
lIa cionalidad.

La higiene nrhana adqniere tOdR lll1a cRt-egOrln, y de lIlI exiTe-
1II0 RI otro de In rep(lbJicR, \'emos hoy a los consejos lUll lIieipa les
oenpaclosen los menesteres que l'esuehell los problemns sRnitarios.
LR higiene rural, de la que solmnente Re hR bIb pOl' primern l'e7. ell
los comites de In Crn7. Roja. llegn tambien RhorR a ser pl'eocnpn-
ci(m primo]'(lial del Estmlo y con lR hRhitaci611 ,\' pI agna potRblp,
sp !lenin 1uIsta el agI'o colombia no dol' elellwntos incompilrables de
sa ))iclad y bienestar.
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-Justo es proclarna r que esta ult.imu a ctividad, hoy y,il inconte-
nible po rque es el campeai no el que IH recla ma con a hinco. se de-
be n l medico de la Cornision San ita ria, «nya tarea lleua de abne-
gncion y sacrificios, no apa rece marca.da con placas conrnemora.ti-
vas, sino mas bien incomprend ida y obstaculizada on rnuchos CH-
sos. No es que apla tida, na tnralmente, ln forma como funcionan
muchos de estos organismos, Pero en tesis general, es precise acep-
tar que el espiritu que las inforrna, como es el de lleva r In salud y
la educacion a los ignaros campesinos : clefenelerlos de las en de-
mias y robustecer los hijos de los t rabajadores de Ia tierra, no
puede ser mas noble ni mas d igno de atencion de que se le estudie
con detenimiento pa ra i-emed in r los facto res que pneden liacer-la
tracasar,

Natnralmente que este balance sa ni ta rio que se hace hoy, "dia
de la salud", no es todo In halagador que a primm'a dsta ::ll>arece,
Si In higiene lubHna y rlll'al ('I'ecen en pl'opol'ciones nlentl](loras;
i"i la ma(lre y el nioo apHl'eeen mejor Hmp,Hrndns y pl'otegidos; si
epidemias como IH tifoirle[l y In fiebre amarilln, se hacen ahora
menos cruelesy extendidas; si nuesh'os indices Ill" mortalidaLl han
decrecielo, t,ambien es cierto que tres enfermeelades deben preocu-
P[ll'l10S a1m hasta 10 i"nmo por\1ne lejos ell' disminuir ti~il(len a au-
mental' en proporciones Hprecinbles. Tales son IH leprH. la tuber-
culosis y el palmlismo. Para la primera se llecesita u I1H constancia
Lle todo instante en su estudio y una aplical'i(m sensnta (Ie los mu-
chos reCllrsos que se Ie hnn destiIlH(lo. La tuberculosis es mal de
toda America y IH m,agnitml del problemH lleber;\ lleval'uos n 1:1
adopcillll de nllHS mismas fOl'Il1ulas en tc)(los los paises en que el1;l
nece. En cuanto HI pHltHlismo, Ins cifl'as cHlc-uJnd[ls pm' el especia-
lista doctor C,Hdos Zozaya, no dejan LIe prorlucir mllchas inqnietli-
del', en 10 que !'eRpeda nl p01'\'enir silllitario de 1ns extensn:,; co-
nUll'cas Rujetas nl flageJo, Ell mas de tres millones se apreeia Ja
cift-a de cnsos ell el af!o, y ell Ullns dier- y oeho mil tambiell ins de-
fllllciones. Es vel'(lad que al pHIIHlismo 10 \,;111 desHlojando el fel'l'o-
u;l.!'I'il, la carretera y el llla~ alto nivel de villa, l'eJ'o mie)~tras esto
llega, su t:Ol'tejo de miseria, de muel'te y dL' Hniqllilamiento tle la
rar-a, sembrara,n la desolaci(m el] los inmensos territor'ius cobija-
dos porIa endemia.

He aqui, pnes, heR fadOl'es pn los C'llnles debemos meditar
hoy "dia de la salmI" tOllo:,;loR tolombianos, eon el fin de contri-
bllil' a su extincion en nnestr,a pntl'in, yH que ellos sera,n obst::1C'11-
10 a. su desarrollo y obstarlllo tHmbien al pl'ogl'eso y pel'fecci(m de
la rar-a que cnmple SIlS destinos en esta parte de America.
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