
I

EL TIPO FISIOLOGICO DEL HOMBRE QUE HABITA LOS'
ANDES COLOMBIANOS

POl' el Dr. A. Bonilla Neullr.

Oomprobacion de la teoria titulebde~"Fisiopatologia de las alturas".

'Pesis de Grado, 1941

Trabajos Nacionales que diferencian con veinticuatro puntos (1) importan-
tes el hombre de las alturas, Gel de la costa.

19-HEMATOLOGIA

Aumento de los globulos 1'OjOSpor mm':

a) D1', Alfredo Correa Henao Medellin "Hemograma". Tesi«
Loureoda.

,Sitio Altura rnts. Citra promedio

282 observaciones en Medellin
20 observaciones en Sonson y 25
Observaciones en Puerto Berrio.

Complementa datos con las
clfras dadas por Gollstein (Ber-
lin) y Alberto Gomez Arango
(Tbague}.

Berlin
Pto. Berrio
Ibague
Medellin
Sonson

50 mts. 4'467.000
127 " 4'600.000

1.250 " 5'463.000
1.538 " 5'700.000
2.530 " 6'400.000

Tesis de 1936
i

b) Dr. Alberto Gomez Amngo.-En su tesis sobre Hematologia es-
ta de acuerdo con el aumento de globulos rojos por mm.', a
medida que se asciende.

c) Dr, Lui« E. Oustillo.-Glicemia en Bogota. Tesis, 1929. De 50
easos normales, dapara Bogota una citra media de 6'000.000.

(1) La Escuela Peruana da 20 puntos,
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d) Prof. Oarloe M. Pava.-T!rab.ajo inedito ; 6'000.000 de promedio.
400 observaciones.

e) Dr. Oarlo« J. Oueroo T.-Estudio de Hematologia. Quimica, y
otros ensayos. Tesis meritoria 1941. Cifra media 5'080.000.
En el Perri y en Mexico principalmente se han encontrado ei-

tras semejantes de hiperglobul ia, a las nnestras. Se cita que la
Llama, animal util en las grandes alturas, tiene 14'000.000 por
mm ",

(Equivalente alciento por ciento).

DO'.Carlos J. OUC1'VO T.-Ya citado,

En Bogota Min. Med. Max.

En gramos 16 17.92 21.5

Dr. A.. Correa H CfWO.- Ya citado.

Puerto Berrie Promedio 10.5 gms ..
Hemoglobinometro de Medellin " 13 "

Haden-Hauser Sonson " 14.3 "

3.-0arlo8 J. Oueroo 'l'.-Hierro en mlgs. % Promed. Extranjeros
en Bogota 60.3% 50%

4.-Indice de hierro Promedio
0.120 micromicroqrcmos

Extranjeros
0.114 m,

5.-Aminoacidos en
miligramos %

Promedio
6.21

Extranjeros
7

6.-Fosforo en mili-
gramos %

Promedio
5.03

Extranjeros,
4

7.-Reaccion xanto-
proteica

Indice % igual 0.29
Extranjeros igual 0.20

VISOOSIDAD Y PRESION SISTOJ.JICA

8.-Dr. Ma:e Duque GOmez.-"Ensayos sobre tension arterial, re-
sistencia globular J visco sid ad sanguinea en Bogota". Tesis de-
1924.
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'9.-Viscosidad sanguinea.-64 observaciones. Promedio 6.40 con-
tra 4 a 4.5 al nivel del mar.

10.-Presion sistolica.-100 observaeiones con el esfigmoman6me-
tro de mercuric.

Cifra promedio de 30 a 65 afios
14 ems.

menores de 32 afios
11 ems.

menores de 18
9 ems.

Cifras disminuidas comparadas con las
extranjeras en el mismo tipo de aparato.

l1.-Indi:ce esjig'lnoviscosimctrico, igual a 1.55 a 2.46, muy bajo,
pues en Europa la cifra es de 3.8 a 4.50.

12.-COLESTERINA

Dr'. Aljredo .Lamu» Giron.-"La colesterinemia en Bogota". 'I'e-
102 examenes sis, 1924.

Aumenta con la edad. Promedio de 1.70
por mil 1.17 y 2.23 minima y maxima respectivamente.
Cifra extranjera : sangre total 1.59; gl6bulos rojos 1.41

13.~CLORUROS lDNLA SANGRE

Dr'. Eduardo Rodr"[,guezC.-"Algunas observaciones sobre clorure-
200 observaciones mia .en Bogota". Tesis, 1934.

EI ion cloro en la sangre, expresado en NaCI, es de 4.46,
contra 6.5 gms. pOI'litro en el exterior.

14.-CALCEMIA

Dr. Eduar'do Isoeo Ur·ibe.-"Calcemia normal en Bogota". Tesis,
160 dosificaciones· 1934.

Ligero aumento sobre la cifra oxtranje-
ra que es de 12 ctgs. por mil. En la juventud hay elevada
calcemia, de 13 a 16 ctgs.

15.-&CIDO URICO EN LA SANGRE

. Dr. Marco Aurelio Cadena.-"Uricocidemia en Bogota", Tesis, 1930.
140 observaciones en Esta ligeramente aumentado pues de
hombres y mujeres 3.2 miligramos por ciento en las ci-

fras extranjeras dan de 1 a 3 mili-
gramos.
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.16.-GLICEMIA

Dr. Luis E. Oastillo.-"Glicemia en Bogota". Tesis, 1929. Baja,
0.50 gramos mil.

17.-CREATININA EN LA SANGRE

Dr. Nestor J. Bernal.-"Creatinini:\, en la sangre". Tesis, 1931. Ba-
ja de 1.6 a 1.7.

Dr. Rafael Saravia Gallo.-"Creatinina en la sangre de Bogota".
Tesis, 1925. Disminuida, si pasa de 2.5 miligramos es patolo-
gica.

18.-NUTRICION E HIPOMETABOLISMO

Dr'. Oalixto Torres Umaiia.-"La nutrici6n en la altiplanicie de
Bogota". Trabajo presentado ante el Segundo Congreso Cien-
tifico Panamericano y publicado en "Public Health and Medi-
cine" de Washington, 1916.

La nutricion en
cual se revela:,
1)
2)

Oonclueione«:

Ia altiplaniele de Bogota sufre un retardo, el

a)

POI' un descenso de la cifra media de la temperatura humaria.
POI' una insuficiente transformacion de los materiales azoados
en el organismo, tanto en la forma albuminosa como en la DU-
cleo proteica, insuficiencia que se traduce a su turno:
en una disminuci6n de la relacion entre el azoe de la urea y
el azoe del nitrogeno total.
En un aumento del indice de imperfecci6n urogenica 0 de los:
acidos grasos.
Un aumento de los terminos intermedios de transformacion de
los nucleoproteidos (bases priricas) a expensas del termino fi-
nal de estas mismas transformaciones (acido uri co).
En un aumento de la cifra del AZ indetermina.do.
Aumento de laacidez urinaria porIa presencia de los acidos
oxiproteicos, aloxiproteicos y urogenico.

b)

c)

d)
e)

19.-DIAMETROS CARDIACOS

Dr. Ricardo Oharria Tovar.-"Hipertrofia fiaiologica del corazon
23 observacfonesyautopeias en las alturas". Tesis, 1931. Hay au-
medico legales. mento pr-ineiplamente del veutrtculo
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derecho en espesor. Tiene 10 obser-
vaciones nitidas por muerte acciden-
tal, las otras se presentan a marca-
da confusion.

Dr. Benigno Jimenez Peiiuela.-"Determinacion de las' dimensiones
125 observaciones normales en del corazon normal en Bogota, pOl'

sold ados de 16 a 40 afios. el metodo Ortodiagrafico". Tesis,.
1934.
Resultados: Medidas lineales de la
sobra cardiaca. Resultados a la ori-
lla del mar.

D G'
13.2

T T'
12

D' G
9.9

G G'
7.5

F
1.3

segun Bordet y

D' G' D D'
11.6 5

Vaquez ,

0G
4.2

Damos las medidas medias en ems.

Ahora damos las medidas para los mismos diametros que re-
sultaron en Bogota, a 2.640 metros sobre el nivel del mar.

D G' T' T' D' G G G' F D' G' D D' 0 G
13.4 12.3 10.4 8.1 1.6 11.1 6.1 . 5

Los diametros de la aorta ascendente segun Bordet y Vaquez
.varian entre 1 y 2.5 ems. y los que da el Dr. B. Jimenez P. oscilan
entre 1.6 y 3.6 ems. con un promedio de 2.24 ems.

20-INSUFICIENCIA HEP AT'ICA

Dr. Telmo Echeverri.-"Capacidad hepatica de los nmos de alti-
planicie de Bogota". Tesis, 1938. Demostro la insuficiencia he-
patica de los nifios de Bogota, en un grado tal como no 10 ha
considerado nadie en el extrajero.

21-ACIDEZ PLASMATICA

Dr. CaUmto Torres Umaiia.-"Gravite et frequence de certains etats
acetonemiques essentiels chez les enfants de Bogota". Comuni-
cacion a Ia Sociedad de Pediatria de Paris. Julio de 1924.

Oonctueione« :

a) En los mnos de Bogota se presentan con mucha frecuencia y
. con extraordinaria gravedad los "v6mitos periodicos con aceto-

nemia,acidosis" .
b) En estos estados se ha comprobado una disminuci6n de Ia reser-

va alcalina y exeeso en la 'producci6n de cuerpos acetonicos.
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c) En muchos de estoscasos se ha comprobado la insuficiencia he-
patica.

d) Siobrela causa de estos estados solo hay hipotesis.

NOTA.-Esta predisposicion para la acidosis se puede explicar
por Ta tendencia hacia la pendiente acida en las alturas, que
en un ser con escasas reservas para mantener el pH debe ha-
cerse mas marcada aun. En el Peru el Dr. Carlos Monge da
una Reserva A1calina de 40% contra 60% a nivel del mal', en
los adultos normales.

22-INSUFICIENCIAS ENDOCRINAS

Dr. Luis F. Calderon.-"Sindromes Pluriglandulares en la Alti·
planicie". Segundo Congreso Medico Nacional, 1913.

Conctueionee :

I - Son frecuentes los Siudromes pluriglandulares, sobre to-
do los causados pOl'hipotuncion. ..

II - Existe en la Altiplanicie un infatilismo visceral hepati-
co, de origen hipofisario, compatible con la integridad
funcional del higado, pero que 10 predispone a la insufi-
ciencia y 10 inhabilita para la superactividad que susci-
tan los, dimas calidos.

, III-Las eardiopatias de la menopausia, frecuentes en la at-
tiplanicie, implican el tratamiento porIa opoterapia ova-
rrana.
A este respecto el Profesor Torres Umafia atribuye la
disminucion de las oxidasas, encargadas de efectuar el
metabolismo celular, a una insuficiencia Pluriglandular
en las alturas.

23-INSUFICIENCIA PARATIRODIANA

Dr, Antonio M. Clavijo.-"Estudio sobre la osificacion del codo !
de la rodilla en Bogota". 1927. 85 observaciones..
Hay un retardo de la ositicacion del esqueleto, entre nosotros
(Bogota) aproximado de dos aflos. De los 10 nucleos que com-
prenden las articulaciones del codo y de la rodilla, solo tres
aparecen de acuerdo con 'las cifras extranjeras.

24-TENSION ALVEOLAR DEL ANHIDRIDO CARBONICO

D,-. Torres Umana. Ya citado. En los nifios normales ha encontra-
do ~na tension de 30 milimetros, muy baja en comparacion con
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las citraa europeas, Esto traduce una mayor utillsacion para
formar carbonatos frente acidos fuertes. En el Peru en norma-
lea Be ha encontrado 25 milimetros de presion, contra 40, cifra

. de la costa .(Monge). Douglas, Haldane, y otros, han encontra-
do la misma disminucion. en los Indivlduea.deIas alturas .
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