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Si en clinic-a es costumbre ul estndiar las snprarreuales descr-i-
bit' aisladamente los siud rornes cor-ticnles y medulnres Y Iucgo los
esrudos de hipcr 0 de hiposuprru-rcnn l lsmo, nosotros ell 01 ensayo
que nos ocupa tendremos que apartarnos un tanto de d icho proce-
del' pues hay siudrcmes de hipermeclu]o811pl'f1nellalismo (slndrome
hipertensivo), 0 de hipocorticosuprarrennl ismo 0 nun de iusuf'icieu-
cia total grave (cnferuiedad de Addissou } que desde '{~lpunto de'
vista practice no t.ieueu que ver lHHln COli el psiqnismo.

En cambia vamos n ocupa rnos oxclusivnmentc de Jos cstados
de lriperfunclonamiento de la cortico-suprarreual, muy ricos en rna-
nifestaciones psico-sexuales de caractcr unormal y de los tempera-
meutos suprmrenales que rcsul tan 11e1 hiper 0 del hipotuuciona-
miento total, peru modcr-ado de dichn s gHu.Hlulas.

Fuera de sus tunciones anti tcxlcas, t.iopexica y gluta tiopexica
y de SlI accion sabre cl crrcimiento1 l;l cortico-supran-enul posee
otru propiedad, tnudamcutal en cunnto al preseute estudio se rc-
fiere y es su accion sobro el desa rrcllo de los (ll'gallos genitales j'

pOl' cude sabre la madul'cz sexual.
De esta l)J'opiedad resultal'{11l moc1ific:lciones flsic:ls y psi'co-

sexuales de enOl'Iue impo1'1·anci.a tanto en el hombre como ell ]n. mu-
:iel' cuando dicha regi6n SUpl'Hl'l'cnalhabaja en exceso.

Si cOllsiclcl'amos en primer lUg-ill' 10& CflSOS femeninos, vel'cmos
qlle en 'efecto los adenolll<ls 0 las hiperplaslils simples de 1a COl·t.icO~
suprancllal plledcn determ,inar 1a apal'icion de dos c]uses de slndJ'o-
mes, bien conoddos a'chwlmcnte y que son el Pseudobermafroditis-
rno y el Vh-.ilismo COIl hir&utismo.

E1 Psendo-h-ermafroditismo i'emcllino, ricscritoinicialmcnte po]"
Apert; se C<1l'actel'izft f1sicamente pOl' cl aspcdo nUH:JClllino de lo:~
6rganos genitfl les femcn inoS extCl'llOS.

E1 clitOl'is se hipel'trofia cOllsidcl'nblemcntc y semeja 1111 pene-
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eon su prepncio. Existe uu escroto pero sin testiculos. La ereccion
es posible pues exlste tu mbien uun prostata y vesiculas seruinales.
Los OVal"lOS siempre estan utrotindos y las rnenstruacioues no vuel-
veu a prescutai-se. La \'OZ es gruesa, la disposici6n del sistema pi-
1080 en e.l pubis, en e1 abdouicu, eu el t01'3X, en los Jabios y en el
menton, es ta 'llc un hombre. EI Psiqulamo es esencialmcnte mascu-
lino. Sa in ton, Simonnet 'y L,. Brouha, ell su tratado de Enc1ocrino-
logia citan 1,1 historia ciinicn de u n entermo llmna do Creshio Iu
cunl resume en que cousiste el psoudo-hcrmafrod itismo femenino.

Se nataba de unn nifin. que inictalmente Iue declamda como
mujer en cl rcgf stro civil pCI'O que ;~dgUIlOSailos mils tarde tuvo que
SCI' declnrada como del sexo masculiuo debido a que uua lesion su-
prarrcnal !tabla heche brotn r poco a poco en ella las ca ractet-isticas
f'isicas y psicologicas propias del hombre.

En erecto, dichn persona conserv6 dnr-ilnte toda Stl vida una
voz de hombl'c: sil'db ,como "r.n let (Ie chmnbre"; tuvo mlHtiples
~lventul'ns nmOI-,OSilS: contl'ajo fllg'lHlas ilifecciollcS Neisl3erjanas y
FIe hllUicl'a. c.:ll'indo si llO se 10 Iillbil~l'nn jmpl'(lido las ant-ol.'idncles ci-
riles.

El Yjl'ilismo COil hil'sut'islllo se distingne del caso 3ntedol' pOl'
I;]. ,ausepcia de rnalfol'Jllacioncs de los oJ'gauos gellitales "y se carac-
tel'iza poria apm'ici6n en el sexo femenino, de C31'<:lctercs sexnales
masculinos. Aparece adcm{ls una rapid a adiposidad tlue se marea
fSobre todD en ]a region faci.al. El sistema p11oso prolifera abundall-
temente en toclas las rcgiones {leI 'euel'po pero con predileccion
jgualmcllte en In. cm'a pnra constituir una vercladera barba, En
.cambio, los. c;-Ihel.los ,se caen en abuncl,311cia y se forman las "entrrr-
das" tempol'alesiguales a las del hombre.

El car(lctcr y los gustos se llloclifican. La joren se "Helve ;ltl-

tOJ'itaria, c<lsi "iolenta.; exhubcl'nute; SH \'01. se hace lllaS grues,a;
exper.imenta ~l deseo de pnlctie;lr cjercicjos fllertes y ,de tener ocn-
pacioncs m<lsculiuas.

Bn lIna pn la befl, se lTa nSfOl"llHl eu ulla vCl'd.a.dcra "mach on a"
perc &in que e1 instinto sexual se closvie fnnchnnentalmcnte. Los ca·
:sos de fr-nncn homosexualid;lcl, SOil cxcepcionales.

Algunos antares. entl.',e elIos 01 mislllo Apert, il'l'uclial'on pot'
medio de los r.ayos X las dipsu[as snpl'arrcllales COll el fin de dis·
111iuu.ll' Sll fnllciollnlIlieu1"o y cou gran SOl'}H'C&anobl1'oll que las mo-
dificaci,olles extcrn;lS, obcsiclad, pilosidad y barba desaparecieroll
progl'eSi,'alllpnte y que el psiqllismo "olri6 de n1.1C"O a nclquirir sus
1'3Sg0S prjmitiramente femeninos.

Can es!-o quecla clcmostT<1:clo qne e1 fllncionamiento exagerado
de la 'c6rtico-Sllpl'al'l'cna1 'Cletermilla. en la mujer un estado (le f1'3n-
<:~l "irilizilci(lll fl~i(,;l e intelcctual.

La pfl1"ogenia de los 8lndrornes snpI'Dl'l'cno-g,enitnles no esHt.
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todavia bien esclruecidn. Es probable sill embargo que la cortico-
auprarreun l elaborr- 111I,1 hoi-mona excluslvamente virilizn u te la emil
secl'eblfln en nlm"ndnrwin, iuhibirin el tuuctonmnieuro ov.ulco pll-
diuudo entonces obrnr- ettcnzmeute solu:e los vestigios embrlun.u-Ios
ll1<lSCIlI.iUOS de I" m ujer paru prod nclr e! pseudo-hermah-od ittsmo 0

el YidlisllJO Call h u-su tismo.
TIna prueha en upoyo d,c este concepto completarnentc uerso-

nul, es que ell el hombre l'l hlper-tunclounmlenro cortico-suprurre-
J1:.Il detcrrnlnn la npal'icioll de ra sgos llI{IS vu-llcs todavia, pudien
dose en l?StOS C;ISOS descrl hir uu tCJJI,p6J'Omeiiio It:ilJeJ'SU'7)J"(I'ITc'/mf
que se ca i-acteriza por I1n~] CIlOI"ll'IC eueruia y capacidarl de trnbai«,
por g'l'ancles iuicia tiv.rs. l'v" IIIl nu tru-itai-ismo exager;'l(lo que Hcvn
;:\. estes sujetosn uu vcrrladero despotismo ; por una gran actrvidad,
pOl' vivos y constautcs rle:-;(~o~ de comba t!r en cna lquier rot-rna, por
una. tranen vnluutiu y por una gran iudepeudcncia de ca racter.

En (~l tCiJ1l)('J'/llIIcoto hiposll/)/'ul'j'el/.o7 pOI' el conh.:ll'io, se trata
de ilHli\'iclnos poeD ~ldi,·o~. Llepl'imido~, alg'o melnnc6licos, Sill ini-
ciati\'a~. m1('d0808. timirlns y bl'~ldipsiqllicos. Sill embargo esta iner-
cia 0 lentitll(l intelpdllal (leI hiposnpl'aneml1, no quierc deci!' (IHe
tides :';lIjetos :';(';111e:-;t\'lJlirlos .... Antes pal' 01 contrfll-io, ca'si torlos
ellns tie nell llilil ill1"l'ligentia ](lcitl;l y de~pej;]da y en muchas OCil-
Si01W~ :';Ol.l ~llP(>l"-llo["milh's,

COlllO (lltimo punt-o. y para cle.i~lL'-completa la psico-patologia
tiroidipna y Sllpl'~ll'l'ell~;'jl, '·HUlOS :-l abol'd,ll' en el pr6,Ximo cnpitulo
Ja Fhiopatolog1;.1 (le 1<1.Cllloci(JIl la cllal se encllcnha bnjola Llepell-
{]('llcia c;:lsi absolllta rle ];1 sccl·ec'i6nintpI'lIa, de cstas dos gl{llldulilS,

Pisio-/)uf'ofoy1a, de fa 6m,oolo'l1_

CHanclo hace ;yn Inils Lle llleclio siglo \Villiam James afirmuba
ante el UllllHlo que "no 1I01'umos pOl'qlle estamos t"istes sino que es-
taulOs tJ,j:;;tes pOi·quO lluramos", la psicologia de la emocion qucc16
colocacta en un pillHO completnmente opuesto HI de 1a teorl3. clhsi-
cn, Esta (iltilll<l admitia en efedo que In percepcion de un ob.icto1

(imngcn 0 I'cl:llcrdo). PIIg'clIdl'nba dil'cctamcnte el estaclo emocio-
nal y q1H' estc n S\l YCr, 5.1.: tTildncl<1 pOl' morlifjcp.cioncs oq!Jlllicas,

En esb.ls condiciones si llegab;l111os a penler I1ucstras riquezas,
nos &cutiamos afligidos y Ilodlbamosj si encontn\bamos una fiera,
teJJlillUOS micclo y lllliamos y si se nos ·illsultaba, nos encolerizaha·
mas y golpe{tbamos.

Segllll 'V.illiam t,Tames las casas st.lccclen a.l contra rio: las pC\'·
cepciones haccn np:Hccel' las moc1ificadones org{wi.cas y es la coJ.}-
cieneia de tales modifil:aciones: In que constitllyela emodinl como

hccho pSiqllico.
Asi pues, la pCl'cepC'itlu inicial no es segllicla illlllcdiatamcnte
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de uu estado de 'coneiencia af'ectivo sluo que entre los dos se inter-
ponen las uianlfestacioues corporales, verdaderos determluantes del
estado psiquico emocional.

En esta forma resulta evidente que "estamos tristes porque
lloramos": que "teuemos micdo poi-que hulmos" y que "estamos eu-
colertzndos poi-que golpeamos" y no a1 reves como sc sosteniu hasra
In. epoca del gran psicologo uorteamer-icuuo.

£1 hecho psiquico de In. emotion cousiste pues para William
James, en Ja conciencia que tenemos de los Ieuomeuos organicos
que aeontecen en uosotros a eousecueucia de ciertas percepcioues.

De aqut ell adelanto, m i proposito sera dcmostt-ar que dichos
tenomenns orgunicos y por ende ]30 emocion, se producen Como con-
secueucia de Ja hipersecreciou de dos hoi-monas : 1<1,Tiroailsr« y la·
A.ll'J'oJ/a,l'il/{f" excitadoras ambas del sistema simpatico.

S{..bese que flstologicamenta el sistema simpatico marca eu f'un-
cionnmiento exagerado por una serie de sintomas entre los cnales
podemos citar la midriu&is, 1a elevaci6n del parpado superior, ]a
tenclenchl. de los 0.108 a salir8e de las ol'bitas, ]a palid,ez 0 el cnI'oje-
cimiento Llel l'OStl'O, In. hipf'rsecrecion sudol'al, lacrimal )' :::.a'!i""nl',
In. "carlle de gnUina", 0] erizmniento del vello y del pelu, In acele-
rae.ion de .los movimientos cardiacos y r-e&piratorios: el temblor c1P
Ins extJ'eluid::h.1es. la elevacion de Ia pl'esi6n ;Htet'ial, ('] deJ'llJ.O~l":-l-
fismo y lln3, hipm'secl'ccion de las vlsccrfls abdominalos.

HuJlamos t.::Jmbicn reacciones psico-motOJ'ns c:ll'Il:cteri;-,fI.lIns p01'
una agitati.on int,t'il, movimientos constalltes y &in niiJgullfl. finali-
dad, una mhnica exagol'ada y dos siutom<1s esendales que :::011 Ia
angnstia y la. ;,1Jlsiedad. Toda esta sintomatologia ·de hIpcTexcibbi-
lidad del ,sistema simp{Ltico, est{L bajo In. depcllclcncin. cHsi nbsolllta
de dos g][l.udula!':- de secroci6n iuterna: el tiroides y 13. supl'alTellil.l.

,Algunos de cstos sintomas tales como la hipc1'tcnsifm arteria],
la uenrne de ga'llina.", 01 eriZ8miento del pelo y del vella, 18 midrja-
sis, ]a angnstia y In. ansiedad, dependen m{ls dierect.amente de In. adrc-
llnlinn. J..lOSotl'OS, como In elevacion del pal'paclo superior, In. ~lxcif·
ta.hnja, el tembloe de las exh'cmiclades, In acelcraci6n de .los n::ovi·
mitmtos eardiacos y l'espiratorios, la, exag-eraci6n de Ia mimica :y
:In agitaci61l psico-motora, depend'en ]]]<1.S ·de la tiroxil1a y los en con-
tJ',amos como se sabe, en los estados de hipertil'oidismo.

Evielentemente no debemos SCI' tan septuatistas pues In. tiroxina
tiene In. pJ'opiedad de haeer secretaI' Ia adrenaliui1 y vkevcl'sn.

De esto 1'c&nlta que en todos los casas en quc e1 til'oides tUUC10·

118 en exeeso, habr{, en 'COl1SeClIcllci.aun Jigero hipcl'fllnciol.lamicllto
medulo-snpl'uncnal y que ctlnndo sea cste el que. predomina, el t:i·
rojdes vertl amncntal' 8tl fundonamiento.

Ell COllcInsion los sintomns de simpaticotolllH resu!tiln del exCC-
sivo fUllcionamiento suprarl'eno-tiroidiano, COil pr'cdomiuio c1c uno
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de los dos y son eUos los que eucontramos en su totalidad 0 parcinl- .
.mente y en grados de mayor a menor en los estados emocionalcs,

Estas conaideracioues nos demuestrau ademas, que en ciertns
circunstancias no es necesm-ia In. intervencion de ninguna percep-
cion inicial para que una emocion se produzca,

A este respecto Marafi6n Ita clemostrado expertmentalments la
enorme potencialidad emotional de la adrenaliua sentando nrtn Vl'Z

pOl' todas sobre bases iucontrovertibles la posibilidad de produci r
una emocion sin la mas minima pat-ticipacion de cualquier percep-
cion. Este auto!' inyecta a un sujeto trauqullo una. dosis co riente
de adrenaliua y observa que algunos instautes depues, el iudividuo
empleza a presentar todas aquellas man ifestacioues organlcas que
.acabamos de describir como de origen simpatico y lnego dice que
se siente emocionacIo pero no acierta a saber eI porque de su emo-
cion. 8i en ese momento se "le sugiere una idea triste 0 alegre, la
persona reaccioum-a iustautaucamente en una 'forma atectiva co-
rrespo ndiente a la idea sugerida.

'I'odo esto demuestra que no sola mente por Ia via neul'O-hOI'IDO-
ual se puede t-ealiem- un estado emocional sino tambien que la via
.retl'6gl'ad3o, hormono-lleu1'a 1, puede sel'vi1'nos para ei mismo fi n.

Asi nos explicamos pe]'fect£1,mente infinidad de est.ados ansio-
sos {m euyo rIetel'minjsmo iutervicnc ex'Clusivamcllte cl funciona-
miellto tiroidiano 0 &up1'a1'1'en301,el euaI al obrar pOI' intermedio de
sus secreciones inte1'nas sobl'e el sistema simpatico, fla lugal' a toda
,esa silltom,atologia que ya hemos mencionado ampliamente y cuya
-eoncienci£1 constitllye el becho pSlquico de 1a emocion.

Algo mas que ~Ia.rafion ha introdncido dentJ'o del cuadro sin-
tom{ttl-co de 1£1eJnoci6n, 'Son los gestos pero no ya como elementos
eonstituyentes obligatorios sino como algo Iletamente virtual pues-
to que segun el, se pueden clomin3.l" y controlar porIa voluntad.

Empero, si l'eflexionamos un iust.aute veremos que taivez las
eOs.'lS se pasan de una ma.nera. Ull tanto diferente pues es bien sabi-
Llo que el nervio facial tiene sp ol'igen en 1£1,corteza cerebral y q.lIe
recibe 3odema.s de las fibras prov.euientes .del haz pir.amida.l, otI'as
netamente emociona.Ies que toman sus ol'igencs en la region talamo-
cstl'iad3o, Prueba de esto es que las lesiones bilateralcs de la cOl'teza
cerebral que ;.tcancau If!. abolici6n total de los movimientos vol un-
tarios, dejan intactas las r,eacciones emocionales que se tr'aducen
pOl' movimientos {Ie los m(lsculos de 1a cara que reflejan tl'isteza 0
alegr"ia segun la modalidad de 1a emocion. E&to dcmuestra, cOlltra-
l'imnente a 10 que demuestru ~faran6n, que la volunta.cl es comple-
tamente incapaz de ·abolir los movjmientos emocionales asi como
tam bien .de inhibirlos.

POl' otra parte, como In verdadcJ'fI emocion se c31'acteriza ante
todo pOl' su impl'cvisibilidad, cuando ella se prodnce el SlI.lctO tiene
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fOI·ZOS~.l111enteque reaccionar en nun fOI'llHI a utomaticu porque de
]0. coutrar-io ya no se pod ria hablur de emocion,

Creemos pues que los gestos debeu entrar a for-mar parte pi-in-
clpal isima del cuadro siutomatico de ],a cmocion.

Y ahora, quedaudo sentadas estas consideraciones prelimi na-
rcs, podemos aborda r In. f'islologta "jT In8 vias de rrausiniaion de In.
emociou.

La primcm etapa de nuu emocion, es en ln lnmensa muyoria
de ]08 cases y CtW lquiera que sea el orgauo de 10&seutidos (1'IC se
haya utilizado, Ia corteza cerebral. En este caso se dice que se t rn ta
de una emotion nuero-hormona l.

Pat-a que la cmoelon tenga Iuga r, es uecesarlo qne Iu imagen
inicial teuga 10 que se llama "una carga atectiva", Cua ndo d ichn
carga es debil, la corteza cerebral ideutlficn ln imagen pero no In
transmite a las regioncs subcortlcales. 'Ni.ngullll. emociou sp ptOflu-
ce en estas cir-eUll&tancias.

En segnndo lugar hay que consider-at' tumbien ]0 que es co~nlln-
bl"c cleuominor Hel umbra I illdLvidual de elllotiddml", Hay inrli,"i-
duos biperemotivos para quielle~ una imagcu cflrgadfl debUnwnte
de afeetividacl es 1l10ti,'0 de l'cacciones nlgosimpilticas Cn 1111todo
clespl'opol'cionadas pOl' SIl intensiclad, ton 1<1 idc:l enlOcioual. Ell
cambio hay Ot1"08; los hipoelllotivos, personas sel'(~W1Sy tl'nnqllibl~
pOl' natul'aleza en los cuales se necesitan idens C<lI'gadas fucrtenwll-
te de afecti,rid,ad pura que bl'ote una reacciou rmotional.

EI vuelo de un a.vi6n en ticmpo de paz. dice }fal"aiion, 110 n(l~
produce ningnna emotion' pCI'D en tielllpos de gnen:a esc lnismo
avion (letennina uuaemocion de pflllieo pol"'llle l~n esos 1l10melli"o:,
In. idea del aviou tiene una. carga emociollal la. cllal a 8n yez no t->llHJ"
dona. 10 mismo a un hombre villiente. qne :J llU toulude, Al ,"alif'n-
te apellfls 10 cmociona. mientnls que 31 coual'de Ie cansa uua ~en~a-
don de terror.

Asi queda. milS que exp1icado en que consiste (~l lIlnbral .indiYi-
dual de emotivid,ad 10 cual nos permite segllir adelnnte. Sig;Hno~
cousiderando uua emocion de panico.

Una vez que la jrna,gen cal'gada fllel"temente de afectiyidad He-
ga a 1a cortezfl. 'cerebt'al, esta ]a jdentific.a. y pOI· medio de las fibtas·
cln'tico-ta]{uniclls In. tnl1u51l1ite al tfLlamo 6ptico panl que dicho U(I-

deo ]e ,de el tono afectivo ,col'l'espondiente y ]a e1asifique. En ~cg-lIi-
da el infilljo pasa al CllCl'PO eEttJ"iado en donde Be produce Ull tumId-
to que va <l. cara.cterizarse pOl' un clesordell de los movimiel1tos, de
1<1fonaci6n) de la deglllci6n, de ]a mimica, pOl' moviluientos -elf' (1e-
fellsa y pOI' telHlencia a la fuga. Del cuerpo estl'iado C&t08 infll.ljos
se tr:ltlslIlitcll con ]a velocidad del rayo a Ins regiones hipotnbhni-
tas y de n]li toman dos diI'eccioncs: lllln. lwcin In. hip6fisis ~' otrrt
Iweiael bulbo y In_ medula.
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La hipof'isis reacciona por media de Ia secrecion de eatlmnliun s
tiroidiauas Y suprarreuales. EL bulbo y La uiedula, pal' intermcrllo
del simpatico, obran directnmeute sobrc estas dos gl[lI.Hlnlas,

De la action hipotisiar-iu y bulbo-medular sobre el tholdes y In
suprarrenal, resulta una abuudante secreciou de ttr-o xiu.r y de ache-
nalina respectivamente, hormouas que enseguidn va u a cxc itar el
sistema simpatico para producir In. tuquica rrlia lu polipuea, In pa-
Iidez del rostra In. '(carne de ga lllua" el erizamiento del vella y del
pelo, sudoracion, midr-iuais, propulsiou de los ojos, angustia y :)11-

siedad. En uua palabra todos los stntomas propios de la exc itabi-
lidad aimpatica.

Si a tal sintomatologfa le agregamos las r-eaccioues detenu i-
nadas por el cuerpo estiiado las cuales se produccn casi simultn-
neamente COll estas, tenelremos rea lizado un cuudro clinico de tnl
uiaguitud que enseguida se hace cousciente y entollce3, y ~olamentL:
clltonces, ]a emotion t!ucfht 'constituidfl,

Y en esta fOl'ma nos explicntnos por<}uc scgnn William James:
no hllhnos 'pOl'que tGllcmos panico sino que tcnemo& p{lIIico pOl'que-
hUlInos,

COllstiMIChJ'I1, h'ipe-)'emotima,

De ]0 didlO nnteri.Ol'mente se dCSL1l"ClH.leque es gl':lcias a In ti-
J'oxiua y a la, adl'enalina que \lila emoei6n se prodl1ee,

Ahonl hien; si supouemos que dcbido a lin factor hel'editndo.
congenito 0 fldquirido tilnto el til'oides como Ill. supt'arl'ena] y a(m
]a misma hip6fisis Heguen a ftllH.:ion3l' pOI' encima de 10 normal ]w-
1'0 sin cact' tampoco en los Jlmites de la patologia, tcndl'cmos que
]n tasa de cstns dos suhstnnciils en 1;1sangl'c, til'oxina y adr'en.alinn,
se mantendl'{\. clcrflda iodefinidmllcnte clnndo como l'esnltado 1.1
apaf'iei6n- de un f!stfldo per'llwuente de cmoci6n que no es otr::l. cosa
que Ill. CO'l1stitnoion l//ijwrc/H·oti'va, de In c11nl EI'ncsto Dupre hizo ('11
1909 una. mnp;ishnl <lescl'ipci6n peto sin rislumbrfl.1' todnvift el 111(>-

eani&ffiO fisiologico que en gran p;-.Irte he cxpuesto como un cOllcep~
to cnteramentc personal.

Dicha conBti.tuci6n, y seglm Ins (rases textuales del ilustre psi-
quiatra frances, "es UII desequiliol'io caracterizado a la vez pOl' 1ft
exaget:acion difusa. ,de In sensibilidnL! y po'· In insuf.iciencia 0 inca-
pacidad ele inhioieibn lllotri.z, I'eflejll. 0 voluntal,ja, en virtuel del cunl
el org?uismo responde <1 las conmociones que lc llieren con rell.ceio-
nes anormales pOl' 8n "haddad, extensi6n y dllracibn, manifestan'
-dose nsi mas 0 menos incapf.lz de nclaphU'se a cil"cunstancias repen-
tiuflS, a sitnHcioncs imprevistns y n medios nuevos".

En lengllaje menos abstracto J seg(m, Dclmfls y Boll, "Jos suje-
tOE! elotados de esta eonstitl1cibn l'CnCCiOllflll muy bl'llSCamente HI
choque de Ins emotiones y reba sa n en est,as rcaccioncs los efectos
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utiles de In conmoci6n psiquica. Son los vulgai-meute couocidos con
el nombre de "sensibles", de "impreslonables" y a veces de "nervio-
sos". No solo responden en cada ocasion con reacciones emotivas
exageradas sino que permauecen sin interrnpci6n bajo el imperio
de una inquietnd psiquica que se traduce en multiples conjeturas
de In vida cotidiana, aun en las mas tutiles, por diversos estados de
aprension 0 recelo, de ternor, de duda, de escnipulo, de Indecision
y de imp ulsi vi dad".

8i comparamos esta admirable descripci6n, hecha no por dOB
medicos sino por dOB psic6logos, con aquella de Saintou, Simonnet
y L. Hrouha respecto al estado mental del hipertiroidiano, (vel' pa.
gina 19), notarernos que nuda las opone y que practicamente son
una misma cosa 10 cual coueuerda con rni punta de vista 0 sea que
el disf'unctonamieutc hereditario, congenito 0 adquir-ido del cuerpo
th-oides 0 de las suprarrena les, es el respousable, en la inmcnsa
mayorta de los casos, de Ia couetituciou hiperemotiva. EI origen
puramente orgauico de tal constitueion se comprueba todavia por
los buenos efectos terapeuticos que se obtienen ya <sea con Ia ayu-
da exclusiva de medicamentos Irenadorcs del simpatico, 0 por me-
,clio de la irradiacion ligera del 'cuerpo tiroides y ocasiones de las
suprarre1l3les.

IVc'U/l'os'is l/,'i1Jerenwti'V(t.

Si en UIlO de estos hipel't?motivos constitucionales llega a pro-
duciJ'se un choqnc emotional intenso 0 varios choques rcpetidos de
pequena intensidad peru ellya -:'1 llici 011 equivale a un violento tran-
lnatismo, el l'esultado ser{l. que In til'oxina y la adrenalina se veran
secl'etadas en mayor ablludancia to<.l'avl,a y entouces tendremos
<collstituido el cna:dl'o cHllico de las Nucro8'is h'ipet'cmot-iv(t con sus
des6rdeues dJ.~culatol'ios, respiratol'ios, digestivos, secretorios y llU-

tl'itivos llevados al extremo; con mauifestaciones neuromnsculares
tales como los tics, el temblor gelleraliz,ado, la exageraci6n de los
l'eflejos tendinosos la agitad6n motora. y crisis nerviosas emotivas
peru sin pel'(lida del cOllocimiento y ,sin nIDllesia.

Son crisis que pOI" otra parte, no persiguen, como la crisis de
nervios histerka, .llingnna finalidad ni ofrece tampoco, como aque-
lIa, ningllll ,caracter espectaculal'; antes pOl' el contrario, es una
crisis discreta y llena de sinceridad despues de Ia 'eua.l la enferma
'se' !:dente rnrergollzada. .

Tamhien ellcontramos fellOme110S mentales del tipo de las obse-
'sioncs, de las fobias, de la ansiectad, de In timidez y de la .impoten·
tia sexlI<ll. Reacciones medico-legales c.omo ]n cleptomanf,a, el exhi-
bici.onismo, el sadismo y el masoqllisIllO.

POl' (IltilOCI no es 1",.11'0 obser'vi1l' tentatinls de .suiciclio en un
JllOmento de raptus ansioso.



volumen XII, Nt? 12, [unto, 1!J44, 657

Aqni tambien In. terapeutica medicamentosa, unida a In ina"
diaciou del' tiroides 0 de Ius suprar-reunles por los rayos X, nos du
por 10 general, resultados sa tisfactorios, mostrandouos una vez mas
Ia dependencia hormonal de toda esta aln.rmaute siutomatologia.

Las Glam(l'ula.8 Sexuoles,

Nadie ignora eu la actualid ad que In. secrcciou iuterna de las
glandulas sexuales tiene bajo su dependencia cl dcsa rrolto y el
munteu imien to de los cm-acteres sexuales y en lIll scutldn mas ntu-
plio, el de la sexualidad en general.

Desde el pertodo prepuberal, esta secrecion itu pt-ime a caela
sexo u n caracter diferente. En . In. pubertnd y luego durante In
actividad genital, rlesa i-rol la los carncteres sexuales y les da uu re-
lieve que es el atributo del hombre y de la mujer adultos, En el ell-
mater-io, 8U desaparicion se acornpufla de modificaciones psico-fl
siologicasn "las cnales se adaptan regularmente los organismos pe-
1'0 en ciertas Qcasioncs en ]n. mujer, revisten c,n.ractel·es a.Ja[,lllante~.

No es·mi inteneion entl'at· a·describil' el meeanisl1lo honDonnl
pOl' medio del cual el orario ~ el testiculo Began a su completa. 11l~:
dlll'CZ. Si tal cosa hjciel"e, eqnivaldria a dtscI·tal' sobre nil capltulo
(Ie estricta fisiologia ellclocl".il1ll. bastante '~onocido y me obligarin,
pOI' otl'a parte, a salirme un tanto del tema ,purameute psicopatolo·
gieo q-ue estoy trataudo de,(l~s011'l'ollal' .

• Binl.embargo no est{l por d'emfts rocol'(lar b.l'ev~emente que gl;'a-
cins a sus gonado-estimulinas la pl'c-hip.6fLo;is v.n madul"ando HIli,)'

lentarnente .e1 fll]]cio~amjento fie las gl{ulClu1a.s sexlIal&'3..
ffi'lsta algunos dias antes de Ia puber:tad, las €lstimulillas hip\,-

fisi.arias son secretadas en cantidad .apenas snfidente par~a que el
ovario y e1 testiCtlIo pl'ocluzcan a su vez Ia cantidad, de fol.icu.1iua y
de testostctona necesari.3's para, dcspel"t:n 1a ol'i{mt~lci{)nde In. femi-
nidad y de la mascnlinid.ad respectivamente as! 'C0I110 tambiell laB
caracteristicas fjsicas de los dos &exos pCI'O sin que sea tol1a.Vhl 8U-
ficj.cnt~ .para hacer brotar 1a. menor in.quietllcl l.ibidinos:l.- !

En cambio 'cuando llega la pubertad, todo haec explo~:;jon. La
secI'~ci6n de gonado-estimu]iuas se iwrecienta en fOJ'ma considera-
ble; 10 mismo sucede con las secredones de foliculina y de te~tostr--
I'o.ua y empieza entonccs a florecel' toda esa contextul'a psico~exual
del hombl'~ y de la IDl1.ie1· en cuyo estudio nos detendl'emos uno~, ilH';-
tnntes ta.n pronto como hayamos expuesto los resultados .de.. las
d{tsiCilS 'expel"iencias -de Pezwrd ,las cnaIes no abol.'dal'c sino pOl' Stl

.aspecto e.x:.cl-usiv3Inente psico-sexual dejando a un .l;-ldo y ,hasta, don-
(10 ello sea posible, ,cunlqnler· descr'ipcion ,relac,ionad.a con las Illodi-
f.icnciones de orden fisico.

En 1912, el sahio frances' l'ez3I'cl, reaHza pOl' prjmer.a vez_('xpe-
-3-
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rtencias soi-prendentes sohre las gnllinuceas J sienta una vee por
toeIns las bases eientiflcas de la tlsiologfu de las glftndnlas sexua-
les.

En In primera de sus famosas experienclns, Peza rd practica la
castraclon del gallo antes de la pubertad y observa que la actitud
erotica, el 3.1'do1' combative y el canto no aparecen y que a med ida
que el auimal crece, se muestra como algo que 110 es gallo ni galli-
na sino 'como un producto intermedio (IUC' es ]0 que se llama uu ca-
pon, es decir, UIl animal tranqu llo, suave y lento, que no 'tiene ni In
pretensiosa actitud del gaUo ni su camiuado ergnido y desafiador
ast como tampoco todas las caracteristicas de la gallina, No eusa-
ya BUllen de ar rimjirseles a las hembras y nunea ejecnta tampoco
el reflejo preliminar de las alas tan -caracterfst.ico cuando un galla
normal canta. Con los polluelos se muestra ""maternal"; los cuida,
los alimeuta, y JOE,' defiende major de 10 que pudiera hacerlo In ga-
llina.

Cuando la castracion se "pl'adiea 'desplH~s de' In. pubertad, desa-
pareceu el Instinto sexual, el canto y el ardor" combativo y el ani-
mal queda poco a poco en las' mismas ,condi-ciolles qb-e el capon. En
resumfl,D, la e.a.straeioiJ.prepuberal y post-puberal d~l gallo, demues-
tr'u "que .el canto y el comportainiento paico-sexual dependen del tes-
ticulo y se preselita'n como caracteres verdaderamente machos. "

En 8U ,segullda experieneju, Pezard ·utiliza' Ia gallina y como en
eleaso Iwterior, Ia. 'Ca.8tra.a.utes y de~plH"s de la pubertad. EI ·resul-
tado final es un ca.pon exactaniente igbal al qll:e se obtenia con In
castraci6u ,del gallo. Desde el punto de ·vista psico-sexual, no se ob-
s~l'va tampoeo ninguna a.tl:l;tcci6n haeia '0'1macho"nl caracteristicas
de' orden "femel1itIO" como 'ocupa.i'se de 'los ponilelos~'\le cr'jarlos, de
dades de Gomer y de protegerlos: " -,..

8i sobre" estos" auiina1es 'castrado's 'l~ealizanios' 1'a ter~ei'sl' expe-
l'icncia de Pezardo sea .aquella que ~onsjste err practkar lln' itljerto,
testicular' £1.1ga:llo y ovariario a la !galli'na,· llbtamos qlie todo vuelve
i:lenuevo a la"normalldad: el1-e1gallo desa,Iwt'ece foda, ihquietud '''ma-
tm'nal" hacia los polhie1os·y" ell' tarhbio' se' IDll'estra:'cl'eu'ucVo'el can-
to, e1 ardor combatrvo~''€l ca.miil'aao aJ'l'ogante y leI 'iIistinto" sexual.
.En la g,alIillU, eI compoi·tairiiento·psieb-sexual vu~lve-otra V~ a rna-
llifestarse en la m'isma fOl'ma"'(llle'aJlte'S'de' Ia caE.t'i-aci6rr.I"

L'a 'cuarta y (Iltima experh~ucta' de P.ezard, esta desti'n:ida' a rea--
liz,al' algo verdacIel'amente: hasten'dental tle'sde' clwlqurer' campo
ideol6gico que se ]e cOilsideJ'£,y es 1a i41IVer8'1~611, semnal' emperimcntfl,l.
Consiste esta expel'iericia en extil'pa\' lo{tes·ticnlos· ell el'gallo 'y los
ovarios en la galli·un. pal'a "luego injertarlos en una forma .invel'sa,
es decirJ los testiculos a In. g,aJlina y los dv;frios hI gallo:

En estas condiciones el gaUo adqniere 'poco a poco una morfo-
logia y un compol'tamiento Et'emejante al de una gaIliu.a normal. En
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Ja gallina observamos al mismo tiempo que ULl desa rrol!o de 1:1cres-
tay el brote de los barblllos, que el pluruuje lJ..ueIorma la coin se Je-
vanta y que el animal cmpieza a camtuar cou el mi smo garbo y (";011

In. mlsma arrogaucia del gallo. De rcpctcnte empieza a cantai-, se
despierta en ella el ardor combativo del galla y comienza a mos-
ttar tendeucias croticas hacin las otms gallinas., Hay tcntatlva de
'Copula y aleteo prelimiua r- PCI'O es claro que esta no puede realiz.u-
se porque el heche de que huyamos injettado un testiculo en la ga:
lIiua .castrada, no qulere decir que ademas le vaya a brotar un pene
ui que al galla castrado e injertado de ovario le vaya a acer UI1

conducto vaginal. 'I'odo 10 que se obtlene, y esro ya es bastnute, es
una "femiuisaciou" del ga llo y .una "maseul in izuci en' de In ga ll i-
na 10" cual demuestra una vez mas y ~n forma in'efutable, que los.
atriblltos psico-sexua1es dependen en e1 ,macho de] testiculo y en
la hembra del ovarjo.

V'eamos ahora las l'epercllsiones psicol6gic:1ls de la casb'aeion
en Ja espooie humana autes y despues de la pubel'tad.

En el hombre, la castraei6n prepuberal detcrmina no solnmen-
t.e aquellas ..bien cO.lloci.das modiffc.acioncs morfolog~'Cas del tipo fe-
minoide, sino. tambien ,e1 estancamiento inte]ectllal pOl' l.~ sencilla
r3oz6n de que 130hOl'IDOna testicular intel'yiCl,le [m~e tod9 en.la psi-
cogeneseis, es deciI', ,en la. adquisici6n de un cicrto n(imero. de cuali-
dades intelectuales y morales del inclividuo de tal Ipanel'a,que Cl,Hlll+

do llega, a faltal', la·jnte]jgencia no adquiJ'ir{L,nunca .el ·desarrollo
que norJ;llalmente debe adquirir;- £lutes pOl' e1 c-OJltr.ario,. pcr'manece-
I'a en un estado .de .de~a.r'l'ollo que ,pnede cOlls.i.del'HSe C..OlllO infautU
dUJ.'a.l~tetoda. hl- vida. del. eastrado.

Se trata pues, desde el .p-unto de vista P15ico16gico, d~ .in.divi-
duos muy puel'iles ,y,excesivamcnte cobal'des.,,A.' ~st,o deben .agregal'-
se, como ,car:;tcte~,jsticas ~specia1es" Ja apatia,_ la .hip9.Cf'esia .. y 1,a.
tI'aiciou. _ , I

·.Desd-e e1 punto'de ,vista afectivo se observa una'gl',an similitud
con ]a mu~el' pnes como ·ell estll, todns· sus actiyiclades y <todas sus
dedsiones se ven ·dominadas pOl' d sentimiento. Al mismo- tiempo
pres..evtall una ciei'ta.-inclinaci6p pl'otector~l haci.a-Ios niiios can los
cua.les E,on suaves, complacientes. y cuidadosos pero sin, qne en esto
haya nada de er6tieo. Desde el punto de vi.ta de la libido, de la eua!
vamos"a oCll.parnos en seguid.a, seI';,].n i:q.dividuos que ·110 coneceran
nunca ·el menor a.tractivo sexual hacia la, ll1,ujer., ,

La castradon post-pllbei'al en cambio, deja ma~~,0 meno$. intac-
to. li' iuteligenei,a pues .e8ta .ya .110.teuicio tiempo de desanonarse.
Fl'eCllentemente se han citado ,casos en que mllchos de ,estos cash'a-
dos bl'iJlaron ]llego pOl' sus capaciqades artistica,s, liteY31'ias,. filo-
soficas y aun como gl'.andes, generales. Este fenom-ello, por extrafio
que pal'ezc3., se debe a (Jue 130et'otizaci6n que e1 sistema ne1'vioso al·
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canzo a expertmentai-en el periodo post-puberal que. precedio ala
castraciou, hnce que tales eUl1UCOScouserven intactas durante Ull

tiempo variable, todas sus potencialidacles llbldinosas.
La palnbra libido significa en biologia , aquella fuerza iusti ntlva

'que impele al hombre a eatistacer 'sus deseos sexuules. En otras
palabrns, la libido no es ott-a cosa que el bambre sexual y resulta,
tanto en el hombre como en el animal, det paso a la. sangre de las
hormouus testicnla res u ova rianus. Claro est£l 'que el sistema ner-
vioso jl.leg.~, tn~nbien un grau papel e!1 la apariclou ,Y 'orientacion
heterosexual de Ia libido, pero la causa pt-imeray.es una causa hor-
monaL" ", . ,

", - I I "

Como.ipruebas de que [a libido, es producida, por Iu presencia
en lu sangre de las horuiouas sexuales, podemos ci ta r eu pr-imerJu-
.gar 01 hecho de que en ninguna especie animal cualquiera que sea,
testa aparece antes de que el tuncionamieuto ovarico ° testicular hu-
ya' Ilegado ~ l~PS'~'a~lo,s,uficiel~~~l:d~ ch~sa~I:olio. ~~',el~tras las g~an·
dulas sexuales UQ hayau £idquirido una ciel'bi Iuadlll'ez, lla libido
no aparecera.' ,-. '.' ,

En segnndo Ingar', si se 'Castra un ~ni~al 0 un hombre en I,as
<cq~!d~s'i.ones,q,~le ya vi~os, es d~ci~" ~~!~~de la pl~bel'ta~" se obsel'"-
'v;lFf\ ,q\~~It~l~t<?.flque~.,~o~~o_.~st~l,.p'~~arap Itoda Sl11 ~tlida. s~~ e,xperi-
Juen,tal' el melH)l' de~eo de ace,l'camiento ui la menol' tendencia'Ubi-
di;lo~a,i~',cii. '~\ ,~'~~'Q·~ollt.~·~~:~o..:, '1 .:' ~ , " , I. ,', '.

, PPP-,. t~rc~t:::t p~l~eb,a e~aql1e.lJa CL,lie~<?nsiste ,en' i~jer~al: respe.c-
t~v,ap:l~Dte ,ppa gl{tn~~1~a,.testic~11ar,,~, ovarica~en el l~~ml;>'l'e0 la mu-
jel' c_astl'ados antes de la. pubel'tad. El resultado e.s que poco tiempo
desp11~s ,del J,r:tj~l'tq,. :el ~omp?rt~,n}ie~lto p'sieo-sexual s~ desP'.iertu
,como <;:Ol1s~(!u~neia,de la ap~,~;ici6n (Ie la, .libi¢l.o.

Per9 d.ec;~a~os, ha.c~, un iu~ta.n~e.', que la, pa~,ticip~eion ~lelsiste-
ma nervioso era tambien neres.aria a la genesis de la libido y que
'se establecia gra,cias a Ia ill1pIJegnadon que las horllionas sexpales
l'eaH~a,ban:lsobl'e. ~'i,p~'odu'ciehdo '10 que s(f denomiria' l.a '''erotizacion
del si'stemu. nerviosol;~l tel'mino cre'ado P()l:fel gi'un endoctin61ogo
vi~~es 8tei{.a~h, :eI cuai' ~os muestl'a, 'pal; pri'niei'a vez [0 que es un
l'eflejo lim'mono nehral, p'ei'fectamel1te c(Hlipa,'rable I al '-'t'u.'er-ealizaba
l'fai'aiion POI' media de Ia Ache1nalina pa~'a 'determinar 'estacTos eirio-
don ales. . , I I! ' • ,

'COrilO pl;-ueba~s 'de 'que la erotizadon del sistema
di&pe,nsaole p~r~,. qu~ l~"li~ido' se'im~,nif(este't ~tqy.:a
tal' las experiencias de este mismo, autol'.: .

1) Si se castra una rana macho, ~nim<al que presenta {1~gesto
'Car~ctel;i~ti,co de "~brazo" sobre la hembl'a en' el momento del co ito,
notamQs >qllC dich9, gesto desapal'ece y que el animal se muestl'a to-
talmen,te i~PQtent~ d~sde el. PUllt.O'de· vista sexual.

2) Si ahora inyectamos en el saco dOI'sal del animal una pre-

neI'vioso es "in-
q I •

perJ.Ilitirme ci-
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paraciou de estracto testicular, verernos que el "abrazo" carncteris-
tico reaparece Y Call el 1a posibil idad de volver a realizar el coito,

3) SiJn inyecclou la practicnmos ahora, no ya de cxtractovtes-
ticular sino de eetracto c(wcbnt,l y 1JU3d'u,lall'que provenga de 01:1'<1

rana macho que se encuentre en plena perlodo de cxcitacion sexual,
comprobaremos que el reflejo se vuelve a produclr de 1<1.misma ma-
nera y en la m isma forma que cuando iuyectabamos extractos test.i-
culares. -

4) .POI' ultimo; 60ise practican Ias iuyeccioues COn extractos de
otros or-ganos el ref'lejo erotico no, se prod nee.

Queda asi demostrado que para que la libido apn.rezca y se rna-
nifieste en una forma cot-recta, es necesar.io que el sistema nervioso
so impregue de las secrecioues hormonules provenientes de las gHIIl-
dulas sexuales.

En elJiombre podemos realizar una exper-ieucia semejante que
nos demuestra ademas que la ero tizaciou del sistema, nervioso es
un tenomeuo que persiste pnr algun tiempo despues de Ia castra-
cion post-puberal. Se tl'ata. de aquellos casos en que pm' 'cualquier
motivo patologico 0 tr8umatico es indi~pensable practical' 1a cas-
tI'acion, observaudose el1tonces que el iudividuo permanece nOl'mal-
mente potente durante meses y ,alios pOl' el solo hecho, ya mencio-
nado atl':1S, de que su sistema. nervioso ya estahn. el'otizndo pOl' las
secreciones testiculal'es que apal'eciel'on en gran abunclancia en ]n. •epoc.a puberal.

Porel mismo motivo, los antiguos paehas uoturon que <lquellos
de sus ellUUCOSque habian 'sido castl'ados .en la edad adulta no les
ofrecfan ]lingunll. seguridacl en la custodia de sus llllljeres, contra-
l'i.amente a ri,que]]os, que habiendo sielo castl'ados c1esde !linos, nun-
ca se hacian a:cl'eedores ,a la mas minim.a sospecha de este genero.

La erotiz!'lcion del 'sistema nervioso es pues un fenomeno que
pel'siste a veces durante mucho tiempo despllcs e1.eque el funciona-
miento ovariano 0 testicular ha desapareciclo pOl' completo y nos
cIa 1a explicacion del por' que muchas pel'somIs en edades n,vanZ<l-
cla's, continuan experimentando sensaciolles libidinosas .a pesar de
que haee mncho tiempo se ha terminado la secreci6u de sns hOl'lllO-
nas sexuaIes.

En 1<1lllujer, 1<:1castracion pre-pllbCl'al es un poco menos tl'£lgi-
C:-l.qne en c.l hombre. Sin embm'go, en la hnposibilid,ad de f.ldqniril'
Ia sensacion de sel' aclultn, no vera, cle'S<ll'l'ollarse Stl pel'sonalidad lli
bnenas .1 ptitudes pa I'a razona r.

Como pOl' ob:a parte Ja. libido nunca nparecer{l, no mostrani
tam poco ni coquetel·lf.l. ni deseos de hncel'se interesnnte 0 de gns-
t:ll'; antes POl' el contrario, sel'{l. milS bien reservada y cop c.iertas
tendencias a la soledad y al a.islamiento.

En Ill. Ulujer adulta, la castracion Ia ,;uelve a mellndo ]]e1'\'i083.
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e irr'itable y ta 'conciencia de fin inferioridad generadora la lleva a
veccs, a In. locura 0 a In. neurosis. La libido, Y segun 10 que acaba-
mos de decir sobre Ia erotizaclon del sistema nervioso, puede per-
sistlr durante varios afios.

Si ahora nos trasladamos a los campos de Ill. patologia, encon-
trnremos tam bien grandes modificaciones iutelectnales como con-
secuencla de los funcionamientos de las glandulas sexuales.

En el hombre, estos estados pueden dividirse en tres gran des
grupos que 'son los sindromes. de Ano1'qu,i.dio" los smdromes de Hi
poorq"idia, y los sindromes 'de H iperorqu,idi".

Los sindromes de anorquidia 0 de anseucia total del funcioua-
miento testicular, pueden sel~debirlos, como acabamos de verlo, a In
eastraclon quirurgica, religiosa 0 de cualquier otra indole 0 bien,
consecutivos a una infecci6n que por su localiaacicn testicular, SU'

prime por completo la secrecion hormonal de dicha glandula.
Las repercusiones psicologicas ell Ia anorquidia seran sin duda

alguna diferentes segun que esta se realice antes 0 .despues ,de 13.
pHbertad, ' "

La, anorquidia prepuberal e1';1, autiguamentn de usa corrtente
en los paises .orientales, en" doude Be practicaba la castracion en
uifios ,llluy j6venes. con e1 unic9 fin ,de bac;cr de ellos segul'os guar·
dianes de los h,arenes. Actualment~ esta pr::\c.tica es cada vez mas

" ral'a, y 10 que se observa mas bieu y en forma .excepcional, son ninos
ca.strndos pQr lesio,~es te~ticulares dobles 0 pOl' un traumati~nl:o. En
ob'as ocas.iones, esta~ mas fl'eCl!entes, se trata de orquitis paroti·
d~as bilaterales q~le r,ealizan, desde el punta 'de vista fisiol6gico] los
mismos efectos que ]a castraci6n traumatica 0 quirurgica.

POl' ultimo, pueden existir casos de anorquidia pOl' aplasia tes-
ticular congenita. sin que so. clescubra. ninguna caus.a etio16gica bieu
definida. '

P.ero 'Cualquie.ra que sea el factor determinante. ,de ]a anorqui·
diu pr'epubeJ'al, Ja sintomatologia sera siempre la misma y no so.
mnnifestar{l sino halsta el momento en que ]a pubertad deba Uf'll"

malmente aparecel" Llegada esta epocn, lJl'otan entOllces y ca:-!i Cll
COlljUllto, todas aquellas modifi-caciones pl'ofundas que la ca-;tra-
ci6n ha pl'ovoeado en el orgaui,smo. Los miembros inlel'iotes y 1311-

periores so. alargall considoera.blemente; 0.1tronco en cam.bio, conti·
nua Stl d.esarrollo normal dando como resultado, que .al cabo de
ciel·to tiempo, el castrado ro.presenta., morfo16gicamente, 0.1tipo casi
perfecto del longilineo.

EI psiquismo de estos unueos va tomando, como ya vimos, carae·
teJ.'isticas especiales como la puerilidad, l.a cobardia, la hipocresia,
13. v3nidad, la versatilidad y la mentira, distintivos que como so.
sabe, son en Btl mayor parte propios del sexo femenino. La vo?: COD-
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serva siempre una toualldad agnda y el instintc sexual uo se des-
pierta.

En Ia anorquidia que sobreviene despues de Ia pubertad, no
nos es 'dado observar por 10 general sino 'modtficaeiones somaticas
pues iutelectualmente ya vimos que tales sujetos conservau, en la
iumensa mayoria de los casos, una correcta inteligeucia y uu com-
portamiento psicosexual normal durante largos afios.

En el estado de Missouri, 'en Norte America, es costumbre cas-
trar a todo aquel que se haya hecho culpable de violo. Y sin embar-
go esta barbara medida no impide que ese mismo sujeto reinclda
luego varias veces en el misrno delito, 10 cual demuestr-a ell forma,
muy eloeuente 10 que signifiea la erotizacion del sistema uervioso.

'Algo parecido sncede eon ciertas sectas religiosas en las ella-
le 'sus adeptos se castran entre los 25 y los 30 afios sin que inte1ee-
tualmente experimenten notorius modificaciones y sin que la acti-
vidad y el buen humor se alteren durante muchos alios.

Podemos pues coneluir que la castraci6n despues de la puher-
tad, no 'acarrea esa tragedia intelecual y Iisica que observamos sin
exeepci6n en los castrados prepuberales.

Pasando ahora a los sindromes de hipoorquidia, nos encontra-
mos con 5 prineipales que son en 8U orden, la hipoorquidia por crip-
torquidia ,la ginecoma-stia, 1a hipoorquidia puberal transitoria, el
incantHismo regresivo de G.andi y la hipoorquidia pOl' edad critica.

Todos estos sindromes ya no resultan; comOIlos m1tel'iol'es, de una
ausencia total del funcionamiento testieular sino de una simple de-
ficiencia en el mismo. En In. hipoorquidia pOl' criptol'quidia., 1a sin-
tomatologia uo dependen. del lugar don de los testiculos 'se hayan de·
tenido sino del gl'ado de funciouaruiento que -se.an todavia capaces
de suminisral'. POI' 10 general, el criptol"quidio es un individuo im-
potente y que no ve aparecer con nitidez sus cara:cteres sexuales.
Pllede decil'se que morfo16gica e il1telectualmente es a]go :lSI como
el eUBUCO3nnque en Ull gl'ado menos marcado.

En Ia ginecomasti.a eneontramos U)1 desarrollo exagerado de
los pechos que los hace comparables a los de uua mujer adulta y reo
percusiones en ormes sobre e1 psiqui-smo que veremos en Stl conjunto
tan pronto hayamos d.icho dos palabras de la hipoorquidia pnberal
transitoria.

Este sindrome testkular es considerado, de 1a mi-sma manera
que el anterior, como perteneciente a1 grupo de las intel'sexualida-
des de 1<1pubertad mascu1ina. ensIling Ie da el Hombre de "tipo
pre-adoleseente del hipopituitar·jsmo" y Mal',ail011 elde "eunllquis~
rno prepuberal".

En el fondo no es mas que un slndrome adiposo-gellital seme-
jante al de Babinski-F~'oelich pero de origen testicular y con la cli-
ferenda ademas, de que los 'sujetos son demasiado grandes para. sn
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edad. Entre este siudrome y el Inrautitismo tipo Lorralu, 110 hay
ningnna diterencia. Ambos reconocen 'como causa detei-minante.
una dof'Icieucin testicular transitorta en 1a epoca de ]£1 pubertad y
en consecuencia el calificativo que tam bien se les da de "adiposidad
e hipogcnitalismo puberal ta-ausitorio", se justif ica ampliamente,
Sus priucipales caracteres consisten en que cuando llega la pu-
uertad, el sujeto empieza a presentar un desarrollo exagerado de
sus miembros Jnfei-iores y una gOl'dul'a particular que consiste en
que la grasa se distrtbuye abuuduutemente en forma feminoide, en
los pechos, en' las caderas y en la parte super-lor de los muslos dan-
dole al paciente una. mortologla sexual Iraucamente equivoca. Los
organ os genita les se dotieneu en su evoluclon y permanecen por al-
gun tiempo en un estado completamente infantil. De todo esto re-
sulta que sujeto tiene perfecta cunciencla de que su morfologia
mascullua no es como Ia de los demas. Teme las burlas de sus emu-
pafieros y las de las mujeres hacia quienes en un momento dado
pndiera seutirse atraido y entollces se l'eprime. La. pequeii.ez de 811

miembro vil'il 10 convence de que seria u,n fl'acaso cualquier tenta-
tiva amorosa 0 al menos que la compai'iel:a que ha escogido para ta-I
fin, se J'ia ,sin com pasion de el.

De todas 'estm; considera-ciones nace poco a poco en el judivi-
duo un sentimiento de illfel'iol'iclad sexual que orienta 81] vida af-ee·
tiva h,acia 130 t'i.11l1idez sem,u,cltl pues cad a dia que pasa, acreciellta su
cOllvicei6u de incapacidad para el amor. Yaqui viene 10 mas grave
de todo y es que Ulla vez dec]al'a.da In tilllidez sexual y conservando
el sujeto su morfologia equivoca, intel'media entre el hombre y ].a
lllujer, pueden preselltarse las 'seduecioncs anormales que ]0 eOll-
duzcal1 paulatinamellte a Ia homosexualidacl.

j Cufmtas cOllclusiones fecunclas podl'ian cleducil' de estas no-
dones los: educ,adol'es y pedagogos mOdCl'DoS! iY que de abel'raeio-
nes podrian evitarse si en ]n. epoca puberal, la verdadcl'a edad cri-
tiea del hombre, existieran ,conductol'cS y vigllantcs eielltificos de
J<1 juventud!

El iufantiHsmo regresivo de Gandy, se Cill'acteriza· por el he-
eho de que un sujeto hast.a. entonces normal y sin g1'311dcs causas
que ]0 expliqucll, pl'esenta una atrofia testicular. 811 vida genital
disminuye en intensidad, ve sns pechos alimental' de volumen, piel'-
de eJ vella, Stl piel se afina y toma una mcntnlidad mixta, medio
masculjna j' medio femeuina.

La hipoorquicUa por edad crlticfl npal'ccc en el hombJ'c a ]a
e:dad de 50 0 de 60 anos y aun m{Js tarde y se ,cal'ncter.ir.f:l 31 prin-
cipia POl"una exager:a,ci6n de In gCllitalidad la ellal clecRc lnego po-
COa poco. La volnntad y e1 podm' de decidirse a la acci6n, deeaen
tmubien progresivamente. E1 cm'fider cambia y se vuelve colel'ico.
De&de e1 punto de vista fisico, son individuos que se envejecen ma,s
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rapidatuente que ot1'08 de su mlsma eclad PCl'O no torlu \'1,:'1ell estado
de hipoorqui~'dia.·L.l, cani'cie' Pl'ogl:es~, 'las·'in,l:ngns se tmrircnIl"~ pro-

. , • I I, ~.', 1 '

fundamente y llega un mom en to, ell que, como los cunucos, estos in-
dividuos muereu no tanto por .calisa de su' ~lTpool'q\li(li:l, 'como pOl'

ta fl'ngilidad general de su orga uismo q~IC'los llace menD!; "'csisten"
tes a cualquier iuteccion 0 iutoxicaclou. ' I

COl~lO ultimo punto, qnlero recordar el hecho tari conocido de
que todo in telectual, mientras conserve Intacta sn "potencinfidad
sexual, se mantendra deutro de una crcaciou cerebia l' admirnble
perc que Ilegado el momenta de la edarl critica, ln-uscnmen te, de Ia
noche a la manana, se vera, cnvejeccr, deja ra de CI'Cll1':r' se a isln ru
progresivamente de sus amiaos ~~de S11& ocupaciones.

A este respecto, nada mas oportuno que las sig-niel.ltc:-; trases
que msertamos a manera de conclusion del pi-esente capitnlo : "La
historia de los grandee hombres comprneba 9ue III mayor potentia
del geuio y los majores descubrltn icntos coinciden COli el pCl'lodo
de mayor virifJdad y que los tipos genitales euyo -cerebra hp, p1'o(1l1-
tido a(m a edades avanzadas como CervauteEl, Goethe, VlctOl' HI1g'o,
Jfetchnikoff, fneron tumbien nquellos cuya fUllcibn vil'il se ]Jl"ol(Jll-
g6 en una eda.d avanzl::l.da".

Pa.salldo ahora a los ei:?tndos de hiperorquidin, vnmos n ellcon-
tral' una Elintolllatologia completamente opuesta.

As! pOl' ejemp]o, en Ill, denominada biperoJ'qllidia pCl'llwnente
del udulto, resultado de 1III, funcionamiento cxagerado del testiculo,
r.onsecuencin. el mislllo de un tumor de las 'SUIWal"l"ena]es, observa-
mos que estos il1cl'ividuos son pOl' 10 geneNl.l de estatUl'il pequefia,
l'echol1chos, de miembros cortos, con lln sistema genital y piloso
excesi"a~11ente dcsHJ'l'ollaclos y que viven en Ull cstndo permanente
de e.xeitacion sexual. Adep:t{l's y cO[ltl'ariumente tl los hlpogenitnlcs
son peleadOl'es, busca rnicl08, v.alientes e hipcrJetivos.

La hip~rorquiclia. de 1a infancin. se pr'e&eilta on lliilOS Lle S ::l :to
aiios de edael 'y el~tel'mill<l en ellos 1a api-H'i(·ibu de un.a pnhcl'hHl
flue tanto des(/.!:·e1 pUllto elr "ista fisico como .intclt'chHll, Cf' dClIli:l-
siado precoz. '

Existe en ]£1. liter::,.hll·l~ llll solo caso pllblic;l(]o pOI' S:lCtlri, (10
1111 nUlo de 9 afl08 ('on una b:ubn tnn poblaclll como h, de 1111:l(JllltO
Y con un des;-neollo de Stl sistema gcnitnl romplebllllel11"e tcr"mina-
elo. La voz cr:l grllesa y 1<1actividad .1llent:-ll muy (le~pi(>l·h.l. AI CX;l-
mell se cn'contt"6 un tumOl· del testlelll0 izquiprclo que -Fur o'pf'l"udo
llct6ndose que toeIns 11]s cln:lctcl"lsticas de 1J1f:ldul'c:I.:-se:\l1ul lie qlle
ar.abnlllos de 11;.1blat', desap'l1'ecjc,·on poco ,1 poco. Ln be] I'ba (lesa pa-
l'eci6; cl instinto sexual ~e eX1"ingni6, l:1s ;:JctitllCleR de hombre. qnc
esa ll]lIchacho tOJJ1nlw (lesap:1l'ecieron tambien y Sl1S 6T'g:l110Sgeni-
t:11es volvieron a tOJlUll' laR clime-BRiones pt'opii1!"; de \Ill lliil0 de \)
mios.
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Si ahora nos salimos por nn lnataute de la patologia para pe-
netrar en los· exti-ictos dominios de la Iisiologia, podemos conside-
1'31' que al estado normal las glandulas sexuales pueden tuncionar
o bien en exceso 0 bien en forma def icitar-ia para crear' maneras de
ser ind ividuales que se Ita 'eouvenido en Ilamar temperamentos ge-
nitales pCI'D sin que el uno ni el otro extreme puedan considerarse
como casos morbosos.

El temperarnento hipergenital esta caracterizado psiquicamen-
te, por una gran estabilidad intelectual y por una muy marcada
Iranqueza de caracter. Son individuos dominantes y antoritarios
pero muy empapados de los seutimientos de justicia 10 cual los di-
ferencia de los hipersuprarrenales temperamentales en quieues el
despotismo es uno de sus mas sobresalientes· atributos.

El hipergenital es ademas una persona calmada y reflexiva pe-
1'0 es tambien alegre y euftn-ico cuando "las circunstancias Ie ofre-
cen el motive. Muchos hipergenitales 'son artistas 0 al meuos se
sienten tuertemente ihcliuados hacia las distintas manifestacioues
del arte.

EI temperameno hipogenital es todo ]0 contrar io del anterior.
Se trata de personas poco inteligentes, envid iosas, debiles de' ca-
racter, hipocritas, inclinadas a 130melltil'R y RIDS 'chismes y con un
orgullo mnchas veces desbordante y' que no Henen 'Em que fundal'.
Pero sobre todo, uno de los mas 'grandes defectos del hipogenital y
al misIilo tiempo el '1113S lamentable de cnantos el hombre pnede po-
seer, consiste en el empleo frecnente de cartas y papeles anoni.mos
cou el ullico fiu' de causal' '·discol'(Uas conyugales 0' simplemente
amistosas.

Ocupemonos ahora de los estados pato16gicos de la glandulas
sexuales femeuinas y veamos p'"imel'o los' silldroines de Anovlwisnw.

Dichos sindl'omes puedell ser pOl' castracion 0 por'menopausia.
Como de los primer'os ya nos ocnpamos ,al tratar' de la castracion
en,la lllujel' antes y despnes de Ia pubertad, vamos a' abordar (mi-
'Cam'ellte los ,segnndos es decil', €I anovarismo' pOl' mellopausia.

Sj Il embargo, antes de entrar a -estudiar los desorclenes psi co-
patol6gic08 que la a,paricion de la menopallsia acarrea, es eOllve-
niente advertil' (Ine tal sintomatologia no es muy frecnente ya que
en 1.a inmensa mayol'ia de los casos, Ia mujel' se habitua facilmente
a su nuevo estn,do fisiologico sin queen con seen en cia se pl'oclnzean
des6rdenes intelectuales dignos de mendon.

Tmnbien 110esta pOl' delllas recordar que en Ia genes.is de los
desordenes menop~luskos interviene una predisposicion anterior y
cil'cnnstancias iuterClll'l'entes del tipo de las i.ntoxicaciones 0 una
reaccion anol'm,almente energica de las glandnlas de secreci611 in-
terna y del sistema nervioso vegetativo.

Todo8 estos elementos se combinall para crear tipos clinicos y
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sindromos multiples entre 1013 cuales se puedcn cita r los del itios,
las aluciuacioues, las obsesioues, ]3. fobias, los estados tle irrrtabi-
lidad nervlosa con agitacion desordenada, la melancolta, In annie-
sia, la fatigabilidad de: la atencion, la dismiuuciou de 1::1atectivi-
dad y en ciertas Iorrnas graves, la confusion mental. Desde el punto
de vista del comportamiento psico-sexual, algunas mujeres clima-
ter icas se conducen en una forma verda.deramente anormal pues :11
sentirse poseidas de violentas pusiones, cometen una. serie de actos
que no solamente extrafian a sus parientes sino que tambien SOli
motivo de i-isas y de burlas para todo aquel que tenga ocasion de
presenciarlas. '

En alguuas, estas tendencias taman la forma de la ei-otomanin
y en otras, dan Ingar a HUOS celos morbosos profundameuta 'inr-o-
mod os.

En los estados de H';,poovoJl'isnw, la sintomatologia mental es
muy pobre, Cualquiera que sea Ia causa de tales (Usfuncionamien-
tos y cualquiera que sea 81.1 intensidad, Lo unico que nos es dado ob-
servar, es un cierto grarlo de iutanttlismo psicolog ico el curd ser.i
cvtdeutemente proporcioual al deficit hormonal del ovario.

Nos qneda para terminal', desct-ibir los siuell'omes de H';'l)(31·o'va.
1'181»,0 pero siendo asi que 8tl estildio in teresa' mas al uovelista que
31 medlco, no hfll'emos' sino m(mci~n:H' el milS import,ante de todoi'.
o &ea. el hipel'ovarismo pcrm.f1uente en el euaI se trata' de mnjeres
que llevan una vida sexual agita.(]jsima y que no l'etl'oeedcn ante
ni.ngun principio moral 0 religioso cuando se tratn. de apacigllar 611

si,cmpre insatisfecl1a libidil1osidac1.
Este hipcl'ovarismo es 10 tlue constituye el "tempel'amellto ge-

nital", el eual en ocasiolles ~ inida, desde In. infancia y significa
que los folienlos de De Granf empiez311 a desarrollarse- ya desde
los 6 6 7 .aoos.

Los caracteres sexnales en estns condiciones, se desarrollan en
una. forma para]ela a los foliculos. La menstruacion aparece a 108
6 b 7 ,alios y In. pl'ccocidad intelectual corre pareja con la flsiea y
s'exual. ,N,o son tam poco ral'Os los C3.'SOSque se han citado de muje-
res mad res a esta edad y no hace ·todavia mucho que Abbutt pubIi·
c6 el cas? de una nilia de 4 alios que murio a com;ecucncia de unil
hemorragia nterina y en 1a. cual ]a. autopsia demostl'o que los ova-
rios estaban, histo16gicamente, en pleno periodo de madlll'ez.

La' Hipo!i,s;',.
Si consider,amos en pI'imer Ingar los estados de AC1"o1/w,ga,{'i,a"

veremos qlle las modificacioncs del psiC]uismo son esencialmellte v:1,
riables de un individllO a otro. Sin embargo, en 13. mayo ria de lo~
casos, se trota de sujetos muy poco aptos para el tl'abajo debido "
1a abtIlia y a la fa.tigabilidad que les caracteriza.
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•

Presentau alteraciones de caracter y en algunas ocasiones
.' , I • . ,. 1 .) .' ~ 'I" I. I

pueden observarse .accesos.. depr~&iY9.s ! auu verda~lerars, 1~,e1all~o-
l ias, Los estados maniacos, en cambio, sou rara vez citados por los

• •. • I : I \ ~"I I , , , I ; I , •

autores, de dond~, se ,desp~'ellde 9,ue, ef acromegalico. ll? cs ~lD,3:p,eI'-
SOp&.iD1Pl~lsiva ni agr,esiva como ~ucede COil .cl 1.1ipel:tir·oi(~i~mOIIen
quien dichas acti vidades constituyen parte esencia] de ~u sintomu-
telogia. I'

, I ,II .' .;.,

Desde el punto de vista sexual, es de comuu observacion en los
estados acromegalicos, el coutraste que ofrece la hipertrofia de Ios
organos geuitales externos y Ia disminucion de Ia libido. La voz es

'r ' . • ':J" 1. ", "

ruda y gruesa en el hombre. En la mujer toma poco a poco el tun-
bre de Ia voz masculiua. Pero tanto en. e~ uno como en el otl:o sexo,
estas modif'tcaciones son producidas por una hipertrofia de la mus-
culatura Iaringea y pOl' un espesamiellto de la mncosa que tap.iz,a
las cuerdas bucales.

En la acromegalia de los j6venes 0 sea en los estados de gigan-
ti'smo, ,el psiquismo es pueril y existe un ciel'to gl'ado de debilidad
ment;'i mezc.lada con uua fuerte dosis -devanidad y de inestabilidad
de earacter.

En los a,denomas gas6filos del lobulo anterior de la + hip6fisis,
~(S'£:nd'l'o'tne de C'Ushing)-, encontramos en ]a mujel', junto con
una sintom'atolog.ia pluriglandular, el mismo Silldliome de virilis-
rno ,con hir·sutismo f]ue ya descl'ibimos a] tratar de lassupr.arrena-
les.

En .los adenomas eromofobos co'n lesiones tuberianas (S,f,ndi"o-
me de Ba,b'i,nski-F'l'oelich), se pueden haeer las mismas cOilsidera-
ciones que hicimos rcspecto de los estados de hipogenitalismo IHl"
bera,] tr'ans.itol'io 0 seJt, que como eOllseeueneia de S11 morfologia 3n-
tigua, intermedia entre el hombre y ]a mujer, e] individuo aclquiri-
t'ii pl"imel'o Ull.IH'ofundo sentimiellto de illfel'ioriclad, Iuego Ia timi-
dez sexual y fina]mente y segun l[lS_ Chc~lllstaucias, podra caeI' en
In homosexualidad. .

POI' (tltimo, en In. enfe1'll1cd,ad de s,r'mnwn.ds 0 ca.'qtlcxia hipofi-
sin}'i,a, el enfel"lllO, scg(11l Bickel) se \'uelYe indifer:ente 0 hi'pel'SCllSi-
ble, melanc6lieo, egocentl'ko y en oca,sioues' inclisciplinado. '

En los dominios exc]usivos de ]a fj.siologia, han sielo deseritos
dos temperamentos hipofisiarios; 121 hipel'pitnitarico y ,el bipopitni·
t6.j':ico.

EJ temperamcnto hipeq)itnitadco estu c~l.I·acterizaclo, seguIJ e]
pl'o-fesol' GtTilIenl10 Uribe Cunlla, POl' cl hecho de que son iudivi-
duos ,excita1Jles, emotivos, inquietos pero no impulsivos Y.. con un po-
del' inhibitorio que mas bien es bueno.

Son .a veces c:iuicos y ca]cul~4ol'es, gel1eralmente illteligentes y
de esp1ritn critico elevado.

A estos l'HSgos podrlumos agl'egal' no~otJ·os las tenclencias ho-
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moxesuales y literarias y la gran facilidad para la nbetrncclon de
que gozau los temperamentos hiperpttu itat-icos.

Dl temperamento hipopf tui tar-ico, sin -ser el autipoda del aute-
.rtor, se muestra coustituido, como dice tarnbien el protesor Ur-ibe
Cualla, por uu "caracter suave y puerf l, por una inteligencia des-
pierta y por un sentido crttico y moral elevados",

Los-tmicos datos que poseemos respecto a la psico-pato logia de
Ill' Dpifisis, I SOn 'aq uellos sacados por varios autores de los pocus
cases de tnmores de esta glandula, los cuales se resumen en el sin-
drome bien conocido de AJacrogenitosomia precoz, observado soure
todo en los nifios entre los ooho- y los -doce afios. Esta constituido
poi- desordenes del 'desarrollo fisico, 'y mental y. por des6rdenes me-
,ta:nicos' 'delv-tipo comprensivo como consecuencia de las relaciones
de vecindad de la: glandula,

Los' unicos que uos-tuteresan en el presents estudio, son los de-
sordenes del vdesarrnllo psico-somatico los cuales estan represcntn-
tlos por un ereeimiento rapido y armonioso de la talIa, pOl' un desa·
1'1'0110precoz de los 6rganos genitales extel'llos 'y de los car3ctercs
sexludes 'secl1ndarios y pOl' sintomas psiql1icos que se. manifiestan
poi' una gran preeocid.ad intelectual que se tradm;:e en la mapeI'<l
d~ vestirs'e, 'en la mimica, en, las ·preocupaciones y -en las conversa-
,ciones"qlle son lhs' de un adulto cultivado.

Franck y Hochvvart, cital'on un caso, en la aetllalld;ul muy eo·
norido,' de un' nifio de' cinco -anos que present6 un tumor epifisal'io
l' que des'de entonces I empez6 a 'Pr.eocupaI'F,e de les proqlemas del
mas alia y 'de la imortalidad' del, alma a pesar de que tales temas
no eran nunca tr.atados en su ambiente· familial'.

Por otra parte, bu,sfrndoseen el heeho de que la epifisis puede
·en ciertos 'estados p.atologicos desarrollar en rgrado extremo 1a in-
teligen'cia; -algunos autores em<plean,' al pareeer con huen.os resulta- ~
.dos, el polvo'de esta glandula en ·el tratamiento de dertos 'I'CtardosI
intelectmlles.

La.s Glcinrh'llts Parltti,.oides. . I
L,RS manifestaciones pato16g1cas de Ia:s glandulas pal'atiroidesj

'se traducen sobre, todo pOl' fen6menos 6seos y_ ll~uJ'omusculal'es que
110 es el caso'entrar'a describir aqlll.

Desde el punto de vista psiquico, iiltimamente se tiende a atri-
bUll' al disfuncionamiento pal'atiroidiano lin buen ntlmel'O d·e casas
d'e lJsica.stcnia v de estados. (L1I.S"i,os08 pm'os, 10 ehal pafeee confil'lnal"
se pOl' el' buen -r-esn.ltado que -se obtlene en ellos con el empleo de Ji"l
:Pal'athormona de Collip.

J.",
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Al estado normal existe uu temperamento hipoparat iroideo que
se caractcriearia, desde el punta de. vista pstqulco, por Ia it-r-i ta.bi-
lidad y porIa tendencia a las obsesiones y a las fobias.

El P(1lJLCrcas.

La principal hormona del pancreas es, como se sa he, la Iusuli-
nn descubierta en 1922 por 105 luvestlgudores canadienses l\I. Lead
Banting y Best ..

La Inffuenein que dicha substantia ejerce sabre el sistema UCl'-

vioso es en '8U mayor parte indirecta y por couaiguleute llO nos ex-
tenderemos demasiado sabre los sindromes que ucarrea su deficien-
cia 0 &U excesiva presencia en la sangre.

Cuando la insulina no es secretada en cantidadcs suficientes por
los Islotes de Langerhans, apare el sindrume bien conocido de la
diabetes pancreatica con su r-orolln-io iuevitable, el coma diabetico.
Este estado de coma resnltaria para algunos, de In acumulacion ex-
cesiva en In sangre de la acetona, del acido diacetico y del acido
beta-exibutfrico, prodnctos de- 'una deslntcgraclon incompleta de las
grasss, consecuencia a su vez de In no ccmbustlou de los hidratos
de carbone por falta de insulina'. "

Otros 3UtOl'C'8' en cambia, s ehtre ellos el profesor Marcel J.Jab-
be que ha consagl'ado'largos alios d'e sil vida. a1 estudio de la· diabe-
tes pancl'atica, sostierie·que el"coina ,en esta afecdoll pnede lio so13-
mente aparecer sin aceton.'uria SillO 'tambiell q'ne 'la acetonuria no
acartea siempre 'el coma. " -

'. PO'}: otl"a parte, Ia fl'ccuencia de' 1<.t deslllltric'i6n azoada en la
diabe'tes 'pa'ncl'ea:tidt y 13,·'iJr6dticCi6n', de comaCDIl 'desord~nes res-
pira.torios en ta lntoxic:lci6n' llept6hica, han· heclio que este antor
admita una iutoxica'ci'611 'polipepti'dica' en ''Ia 'etiblogia. del coma d-ia~
bHico. Ell' otras pa.labras"llos prod'uctos' de'la desn-utl'ici611 .azoada.
serlan, pai'a:-Uai;cel'LabM;']'os cansante"s"del cOma ·diabetico .

. .De aq,ii' ~e despreud£', segini 'JonI'n" y' 'Bes'champs, qne las gra-
~.as en lugaF'de estar ·'cbritr'aindicadas' icomo:"hasta ahora: se creia,
en los di,abHkos amell3.zados de coma, resultan a1 conti'ario, ali-
melltos admirab1es; y a(tll mas: los diabeticos evibll"ian el COlDa si
siguiel'an un regimen!graso; ef c1l,aI pddda ser aplicado a(1l1 en las
diabetes con .desnutricion inteDsa, glicosuria y acetonuria eleva~
das. ,"'- '1· .> ,.,'.:. '."" -~'," ,. , - .>i . ,

I ,. ,." 'I ., • ~, -" . ' ' " -j I 0\' ,,' '·"'1- .,., ,

Los estados de hipel'in.guli~i~!TI0 ret~Ddl'au HP, poco. rna,s )~ues-
tl'U a.tencjon d~bidp ,3, que en l~,.nrJtct,i<;i.l D9 Slf,)?,i~.l1S::t~~lficiellte-
mente en ellos. . .,' ,

En la inlDeusa .m.ayoda. -de .los ,CHSOS, ,el hiperinsnlini$ll1o .t:~de
origen tumoral y prodncido ya pOl' .un .carcinoma 0, bjell pOl un
adenoma de los islotes de Langerhans.



Volmueu XII" N? 12, junto, 1\)44. 671

En otras ocasiones se truta de UIl:1 hlpcrptnsin shnple de Ics
mismos istotes,

Menus rrecuente es et htperlnsullulsmo tuncionnl, l',.l1·actedz:1-
do por pereza intelectua l, crial s eplleptltonnes cou equivnlentes psi-
quicos 0 visuales y aun por puralisis de, los miembios f nreriores. EI
hiper-iusulinismo terapeutioo en los d iabetleos o en Ii) esqutzofru-
nia, puede agruparse dentro del mismo cua dro de los. hiper-iusul iuis-
mos funcionales.

El hlpcrlusuliuismo que recorioce una causa organica, tumo-
ral 0 por hiperplasia, cs el mils interesante a pesar de estar lUll)'
poco arraigado en 1<1conciencia de los medicos. 8u comienzo es por
]0 general progresivo y se marca por sensaciones vertiginosas, aste-
nia y disminucion de la atencion.

Luego aparecen clos ser-ies de accideutes : las pequeiias y las
grandes cri-sis de hiperinsnllnlsmo.

La pequefia crisis se produce pOI' In. mafiana, cuaudo (~I sujeto
Fie encuentra en ayunas' y se caracteriza por el hecho de que des-
pues de haber presentado una pequefia fase de agitacion call vomi-
t08 y sudore"s, ·e1 individuo entl'.a en 1]11estadb que semeja mas bien
un prOfUll(lo estupt:n' que un verdadel'o cornu.

Con el tiempo e1 ellfermo puede presen'tal' grnuclcs cl'isis que
se iiliciau "Como cU'alquieI',{:l'isis de· cpi1ep~ia pero sin gl>ito hlicial..
-El aura pucde ser visimi.l 0 s~usltiva y Illego npar'ece la 'fase COll-
v·nlslva.·jullto con mordedtfrh. de]a. lengtia, salivaci6u <l.buudantc, ;]1
mfsmo, tiempot que los csfinteres se r1elajnn.

Dcspues uQla c·ri·sis el enferino eritr'a ell un profunda sueiio ql1e
drira menos que el '<sueno 'epiMptico' y h](~go recobra el cono·chniento.
Muy'~a'nienudo "el··fmfermo 'eIicltentra pOl' si solo'su tl'atnmiento al
nohi.i· q'ue ·cuando se come mi" ·ped.azo fie' pan 0 tID tenon 'de ·azllCar,.
sus slutomas desapal'ecen. Si pOl' otl'a parte, "se Ie alimel1ta eada
cuatro hora's y ,si·'cada 'dos horas' se Ie' d,aIl daB tel'l'OlreS de azucar,
no"volvera ·a pI'.eseritat· ci'h~iS:'convulsiv'3,S qtledando ~~lpal'entemente
curado'·de 'sn; Sl'ndrome": (Fiessinger)'.' , I'

·Otr·as \'reces; Ia gran ci'i'sis se rn.an-ifiesta pOl' un 'cstado de agi-
tacion maniaca, otras llor ri838-' espasm6dicas m'aW 00·niena's ·proloh-

'gallas; otr-a's, pOl' nn 'delil'io del tipo ,m'elancoHco. y otras, en fin, pOl'
un estado de confllsi6ri mental":"~ ",. ,': L.

El estudio de In gli'ceini"a' muestra que esta es lloi'mal' tlespnes
'de ias coinidas pero ·que haja,' I;i e]- enfermo csta en ayunas, hasta
0,40 gram os ,POI" IiUo: '

'AI cabo de '~lg(1I1 tiempo ,las crisis ya no SOll calmadas pOl' ]3

ingestion de alimelltos 0 de a,zucal' sino que- se establece un estado
permanente de mal epileptico 'aItel'nando cada ataque COIl estados
comatosos mny prolongados que necesitan Ia rapida admiui5tra-
ci6n de snero glucosado intr.3.venoso.
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Eina lmente el enrermo muere a consecuencia de una de sus
crisis couvulsivas en medic del coma que tarde 0 temprano sobre-
vendra en forma irremediable.

La seguncla hormoua pancreatlca es la 11{l,gotow;ln(L, a lsladu pOI"

Sante-noise de los extractos pancreaticos en ]927.
Su principal acclon reside en la estimulaci6n del rtono vagal y

.la disminucion del tono simpatico hacieudola poi- couaiguiente muy
11tH en el tratamiento de los ansiosos simpa ticntonicos.

'Vartos autorcs han sefialado en of'ecto; que con solo una dosis
.de '20 mlllgi-amos diaries de Vagotonina, <Be obtiene no solamente
In ateuuacion de 'In arrsiedad siun tambien su curaciou en mnchos
·casos. "

El 'I'inu: ..
,': ',\"' ,

Durante .mucho tiempo el.timo .fue ,c,nllsidel'ado como .uua glun-
dula de secrecion Iuterna, y en .consccueucia algunos endocrin6lo-
gos Jlegnrou. hasta desciibu- un.v'temperameuto Hiperttmico", ca-
racterieado-desde el punto de vista psiquico pal' una muy marcada
suavldnd de caracter, por des.viaci6n dell inetlnto sexual Y por per-
"VI~I'si0nesdeleentldo moral. j

j;i'qEmpero, .hoy ,estft .demostrado defiuitivamenta que el timo DO

es-mas -que un :6rgano. de reser-va para las substanci.as nllcleinicas
I.y pl'otjdicas sin que esto qllJera dedI' que so trate de tmaigliJ.,ndula
de secrecion interna, hormonalmente hablando~ Y. paca no dejar In
m.enor ·duda· a este t:especto, vamos a- l'esnmlr los .conceptos fisiopa-
to16g;icos mas salientes para demost,l'at': una. yezi mas ..que todo ese

'1>ello edificio bas.adn en la,cI'een~ia de qne, el .timo secr~ta hormonas,
'se ,denllmba :de plano ,ante los .resl1lta~os de la experime,ntacibn.J
.de,la.,clinioa ... I' .....l., r,

;·'En primer' lugar, si snprimimos el.timo 3: un·, a.nimal, veremos
-que,!tal ~snpresi6n no Rcar'rea en la inmensa mayo ria "de .Ios casos,
desordenes de importancia. En .cambio, ique, riqueza de sintomas
110 cncontramos en Ia snpresi6n del tiroides, 0 de las pal'atil'oides (I

.de' cunlquiel1 glandula ,verdadel'.amente endocrina!
'En 'segundo lugUj',' hIS' inyecciones de extl'actos' timicos a los

'uniml:11es timectomizado!f, estan mny lejos' de p'J'oducil" los mismos
resllftados"que se obscl'van con' las gJ{lindulas de secrecion intOI'113.

'En tel'cei' lugm', los in.jertos timi<::oBno' han d,ado hasta ahara
I'esultados satisfactorios en los animales timectomizados.

En ·cl.uil'to Juga,') 'Ill, ·iuyecci'6u iutJ-a'\',ellOSa de cicJ'ta dosis de ex-
thl'dos,tin'licbs ·a lIll' animal intac~o," determina e'n este; f"lrom,ellos
mortales1 de choqne 'I)el'o' ef! bueno I que se 'sepa que estos mismos ac~
'cidentes' poct-emos l'el)l'oducirlos 'inyl:ktando ullicamente peptona -pal'
In misma via a oh'o animal. Se ti'ata pnes de .accidentes purmnente
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toxicos que pneden 'evitarse pnriticando los extractos ttmicos hasta
suprimlrles toda huella de albumiuas.

En quinto Ingar, la ingestion de extrados timlcos en anima-
les como Iosrenacunjos, los curies y las ratas, produce los mismos
efectos que Jos que obtendr-iamos con cualquier substancia alimen-
ticia de origen albumiuoideo.

En sexto lugar, los autores belgas, Dustin j' J'olly, basandose
en innumerables experiencias, coucluyen que el timo es lin organo
de reserva para Ias nuclein as y las proteinas 10 cual ex plica 811 ac-
cion sobre el crecimiento.

POl' ultimo, si el timo fuera una glandula de secrecion interim,
en los casos en que su fnncionamiento es insuficiente deberiamos
encontrar logicamente toda una serie de sintomas bien cru-acter-izn-
dos y bien definidos como los que observamos en '811 genero en 108

estados de insuficiencia tiroidiaua, paratiroldiana, suprarrenal,
etc. Ahora bien, en las iusuficieucias timicas, 0 mejor dicho en las
atrofias del timo, no eucontramos nada caractei-istico, uadn que
pueda atribuirse a Ia defieiencia fnncioual de este organo,

;,Y en las hipertrofias timicas? Aqui tam poco encontramos
ninguu sintoma que pueda calificarse de endocrino ....

Encontramos es verdad, una rica sintoma tologia pel"o hecha a
base de sintomas prestados, de sintomas de compresion, de sinto-
mas que como dice Fiessingel·, "v.an a hacm· gl'itar a I vecino" pCI'O
que no son en ning(m caso Ia eOllsecuencia de la secI'eciou exagera-
da en Ia 'Sangre de cualquier producto hOI'IDonal.

Lo que obseI'Vamos pues, no .son d.es6rdenes del cl'ecimiento, ui
de In estructUl'a de los huesos, ni desoI'denes mentales sino pertul'-
baciones fisicas de compresion como la cianosi's de los miembros
superiores y de los labios pOl" compresi6n .de la vena cava superior
y di-snea pOl' 'Compresion de 13. tl'uqnca y de los gruesos brollquios,
sintomas que como se ve, no tienen nada hOl'nonal s.i no que son
mecfmicos. Podemos pues coucluJI', que el timo no es una glandula
de secrecion inteI'lJa puesto que ni la experimentacion ni la. clinic,a
que son los mas gran des y so1idos cl'iterios que poseemos actual-
mente para atl'ibllil'le a un organo tal fuucion, n{) nos dan el mas
minimo illforme de que el timo posea una secrecion hor-IDona!.

En consecuenci.a no· Isomos tampoco partidnrios del llamado
"temperamento hipertimico" Y COllsideramos que los silltomas que
se Ie atrihuyen son la consecuencia de factores, en Stl mayor pade
psi'coI6gicos.

Concl'us'ioncs.

Y despues de esta larga exposicion ~obl.'e la psicopatologia de
las glfllldulas de secrecion interna, l.que conclusiones podemos sa-

-,~
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car? Una nada mas pero que representa uua gran adquisicion sobre
la cual deben ref'lexionar los fn(>:;Io(Qs, los psic6logos y, los pen a-
Iistas a saber: que nuestru vida afeetivo-intelectual que .a primera
vista parece la mas noble, se cae de Btl pedestal cuando Ia contem-
plnmos a 1'1 Iuz de Ia endocrinologia.
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