
EL TETANO Y LA ENCEFALITIS POS'l'·VACUNALES

Couviene divulgur nociones en el publico, en estos momentos
en que se esta vacunando en grande escala contra la viruela. Hay
que destacar el hecho de que la vacuuacion deberia hacerse '801a-
mente por medicos y enf'ermeros expertos y no por eualquler PC1'SO-
na. Iguallnente que no rleben ponerse sabre las vacunas apositos n i
desinfectantes, que podrtau determinar tetano y encef'alit.is.

P~l'a conocimiento de los estud iautes de mediciua copinmos 10
pert.inente de la 'I'ercera Sesion Pleuat-ia de la Tercera Contereucia
Panamerlcaua de Directores de Sauidad reuu ida ell Washington
en 1936.

Presidencia del doctor Hngh S. Cumming.

El doctor George W. McCoy, Director del Instituto Nacional
de Sa nidad de esta ciudad (Washington), ha tenido In amahiltdad
de corresponder a uuestra invitaciou, y abrirti lu sesion con 11l1adi.
sertaciou SObL'C vacunus, de tnteres para todos:

Doctor ~IcCoy: (fl<tbla, au '",,"giGSqua traduee ei doctor Moll).
'0 •••••••••• o' •• , "0 0 o ••••••••••••••• 0 •••

Hasta haec unos 12 a.iios teniamos eu los Estados Uu idos nuns
40 muertes annates debidas a l tetano post-vacuual. POI: supuesto,
esto no revestia mayor importancia en 10 tocante 31 numero de ca-
sos, pero facilitaba un urgmuellto lUuy bueno 'a los "antivacunacio-
nistas". Lllego, pOI' un,a serie de estudios clinicos y biol6gicos be-
llamente concehidos y ejecutados pOl' el doctot" Arlllstrong, quien
profullcliz6 en el problema, qued6 este l'esuelto. Los tl'abajos del
doctor Armstrong revelal'on que el tetano postvacl1ual se presenta
invariablemente en los Estados Unidos s6lo despw38 que S6 (I'l)UCCf,
1/,1/. a,posito (I, 1.(1; he,r-ida, de la, va,c/tAu/;{}i6n.

Apenas acababamos ·de descal'tal' e1 problema del tetano, cuan-
do &urgi6 eJ de In. encefalitis postvacllllal, y siento decil'lo, no he-
mos podido descartarlo con tunta facilidad como 'e1 del tetallo. Eo]
D1Imel'O de los casos cOll1uuic-aclos jmnas l1u: sido aIal'lllante, tal vez
15 6 20, mellOS al ano, aunque tenemos buenos motivos para. croeel'
que realmeute e1 nlnnero es 111l1chonU1YOl' y '8e suele haem' el d iHg-
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n6stico err6neamente, Ilamando al caso poliomielitis 0 meningitis .
.Ahora bien, ha,y 'Un metodo cO'8'i,perfecto par« ';,lnp6(lJi-j' hit enceieu-
tis postoecusuu, 1wI'0 no Hone ,fJ·i,em.p1·e 0,pUoa,oi,6n V consiete 6'11: -va"
(JunOd' (ill ni1'io (vn-tes. (Ie que .cW11I'1)ZO. dos (till,OS •

.A proposito de esto hago otra sugestlon-c- Y llD es mas que sn-
gestion-c- y es que se haga la protilaxla antidltter-lca nntes que 141.
vacunacion antivat-iolosa, anuqne 10 importaute es Y;I('1111<1I' en I:L
mas tierna tufancla.

Me pregu ntureis ahora, y que se huru para In. tevncuuucton si
se vuelve necesario 7.u 8 airos despues ? A esto conrestare que c(/si,
'1l/ltnCa so prcsento. oncefaliUs postoocue«! aespues de I« revac'u/l/o-
cion.

El doctor Varela dijo : Refiriendose a la vacuna nutlvariolica,
:yo creo que en esta Conferencia se Ie debe dar bnsrnnte intcres it

los expei-imentos ya en cnrso sobre preparacion de In vacu na anti-
variolica en embrlon de pollo, ya sea con In. tecnica de u tilizn.r di-
rectamente el huevo 0 pedazos de tejido en embei6n. Si esto llcg-a
~a dar resultado, COll el tiempo sel:{l nna gl:<lU nyuda a los labol'ato-
dos encargados de este tipo de vacuna. Har'{\, en primer lugar, la
teeJliea mncho mils scncjlIa y I"cclucil"ft cxtl'aor-dinar-iamcnte el co~to
de Ia vacuua autivul'iolosa. POl' otra pa.rte, se obtendl'{l UB peoducto
libre de germenes y no habr{t cntonces las complicaciones que cxis-
-ten porIa contaminacion cle gCl'menes secuuchn·ios, y qued;)[,{l fllcrfl
el problem.a del tetano, erisipela 0 de cualquiera otf";] de Iflsinfec-
.dones piogenas. Solamcnte falta Ia pr"lIeb;], flue finalmentc el tiem-
po dara, -de si In. inlllllllidad que se obtiene con este tipo de vacuna
.es ignalmellte solida y dura 10 mislllo que COil la vacuua obtenida
ell ta tel'ner;], 'roclada no ban trnn~CUITido los 6 0 7 ai'ios que se ne-
cesitall para compl'obal' esta "acuna, No 'sabemos, pOl' otra parte,
·que influjo tielle este Hpo de "acuna sobre la cllcefalitis. Hay opi-
11iones en que se seiiala Clue pl'ccisamcntc las v,acunas m[\s librcs de
·germenes ~lan sielo las que han causaelo los pOl'ccntajes m{ls altos
de encefalitis, quedando en suspenso cleciclil' si 1a vaCUlla de polIo
dara. 0 no Ingar a mas c,asas de encefalitis que 1n. vacuna de ternCl'il.

El doctol' Barros Barr·eto dijD: En materia ·de v-accionl1.cao anti-
'vari6lica, 0 que 0 Sel'vicio Federal de Saude vern fazendo e prcconi-
-zando e pl'atical -.a de modo intell~ivo e systemati-co, mesmo fora
de OCCOl"I'Cllcla,de 'casos de variola e qualquel' que seja a ida-de das
pessoas. PI'oclu'a- se. pOtem, fazcl' scmpl'c esta vaccinacao uo pri-
mel'iro aUllO de vida, a partir do qnarto mez, poclcndo, entl'etanto,
sel' evel1tualmente anticipado este 11m-ito, Ao cUlllprimento cla ~xi.-
'geuda ficam obrlgados os paes, tutores ou quaesqllcr outras pes-
soas responsaveis pelas crcancas. ReY'accina-se tambem a quem so-
licit.a '3, medida pr'ophylactica, sen do, porem, exigida a revaccina-
-cao, quando .e ande houver risco de disscminacao de variola, para
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as pessoas vacciuadas ha mais de quatro auno. Ell condicioes nor-
mace, embora a preoccupacao maxima seja de vaccinal' os que aiuda
nao 0 f'oram con proveito, ba na realidade sempre grande numero
de revaccinacoes, una vee que a exigeucia do certificado e feita em
mn grande numero de circurnstaucias de vida commum : nomea-
coes para cargos publicos, matricula en collegios e escolas, empre-
gos e estabelcclmeutos collectivos, etc.

El doctor Long dijo : 'I'omare dos 0 tres miuutos para coutar
uua experieucia que tuve en las Fi llpinas con Ia vacunuclon contra
Ja vir-ucla y la tifoiclea. En 1906 se organizo una campaiia de vacu-
naciou contra la vh'uela y de 1906 a 1912 se vacunaba a razon de
nu mi11611por ano, 10 que hizo un total de 6'000.000. Como conse-
cuencia, para 1912 habia desaparecldo Ia viruela, Despues de dOB
o tres aiios de la desapariciou de la enrermedad, Ia legislatura no
quiso asignar mas fondos para Ia campafia, y a pesar de todo 10
que habiamos hecho ln viruela aparecio de nuevo en 1918. La ma-
3701' pm·te, el 85 porI ciento de Ins casas, fueron ninos de menos de
10 altos de edad. De l'epcnte clescubl'imos casos de virnela en per&o-
nas vacunadas. Esto nos clio un SllSto tremendo. Entouces me dirigt
al Bureau de Cieucias par,a pedirles que aumental'an e] poder de la
"acuna; el Dit'ectol' 110 quiso hacer10, a menos que yo ]e diera una
receta escrita, orclenando un aumento en la proporcion de ]a pulpa~
PCI'O aun asi ,segui,a la viruela can alta Illortalidad y hasta deplH~s
tle ]a vacullacion. Entonces hicimos pedidos de vacunas a Schangai,
Saigon, Hongkon y Batavia, J' cuando lIeg6 Ia va,cuna impol'tada
termino ]n. lUol'talidacl entre las personas "acuna·clas, Entonces estll-
diamos In enestion de l.a causa de la mortalidad con 1:=.1 va-cuna he-
clla en .Fi]ipinas. Yo Cl'eo que era debido a In. atenu,acion del virus
pOl' habel' pasndo nuias v-eces a traves de ll1uchos animales. QUiZllS
pal' la, iUll1unidad adquidda pOl' e] pueblo pOl' h,aber sido vacullado
pOI' tal1tos anos con la misma cepa de virus. Entonces deeidi-
mos apliear una vaCUlla po!ivalente, no teniendo ,mas clificultad y
dOlIlinamos ]a epidemia. ' .,.

EI doctor Paz Soldan clijo: En Ia Conferel1cia. de Buenos Aires
];1 Delegacion del Brasil plante6 un asunto a prop6sito de "acuna·
eion, que para 11080tr08 los profesores de higiene y administradores
de sanidacl, constituyo un paso revo]uciollal'io. EI Delegac10 del Bra-
sil S08t11vOque no erall necesarias las varias vacunacioues cOlltr.:l
la virllc]a y que bastaba mHl. sola vacunacion para tener efeeto ~t.b-
soluto. En nom bl'e de nna PI'i1ct'ica. que es cel1tenarin, var10s de los
alli presentes nos opnsimos a tan f'.aclical afi,rmaciol1 y deeic1imos'
t'spCI.'i]l'el juicio del tiempo. De todos modos, han pasado 16 meses
de la ConIm'eneia de Buenos Ajres y hoy tench'cmos aquila experieu-
cia de los Dil'ectores de SUllidad. Hemos escuchado ]a palabra an-
toriz,ada del doctor McCoy y la clel doctor Barros Barreto, El docto]"
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Varela nos ha hecho un relatorio de lu experlcncia mex ica.na. Yo
quisiera saber algo sobre el ticmpo que dura. 14. iumuuidnd aSI otor-
gada. Yo me aveuturaria a pregunta r ai la Delegncion del Br-asl l
sostieue el principio de la medlda llevada a Buenos Aires y si lu
experiencia tecnica doctor McCoy nos autcr-lznrfn :l dar una, res-
puesta al inquietante problema que Jue plauteado en In coufcreu-
cia de Buenos Aires.

lEI doctor l\fcCoy dijo : Yo qu izas teuga uuu. opiniuu sobre eso-
pero en presencia del doctor Leake, quien conoce mas a fondo el
asunto de la vacunaciou antivariolosn, prefiero que el lcs exprese
su parecer,

EI doctor Leake dijo : Muchos medicos susteutan unu opuuuu
favorable a la univacuuacion, sin estar al t....urto de 10 acontecido ell
circunstanctas semejantes. EI doctor McCoy yu ha, referido 10 que
pnede suceder despues de la vacuuucion antltitoidea y a veces des
pues de In. anttditterica, a pesar de la coufia nza que los medicos de
Sanidad suelen reposar en esos metodo.

Creo que en todos los pUlses repr'esentados U(]111tencmos ho)'
dia una forma mas bCl1igna de vil'uela que Ja que solin. verse en el
pas ado, pero aun con est.a forma 110 podemos 'contar COLI que una
sola vacun,ation nos proteja. Ese fue el mismo ClTOI' cometic1o pOl'

algunos individnos, entre enos 1111estaclista y lJi6metI'a de 1a talla
dell\fa.yol" Gr·eenwood, de la Gran Bretaii.aJ quicnes ell tratal' de jus-
tipl'eciar ].a e'ficacia de In, vncunacion autival'iolosa, diviclcn la po-
bla.ci6n en dos grupos: los yacllnados y los no v.acunadQs. Rso n.o·
es hewed,ero n:£ c'ient'/'f'ico.

POl' supuesto, seg6n dijeI'<.t, el doctol' )'[cCoy, existe la posibili-
dad de ]a encefal.itis y del tetano postvacllnales, mas cOllsidel'o aun
mit,s impol'tantes los abscesos cn los brazos, pues en Iluestl'o P.alS
han ocasiolldo m{ls oposicion a la ,"acuna que todo 10 dClU[I'S ;/ me
pal'cce que lluestl'Os anLigos de In. GraB Bretai'ia nO se hnn dado
cuent,a de eso, pues signen haciendo gl'andes incisioncs Cllbriendo-
las con apo!;itos, segun dijera el doctor l\'[cCoy, y hasta en Alema-
nia hacen todavla incisiones grande-s, tlllnqne en ambos paises, co-
mo bien sabeis, incllnanse ,a hacel'las m{ls peqllcfias.

Creo que debemos lwcer In v,aclIllHcion en la fonna mas lig-era
posible y atener110S a In. revaclluaci6n m[ls bien que a la ,antigua
idea janneriana -de qne uua, vacunacion dura tocla In yj·dn, PUC&ya
hem os visto claramente pOl' las dos epidemias en Alemanin que no
dlH'a todo ese tiempo. Nos gu·staria sl haeer la vaCllIHlci6nl0 milS
snperficiahnente posible en In. epiflerm,i,s "fin ].wn·et'J'wr en al ell/tis.
Creemos que la 11'/,er(l, l)"/'esion es mejol' que ]a escarjficacion, utili-
r.ando Ia menor snpcl'ficie posible y confinnclo en la r'evacunaci6n
111<lSque en una v.acnnacion antigua que clura mucho tiempo.

. El doctor' Paz SO]d{lll dijo: Yo mc limito a leel' cl voto de In-
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IX Conterencia de Buenos Aires, que dice: "La. IX Coufereucia Sa-
nitaria Panamei-icana, eonsideraudo la comunicaeioji presentada
porIa Delegactou del Brasil en la que recomienda la practica de
la univacunacion antivariotica, acuerda someterla al estudio de las
.autorrdades sanitarias de los paises de America", asi que yo queria
-conocer hasta que punta debe quedar peudiente este asunto 0 si
debe eonsiderarse como termiuado. En el Peru, en Ia ciudad -de Are-
quipa, hubo un brote pandemico a pesar de In vacunacion pOl....que
mucha gente en America ha perdido el habito de Ia revacuuacion,
y sucede que hemos visto personas de 80 p.iios que han tenido virue-
la, .echando por tierra el retrau que dlce : "a In. vejea, vlruelas". POt'
esto, sieudo Brasil una. autoridad tan porlerosa en materia sanita
ria, estamos expuestos it que quien vea el acta general de la Confe-
.rencia de Buenos Aires crea que s610 se debe vacunar una vex, por-
·que asi 10 dice e1 Brasil. Ln. practica de vacunar de acuer-do COli

reglas bien establecidas constituye en el ordeu de 1<1practrca sani-
taria un asunto de extruot-d inn r.ia uuportaucia.

EI doctor Cervera dijo: Ql1iel'o tratar algo relaciollado con In
·consnlta que .acaba de 113cerel doctor Paz Solchiu. Ell_ Mexico se aca·
bade revisar e1Reglameuto d'e Pl'ofilaxis antivariolosa, y al discntil'-
se este punta, al seiiaJarse casos de varioloide .en vacu nados ·reciellte-
mente se propnso que 1a r·evaculluci6n &chiciel:n. cada ail0 0 cada dos
.aDos. Call respecto a Ia epoca en que debia "., en lJarSe pOl' pl,jmCra vez,
se esperaba que el nino tuviera sesis meses, pero habiendo encontrado
uinos sus 'eptibles ,desde los primeros {lias de &U vida, se I)l'OPUSO va·
cun,ar de~de el primer mes; en caso de l'esultado uegativo iusisth
.perioclicamente hasta obteueJ-lo posith"o. Tambien se ha intentac10
TevU'cunar todos los habitulltes de la Rep(lblica en seis meses y se
ha capacitado al Instituto de Higicn€ para producil' dos millones
de closis de VaCHua aut.ivariolo5;a cad a mes. Se pl'ocura que la vaCll-
na empleac1a sea suficientemellte virulel1ta y que proclllzca en el
'Conejo pustulas confluentes en dilusibn desde 1/10,000 hasta
1/20,000. Como quisimos que aJguna persona competeIlte, ajena a
llosotros, comprobara Ia ,,:fi.cacia de lluestnl va'clwu, r€cul'rimos al
doctol' McCoy, quicn 110S hizo el favor' de comprobm; la potencia en-
contI';inc1ola satisfactoria, pOI' 10 que tenemos c?ufianza en ell.a.
Para -cvital' In aten,naciol1 que origina el pase en Ia mismn especie
.anima], pel'iodicamente regener.a.I.llo·S el virus inoculalldo terner3.s
con las costras recogidus de niiios que han snfrido la primovacllua-
cion. Al pul'ifical' esa vacuna obtenemos resultados igualmente ,sa-
tiS-factorios, y s610 ·acept;amos lotes que tengan menos de 2,500 mi-
llones de colonias bactcrianas pOI' cacla ceutimctro cllbico, y siem-
pre que los gel'luenes sean vulgares. Algunos Iotes no han dado lli
llllii!., ,sola -colonia en ese "oIumen.

El doctor Lola dijo: La virucla fue en otro ticmpo uno de lo~
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grandes flagelos de Ia humnnidad. Los ejercitos Iuerou las prunerus
victimas. Una guerra en 1885 fue seguida de la prhnera epidemi.i
entre nosotros, que ocasiono millares de victimas. Uua nueva gue-
rra en 1893 trajo fenomenos semejautes atacaudo .Y mataudo um-
eha gente ; de dcude resnlto que se »cudlo a establccer el sistema (11'
vacunacion obligatoria des de 1893, hasta 1930, ell cuyo perlodo no
tuvimos uinguua epidemia.. En mis 30 ;UJOS de practica. un caso ell
1906 me fuo mostrado como uua curiosidad. La vuuvla entre nose.
tros esta vencida y ha desaparecido, 10 que ha u-nido un descuid«
entre Ia gente. Anora pues, qu lero sefialar que ell el ailo J930 apa-
recio una opi demia con todos los cnracteres tlpicos de In vune!a :
temperatura alta, deliria, albuminuria, fenomunos extemos carne-
tertstlcos, etc., pero el caso excepcional fue que uo tuenos fie till

20 pOI' ciento de la poblaci6n rue atacada por la enf'ermcdad, y co-
mo causa directa de la muerte s610 se pneclcn seiin.lar uno~ poem:.
casos, 5 0 10. i,Por que la benigllidacl de Ia. epidemia '! Hilbia iUll1l1-

nidad? ;"CuM et'a Ia causa? no podemos sa uer'lo. Se csb] LJleeill con
todo rig-at' la vacunadon oblig,:ltOl'ia, qne en los liltimos <liios se
pl'actica can tocla regularidad, sabre todo en los escolaees. £1. vi-
rus es preparado en nnestro Instituto de 811'c1'08 y VacIIIlHs. AI-
,guien entre 1l0SOtl'OS apal'cci6 un dia con una l'evi'sta, que Cl'CO era
del Br,asil, claude se hablaba de una Huen!.. entidad que no t:onoce-
mos: el ,aJa's.tl·.llJ, como forUla Inu.)' atenllacla de la Vil'ucla 0 l'onnn
de val'ioloide, 0 varicela. Dado el CtlJ'{lctel' epidcmico tan rnarcadu
me gustal'ia qlle me~xplic.a.rau emU es Ia relaci6n que existe entre
.el alastrin y 1a vil'uela".

Resmniendo: vacuuuci6n entre 4 meses y dos ai::ios, prohibicion
de_ ap6sitos S desiufectalltes .50b1·e las "ueHnns, vacunacion pOl' me-
dicos y expcl'tos, l'evacunaci6n, son las opiniones de estos pJ:ohorn-
bres de 1ft salnbridad del Continellte soure vactluaci6u contra la vi-
I'uela.


