
La Educaci6n Sanitaria en fa PnlcUca

Privada de fa Profesi6n

Palabras pronuuciadas por el Dr. Pedro Nel
Saavedra, Director del Departamento de Educaciou
Sanitaria del SCISP, durante la reunion del Con-
greso Medico celebrado en Tuuja del 24 al 29
de septicmbre pasado.

Con la sincera cornplacencia con que los higienistas solemos siern-
pre acudir a cIoncIe exista una oportunidad de discusion cooperativa de
nuestros problemas cIe salud, he venido tarnbien hoy a esta noble y aco-
gedora capital, para cumplir una cita cIe amistad y cornpafierismo con
los colegas a quienes me vincula un mismo ideal profesional y ofrecer-·
les con tocla mi buena voluntacI mi modesto aporte a esta Honorable
Asamblea a la que con tanta gentileza he sicIo invitacIo.

Al traves cIe la ya larga y en muchas epocas agitada y tragica
ocIisea cIe la Higiene Publica, la experiencia ha ensefiado 'al Higienista
que solo existe un camino para alcanzar la meta de la salucl colectiva
con el minimum cIe tropiezos; y este camino no es otro que el conquis-
tar primero la voluntacl y asegurar la simpatia de los publicos hacia
cualquier obra 0 ernpresa en beneficio y cIefensa cIe su vicIa. Ni el mils
potente ernpujon cIe una ley, ni las maniobras centurionicas cIe la accion
policiva, ni el expediente clel panico artificial cIe las epidemias, mueven
a las masas humanas tan segura y firmemente hacia la proteccion de su
salucl y bienestar fisico, como los mecIios que formen y eduquen su
conciencia sanitaria como parte esencial cle la conciencia ciuclaclana.
Sin esta base el Higienista construira su ohra social en el vacio y todos
sus esfuerzos quedaran sin huellas, como una semi1la vana arrojada en
campo yermo.

De ahi, colegas, la razon cle ser cle este nuevo aspecto clel aposto-
laclo cle la salud, 0 sea, la Educacion Sanitaria. Ella constituye alga



Volumen XX, N" 4, octubre de 1951 157

asi como la Have maestra con la que el Higienista ha de hallar facil
acceso a to do campo donde tenga que actuar contra los enemigos de la
salud y contra sus aliados, la clesconfianza, el prej uicioy los habitos
tradicionales que favorecen la perpetuacion de los problemas de Higie-
lJe y Salubriclad.

Pero la Educacion Sanitaria implica forzosamente una concepcion
de jerarquias docentes y educativas, con funciones y responsabilidades
bien clefinidas para que su accion, partiendo de bases tecnicas y cienti-
ficas, penetre sin soluciones de continuidad a todos los estratos de la
comunidad hasta alcanzar aquellas capas sociales impermeables a las
modificaciones beneficas, por razon de su ignorancia. Dentro cle esa
gran escala jerarquica, la esencia misma de nuestra profesion nos co-
loca a los medicos en el peldafio inicial. E110 quiere decir que es a nos-
otros, no solo como Higienistas sino en nuestra condicion general de.
medicos, cualesquiera que sea la especialidad a la cual dediquemos la
practica-privada de la profesion, a quienes incumbe propagar en to 0

momento de nuestra vida profesional el evangelio de la higiene. y asi
mismo C01110 al moralista Ie exige su mision la ensefianza con su propio
ejemplo, tambien la labor educaclora para 1<{ sa1ucl debemos ejercerla
los medicos conel ejemplo de la personal conducta, convirtiendonos en
t!l1 primer nucleo cle irradiacion que trascienda de nuestra propia es-
fera familiar, en caclena cultural a otras zonas clel meclio social donde
urja la modificacion cle norrnas cle vicla, y la aceptacion cle tocla medi-
cia que exija la salubriclacl cle ese meclio. De ahi en aclelante, cacla paso
que clamos en la cuoticliana tarea nbs presenta una ocasion, nos ofrece
una oportuniclacl cle impartir ensefianzas, clar consejos, corregir errores
y hasta clemostrar objetivamente hechos que convencen y ganan la vo-
Juntaria incorporacion cle las gentes a las huestes militantes de la Sa-
lubridad e Higiene Pttblica.

Dentro clel moclerno concepto cle Sa1ucl Publica, las dos grancles
eta pas del proceso, 0 sea, la curacion cle los cases presentes y1a pre-
vencion cle los futuros, gravitan sobre la potencialidacl eclucativa cle la
profesion medica, En efecto, esas clos etapas, 1a de la curacion y la de
la prevencion exigen del medico, mas alia de sus funciones estricta-
mente profesionales la. actitucl permanente clel maestro y tutor cle la
salud cle la comuniclacl.

Acertaclamente afirma el Dr. Heiser, uno cle los grancles pioneros
de la higiene que "a menuclo es mas facil ser malo que ser bueno y si-
milarrnente mas facil ser sucio que ser limpio". De esta sencilla sen-
tencia surge la reafirrnacion del paralelisrno que la mision sacerdotal y
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la labor apostolica del medico guardan entre si, y de alii que se pueda
afirrnar que desde el mismo Tabor, hayan descendido como gemelos
manantiales de bienestar humane las, doctrinas fundamentales para la
salud del alma y la integridad y el vigor del organismo fisico. Aun
mayor fuerza de verdad cobra esta afirruacion si tenernos en cuenta la
con stante interaccion que rige la arinonia .psicohiologica del individuo,
en el que, la lesion en 10 animico, psiquico 0 mental altera las funcio-
nes organicas y viceversa al trauma fisico lastima y desvia la persona-
lidad, ya sea en 10 afectivo, en 10 emocional 0 en la esiera de 10 mental.

Por estas razones considero yo que es constitutivo, inherente de
la capacidad elel profesional medico, el cliario esfuerzo que debe realizar
para llevar a su comunidad hacia un nivel ascendente en el campo de
la salue!. A 10 largo de su diaria practica profesional todo medico par-
ticular, aun el mas alejado de actividades oficiales de la salud publica,
capta inconscienternente esa relacion 0 vinculo que 10 une y 10 invita
a compartir con el Estado la labor educativa frente a problemas que,
como la tuberculosis, la lepra, la sifilis, el paludismo y tantas otras,
por si mismas empobrecen y aniquilan biologica y cconomicamente a [a
comunidad y por ende, obstaculizan toda prosperi dad, inclusive la
economica del profesional medico. Extrafia pensar que algunos pocos
colegas miren con recelo para los intereses de, la profesion medica la
accion preventiva que sobre el mayor numero de seres humanos ejercen
las campafias de la Higiene Oficial. Magno error el de los que asi
piensan y temen. Porque suprimidos los mas grandes flagelas 111orbo-
50S en las comunidades, tanto el individuo como la familia alcanzarilll
mas alto grado de desarrollo y longevidad, y habra por 10 tanto, mucho
mas extenso campo de accion para las actividades de la medicina y
l11ucha l11ejor remuneracion. Desde este punto ele vista, podemos con-
c1uir que nadie labora mas eficazmente en bendicio de la medicina
misl11a, y nadie contribuye a acercar al paciente al medico como el fun-
cionario de la Higiene PLlblica, a quien e1 oficio ofrece diarias oportu-
nidades, para descubrir casos de innumerables dolencias que no Ie ata-
nen tratar POI' si mismo, pero que el encamina oportunarnente donde'
el col ega de recursos cientificos y tecnicos para su tratamiento ade-
cuado. Este hallazgo oportuno de tratamiento adecuado, es dentro de
las actividades de la Educacion Sanitaria: uno de sus objetivos primor-
diales. Ejemplo de tal proceso tenel110s en las' call1pafias contra el
cil11cer, en la que la labor de la divulg-acion sobre la naturaleza, peli-
grosidad y limitacion del plaza tratable con exito en este tipo de do-
lencia, es labor educativa de los organisl11os de Higiene de obligada
coordinacion con el medico 0 cirujano especializado, ginecologo, uro-
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logo, enterologo, etc. i Cuantos pacientes descubiertos oportunamente
por el Higienista a ilustrados a tiernpo han logrado alcanzar la longevi-
dad natural gracias a un diagnostico y tratamiento precoces de su
mortal dolencia!

Todos conocernos el valor· y la fuerza persuasiva que tiene en
nuestras comunidades- el medico de la familia. Esa !e y esa confianza
depositadas en ellos son instrumentos preciosos para hacer cultura ell
la salubridad colectiva y son Ia razon de esa implicita responsabilidacl
educativa qu~ qucremos sefialar al medico, y cuya vigencia es necesa-
rio vigorizar C0l110un aporte ineludible para las campafias en pro de
la salud hurnana, a la vez que elevado motivo para dignificar nuestra
nobilisirna profesion, Dentro del panorama general de Ia educacion
para la salud, existen muchas otras situaciones que demuestran c1ara-
mente como, no solo se arnparan los intereses profesionales sino que
las carnpafias educativas ~s!imulatl directa 0 indirectamente la prospe-
ridad del medico y de la medicina. Al ilustrar a las gentes e inculcar-
les la necesidad de vigilar su salud, mediante los examenes periodicos,
.y no esperar a la aparicion y agravacion de una dolencia para recurrir
al medico, se esta tambien propiciando un m;;tyor acercamiento al con-
su1torio del medico y multiplicando al misrno tiempo las posihilidades
de exito en los tratamientos. Consecuencialmente, medicos y medicina
ganaran mayor confianza y prestigio, todo 10 cual contribuye a alejar
a las gentes incautas de la falsa medicina 0 tegiiismo que es otra de
las constantes amenazas que se ciernen sobre la salud y Ia bolsa de un
gran numero de colombianos,

Todos los mecanismos y tecnicas desarrolladas modernarnente para
prevenir las enferrnedades, tales como las obras de saneamiento, ya sea
para la purificacion de las fuentes de agna, construccion de alcantari-
llados, eliminacion de basuras y excretas 0 el control de las enfenne-
dades transmisibles par medio de las inrnunizaciones en masa, 0 los
servicios contra plagas especificas, 0 las Call1paL'aS de nutricion, todas
estas actividades convergen a un mis1110fin: solucionar problemas crea-
clos por el hombre mismo. Por 10 tanto es necesario considerar al in-
dividuo como causa y origen de esos misl110s problemas. Porque es evi-
dente que cada ciudadano transgresor de las normas de su higiene per-
sonal va originando fuentes de contaminacion. Y en esta forma, por sus
clctoS de ignorancia 0 descuido, irrumpen en el medio las enfermedades
intestinafes 0 las respiratorias, e1evan las columnas estadisticas de 111or-
talidac1 materno-infantil a padecen desnutricion y pobreza biologica.
Es pOl' esto que la educacion individual en estos problemas debe con-·
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siderarse C0l110 parte cornplementaria en la asistencia medica que oiicial
o privadamente se de a los pacientes.

Sin dejar de reconocer que las Iunciones educativas constituyen
labor especial de los tecnicos de la salubridad prevent.vo-curativa, el
individuo como causante de los problemas ele salud tiene que ser edu-
cado para asumir su responsabi1idad, y para ello en muchas ocasiones
se halla mas al alcance del profesional alejado de la medicina oficial.
Estas condiciones 0 relaciones medico-pacientes, se hacen en nuestra
epoca caela dia mils frecuentes si tenernos en cuenta .el proceso de in-
dustrializacion que se opera en el pais y que aglutina alrededor del
profesional privado 0 particular nurnerosos grupos de obreros, es decir,
los sectores sociales en quienes la modificacion de los habitos 0 sea
tina reeducacion para la salud, es de inaplazable urgencia. Sea esta
la oportunidad para anotar ante mis colegas de esta Honorable Asam-
blea un hecho que a los Higienistas nos extl;afia y nos preocupa, y es
el de la notoria subestimacion en que la medicina'industrial colombia-
na tiene a la Educacion Sanitaria. A ningun profesional como al me-
dico industrial y a la industria misrna, paga tan gruesos dividendos la
Educacion Sanitaria de las colectividades ba jo su control. Por otra
parte, ninguna oportunidad tan venta josa como la que ofrece al profe-
sional medico de una ernpresa a industria numerosa en servidores, para
laborar en este campo. Desde el momento mismo de su examen de ad-
mision, y de alli en adelante en sus horas de trabajo, ill tiernpo de
tornar los alimentos, aun en sus horas libres transcurridas en el hogar,
ese tipo de ciudadano puede y debe practicar norrnas de higiene que,
triste es decirlo, en muchas Iabricas 0 ernpresas todavia no se ensefian
Es p r 10 tanto, de elemental justicia responsabilizar en cuanto corres-
pond a a las entidades y empresas a cuyo servicio trabajan hoy elia
varios centenares de' miles de obreros y empleados. Porqtie un buen
servicio medico asistencial no resuelve por sl solo, ni para el individuo,
ni para la colectividad los problemas de Higiene y Salubridad. Ya 10
hemos dicho y 10 repetimos: que el medico, al acertado diagn6stico y
al adecuado tratamiento debe afiadir la explicFJcian que el individuo 0

paciente requiere para responsabilizarse de cuanto Ie corresponde hacer
en su persona y en su medio familiar 0 social para ayudar a la reso-
lucian de los problemas similares al que 10 lleva a el a la consulta
medica. A esta oportunidad de sistematica labor de orientacian indivi-
dual, que ofrece al medico el paciente industrial, cabe sefialar la otra
1I0 menos importante y provechosa de la educacian de grupo, que la;;
condiciones mismas del medio facilitan e invitan a propiciar. Entre los
problemas de salud del medio familiar que eXlge esta acci6n ec1ucativa
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desde el angulo de la medicina industrial, podrian citarse el deLagua
potable, el aseo personaly del ambiente, la nutricion, la maternidad y
protecci6n infantil y las enferrnedades transmisibles mas comunes, es-
pecialmente la tuberculosis e infecciones gastrointestinales (tifoidea,
disenterias, etc.). Y creo que es este el momenta de mencionar en rela-
cion con la medicina industrial a la .enferniera de Higiene y Salubri-
dad, nuevo elemento del equipo tecnico cuyo vasto campo de accion en
la Educacion Sanitaria de la comunidad constituye las mas halagado-
ras promesas. En efecto, las enfermeras sanitarias son un elemento en
la moderna salubridad que. deben forrnar parte del equipo tecnico en
un buen servicio de medicina e higiene industrial. Ella es quien puede
asurnir el cargo del grueso del programa educativo, ilustrar y educar
a las familias que derivan el sustento de la industria, de' acuerdo con
planes determinados. Ellas igualmente, seran encargadas de vigilar el

" '

proc~so de solucion que ha de desarrollar cada familia, En una palabra,
la enferrnera de salubridad, al servicio de la medicina industrial, debe
ser el oficial de enlace entre el Departamento Medico de una institu-
cion privada y el medio familiar y social de los trabajadores, Sin este
complemento tecnico para la educacion individual 0 de grupo de las
comunidades vinculadas a la industria, los servicios medicos continua-
ran siendo secciones estaticas, sobrecargadas de trabajo inutil e inferio-
res siempre a los problemas que le corresponde resolver, puesto que
son organismos parcial mente desarticulados de la realidad vital de los
afiliados a quienes sirve. Pero es al 'medico industrial a quien corres-
ponde organizar la Higiene y Salubridad industrial y llenar el gran
vacio que por falta de acci6n educativa existe todavia en la mayo ria
de los Departamentos Medicos de nuestra industria.

Pero aun nos resta enumerar muchos otros sectores 0 agrupacio-
nes de la comunidad, en las que la ausencia del factor educativo esta
ofreciendo todavia una medicina igualmente mutilada. Trasladernonos,
por ejemplo, al medio escolar. Si bien es cierto que el Estado viene ya
hace algun tiempo empefiado en dar a los problemas de Higiene y Sa-
lubridad Escolar una solucion giobal, la labor de la Educacion Sanita-
ria que abarque a todos los elementos de la constelacion escolar esta
apenas incipiente y sometida a limitaciones de diverso origen. Los
Ministerios de Higiene y Educacion han comprendido en el nuestro, al
igual que en otros paises preocupados por la cultura popular, que uno
y otro han de laborar en la formaci6n de las futuras generaciones con
planes cientificamente coordinados, ya que la pobreza biol6gica y [a
ignorancia van siempre en intima alianza. Ninguno de los dos, ni el
maestro ni ~I medico escolar, avanzaran por camino firme si su obra no
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va solidificada por una reeducaci6n de la conducta de los educandos que
asegure su defensa biol6gica. Esta modificaci6n de los habitos del es·-
colar es empresa que aunque realizada en parte por los maestros y edu-
(adores, a quienes corresponde vigilar y hacer cumplir los prograrnas
de realizaciones de educacion sanitaria, necesita la activa participacion
del medico escolar y su esfiierzo permanente para que los cambios be-
neficos que se logran en las instituciones docentes, influyan 0 contribu-
yan a mejorar tarnbien las condiciones de la vida del nifio mas alla del
aula, en su esfera familiar. De otra manera, la labor que realice, tanto
cl maestro como el medico asistencial perecera facilmente, si los fac-
tores familiares y sociales de insalubridad continuan ejerciendo Sll ill-
fluencia nociva en la salud del escolar. En esta como en otras situacio-
lies ya enumeradas, le cabe al colega en su practica privada otra buena
parte de responsabilidad en la accion educativa de la comunidad, ya
que, no hay que olvidar que tina considerable cifra de la poblacion es-
colar ell planteles privados, recibe asistencia medica de profesionales
desvinculados de 1<1Higiene 0 de Ia Medicina Of icial, No pretendo en
manera alguna. hacer deIa higien~ en todos sus multiples y complejos
aspectos, una actividad obligatoria para _todos los medicos, pero asi
como muchas ramas de la medicina que par si solas constituyen espe-
cialidad, C0l110 la bacteriologia -y. tantas otras, con curren forzosamente
para prestarnos ayuda en la solucion de un problema de salud, de igual
nianera es necesario que la labor educativa por- parte de todo profesio-
nal medico constituya tarnbien un media permanente del cual, alser-
virse beneficie por igual a la medicina y a la comunidad.


