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Nuevos caminos de la informacion en medicina
Toda la rnedicina creee a pasos agigantados. En Colombia
ejereen ya 35.000 medicos, 12.000de ellos comoespecialistas
yen las 24 facultades de medicina seencuentran en forrnacion
18.000 mas. Pero, si se agregan los profesionales y los
practicantes de odontologia, enfermerfa, nutrici6n, rerapias,
farmacia, trabajo social, psicologia, adrninistracion, etc., el
numero de personas que viven de y para la salud lIega a
200.000.

Los centros de atencion medica a nivel hospitalario y c1fnico
de caracter oficial, privado y mixto, superan los 1.300 yello
sin contar los innumerables consultorios y agrupaciones rnedicas
pequeiias dedicados, a 10 largo y ancho del pais, a la atencion
ambulatoria de los enfermos.

Por otra parte, seestan importando de manera continua aparatos
de divers. calidad tecnologica y niveles de resolucion y, hoy
en dia, centenares de instrumentos son compafieros permanentes
del ejercicio profesional.

Mereee mencion especial la produccion y distribucion de
drogas y medicamentos que se venden en cantidades ilimitadas
y eon todo tipo de calidades. Su trascendencia economica es
solo superada por la que tienen los combustibles, la industria
automotriz, la empresa cervecera, la produccion del cafe y la
narcodroga.

EI panorama de la medicina resulta entonces complejo y
cambiante. En la acti vidad profesional se observa todo tipo de
personas, entidades, situaciones y conductas. Hay heroes y
villanos; santos y pecadores; estudiosos y analfabetas; genios
y tarados; abnegados y explotadores; habladores y silenciosos;
salvadores y abortadores; trabajadores y burocratas; ciennficos
y descrestadores; autenticos y disfrazados; medicos sanos y
otros perversos; enfermos que necesitan de la medicina y los
que la usan y abusan de ella; investigadores y plagiaries;
politicos honrados y no honrados; drogas maravillosas y
venenosas; laboratorios clfnicos cuidadosos y otros de papel;
indusrrias farmaceuticas con alma y otras sin alma; centros
medicos de caridad y centros medicos comercializados;
instrumentos que descubren la verdad y aquellos que solo
revelan mentiras; uni versidades sin animo de luem y otras que
son sin6nimo de ella. Ocurren nilles de eventos medicos:
congresos, cursos, cursillos, simposios, foros y conferencias

de utilidad relativa y en los cuales se transmiten verdades de
diferente grado de validez y confiabilidad.

Es pOl' ella que la medicina experimenta tanto sobresalto y
tanto conflicto. De manera permanente las grancles verdades
de la salud, las que se cretan leyendas sagradas, son
cuestionadas, debatidas, reformadas y superadas, Desaparece
la veneracion que adquirieron ciertas drogas que se crefan
magicas y sin efectos nocivos. Se replan tea el papel de los
hospitales. Se comprenden mejor los limites de la medicina
preventiva, la cual se creyo que serfa la gran salvacion de la
humanidad. Se acepta la utilidad deotrasciencias ydisciplinas
frente a las cuales el medico se creyo siempre superior. Se
debate sobre el hasta ahora indiscutido papel del maestro.
Nuevas procedimientos desplazan terapeuticas milenarias. La
relacion del medico de familia con su pacientees reemplazada
por la relaci6n del paciente con una empresa aseguradora 0 con
una fda maquina de diagnostico. Desaparece la medicina de
caridad y gratuita. Ahora hay que pagar par estar enfermo e
incluso pagar sin lIegar a enfermarse.

Las nuevas tecnologfas educativas cambian las hasta ahora
inalteradas maneras de enseiiar y aprender. Por dernas, la
legislacion que regfa el ejercicio medico esta en proceso de
cambio y los profesionales de la salud comienzan a reflexionar
sobre su identidad y su destino.

Y dentro de todos estos procesos de cambio, para orientar las
politicas y los procedimientos de la salud, es absolutamente
necesario tener la informacion correcta de aquello que afecta
la cali dad de vida de las personas. Pero, en los ultirnos diez
alios ha existido una tremenda explosion de noticias En el
mundo medico se publica un articulo cada 20 segundos y mas
de 6.000 libros cada afio, 10 cual supera con creces cualquier
capacidad de lectura y de asimilacion y hace que se requiera
cada vez mas de una acertada forrnacion universitaria para que
el medico aprenda a valorar la importancia y veracidad de
tanta informacion, siendo igualmente urgente mejorar todas
las bibliotecas de las ciencias medicas y utilizar los sistemas
modernos de informacion que organizan, seleccionan, resumen
y transmiten rapidamente las novedades de la salud y la
enfermedad. En cuanto a la objetividad de la informacion
modema, no sobra recordar el peligro mencionado en el best-
seiler del escritor frances Jean Francois Revel (Premio
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Chateaubriand 1988), quien denuncia en su libro "EI
conocimiento inuti I" la manera como 1a mayor parte de la
informacion del mundo resuJta prejuiciada, contradictoria,
prepagada, ernocional, fugaz, copiada y mentirosa.

La informatica bien utilizada se siuia en la vanguardia de In
nueva revolucion en las ciencias de la salud. Ahara resultant
posible la cornunicacion universal e instantanea. Las antiguas
metodologfas de estudios te6ricos, basadosen apuntes, Iibros,
conferencias y revistas, se ven enriquecidas porIa utilizacion

de microfichas, diskettes, cornputadores, multimedia, correo
electr6nico y lasdenominadas practicas virtuales. La increfble
e impensable esta Ilegando a las facultades de medicina del
mundo a traves de los nuevas estados de la transrnision de la
informaci6n. EI mundode 1a medicina se divide actual mente
en dos grupos: los informados y los desinformados.

ALVARO RODRIGUEZ GAMA,MD
Editor
Revista de la Facultad de Medicina

El Profesor y Decano Eduardo Cortes Mendoza (1915-1994)
LaRevista de la Facultad de Medicina haquerido rendirun homenaje al Profesor
Eduardo Cortes Mendoza, Exdecano de la Facultad de Medicina. EI Profesor

AIfonso Vargas Rubiano resena los meritos alcanzados porsu gran compaftero.

EI 28 de ocrubre de 1994 fallecio el doctor Eduardo Cortes
Mendoza, graduado en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional deColombiaen 1942. Fue Profesorde
patologia y clinica deenfermedades tropicales, Decanoenlos
periodos 1957-1959 y 1961-1963, Vicerrector de la
Universidad Nacional en 1972-1974, Profesor Honorario
desde 1985 y Director del Departamento de Medicina Interna.
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La vocacion docente de Cortes Mendoza se manifesto desde
1936, cuando cursaba cuarto afio de estudios de medicina al
obtener por concurso la monitorfa (jefatura de mesa) de
anatornia primera. En 1937 colabora en la ensefianza de la
histologia y en su ultimo afio acadernico (sexto) triunfa en el
concurso para externo del servicio hospitalario del Profesor
Roberto Franco.

Definida su inclinacion por la medicina interna relacionada
con las endemias tropicales, presenta el concurso para el
internado (primer peldano en la carrera profesoral), y asf
ingresa a la actividad asistencial, docente e investigativa que
ocuparia la totalidad de su vida medica. Posteriormente
concursa para la jefatura de clinica, segunda etapa en la
carrera del profesoradoy, al venceren los respectivosconcursos,
desempefio esta actividad en el Servicio Hospitalario del
Profesor Pedro J. Sarmiento en el Hospital San Juan de Dios,
en los perfodos 1943-1944 y 1945-1946.

Enla dec ada de los 40 no era obligatoria la medicatura rural,
ni las especializaciones estaban organizadas. Losestudiantes
tenian clara conciencia de que el medico debia prepararse para
resolver la mayor parte de los problemas que afectan a la gente
y, por esto, Cortes Mendoza, en 1941, es practicante interno
en clinica obstetrics y en 1942 en cirugia ortopedica y de
urgencias.

Con esta solida preparacion en medicina general, despues de
obtenersu grado, viajo a la provinciacolombiana. Desempeiio
la direccion del Centro de Salud de Ocana y fue medico de la
Texas Petroleum antes de retornar, en 1943, a servir a su
facultad y al Hospital San Juan de Dios.

"Lasanemiasen nuestro medio", su tesis de grado, mereci6 ser
laureada y, por consiguiente, impresa y distribuida por el
Ministerio de Educacion Nacional en 1942. Este magnifico
aporte a nuestra medicina fueelaborado en el pabellon Arbelaez
del Hospital San Juan de Dios (Ilarnado asi por haber sido
donado por la familia del mismo nombre) para atender
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principalmente a trabajadores de las zonas cafeteras y alii se
instalo la catedra que fundara el rector Roberto Franco como
parte de la clfnica interna y de enfermedades tropicales que
establecia el curriculum de 1921. Un afio antes, 1920, en La
Mesa (Cundinamarca), el profesor Franco con Jose M.
Montoya, Luis Zea Uribe, Jorge Martinez Santamaria, el
Ministrode Agricultura.Jesus del Corral, el Director Nacional
de Higiene, profesor Pablo Garcia Medina, y el representante
de la Fundacion Rockefeller, Luis Schapiro, iniciaban la
carnpafia contra el parasitismo intestinal, basad a en la
investigacion coproparasitosc6pica y hemato16gica, para 10
cual sedispuso de cinco microscopios y personal de laboratorio
(l ).

Posteriormente, dado el gran prestigio del profesor Franco
(rector de la facultad 1924-1926) y la colaboracion de los
profesores Luis Patino Camargo y Pedro Jose Sarmiento
Lleras, el pabellon Arbelaez, con su propio laboratorio "Daniel
Carrion", se convirtio en un verdadero instituto de
enfermedades tropicales. Eduardo Cortes Mendoza logra en
su tesis de grade sentar las bases para la iniciaci6n deestudios
serios en hematologia y utilizadas en las escuelas de
laboratoristas elinicos de la universidades Nacional y Javeriana
por el profesorado en esta materia.

La profundidad cientifica de "Anemias en nuestro rnedio"
indudablemente repercuti6 en las catedras de medicina interna
del profesor Alfonso Uribe Uribe y de pediatria del profesor
Calix to Torres Umana, de los servicios hospitalarios de San
Juan de Dios y la Misericordia, respectivamente, se elaboraron
tarnbien excelentes trabajos de tesis. Asi, Hernando Rubiano
Groot "Fisiopatologia del edema en la anemia de los tropicos",
Arnulfo Valencia en "Distrofia edematosa por
oligoalbuminemia" y el profesor Torres Umana en "Los
corpusculos sangufneos en el edema distr6fico" que ampliaron
nuestras mentes para aceptar el factor nutricional en la
patogenesis de nuestras endemias tropicales, y no solamente
el factorparasitario. Poreso,en rni Iibro "Universidad Nacional
y Pediatria Colombian a", al recordar las ideas dominantes en
nutrici6n infantil de mediados de nuestro siglo, escribf: "Fue
tambien muy importante la tesis laureada "Las anemias en
nuestro medio". A Cortes Mendoza se debe la consolidacion
de la era cientifica de la hematologia, iniciada porel profesor
Roberto Franco quien comenzo a com pie men tar los estudios
meramente c1inicos con eJ microscopio y el analisis de la
geograffa medica" (2).

Al reestructurarse ladispersa Universidad Nacional por medio
de la Ley 68 de 1935, el plan de estudios de la Facultad quedo
organizado en cinco departamentos: biologico, medicina,
cirugia, obstetricia y medicina tropical (con parasitologfa e
higiene). Indudablemente la gran importancia dada a este
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ultimo se debfa a la prestancia cientffica y personal de sus
profesores Roberto Franco, Luis Patino Camargo, Pedro J.
Sarmiento, Jorge Bejarano y Cesar Uribe Piedrahfta,
principalmente. Par orra parte, las exirosas carnpaiias de
salubridad iniciadas por la Fundacion Rockefeller en 1920,
eran un gran estfmulo para los j6venes medicos. EI propio
presidente Eduardo Santos visito el pabellon Arbelaez en
1942 para aplaudir, en nombre de la Nacion, las campafias y
estudios que sobre bartonellosis y fiebres petequiales del
Guaftara y Tobia lIevaba a cabo el profesor Patino Camargo.

Las tesis, indispensables paraobtenerel grado, fueron much as
veces, como en el caso de Eduardo Cortes Mendoza, el inicio
de una especializacion y de investigaciones posteriores: pero
al hacerse obligatorio el afio ruraly posteriormente implantarse
el grado colectivo, se aceptaban en un principia como trabajo
de tesis las "monograffas sanitarias" del municipio en donde
se hizo la practica rural y final mente, en la dec ad a de los 50,
no se exigi6 como requisito para el grado.

He encontrado, para este recuerdo de Cortes Mendoza, en la
publicacion "Profesores de la Facultad de Medicina, en orden
de antigi.iedad hasta el afio 1952" (3) la enumeracion de las
tesis de grad a en las que intervino activamente, como jefe de
clinica del pabellon Arbelaez y a partir de 1947 como profesor
agregado de patologfa tropical.

A continuacion enumero algunos trabajos de tesis elaborados
par sus discfpulos pOl'considerar que son indicativos de los
conceptos que sobre patologfa y terapeutica reinaban entonees,
cuando entrabarnos a la etapa de la medicina universal que
Jean Bernard llama la "revoluei6n terapeutica" iniciada con
el descubrimiento de las sulfamidas en 1933.

Las tesis de grado elaboradas bajo su direccion, entre 1943 y
1947, cuando era jefe de c1inica del profesor Pedro Jose
Sarmiento Lleras: "EI mielograma" de Guillermo Lopez
Escobar, "Estrongyloidiasis humana" de Hernan Mendoza
Hoyos, "Contribucion al estudio de las anemias" de Ernesto
Gutierrez Arango, "Tratamiento de las esplenomegaLias de
origen pahidico" de Jorge A. Santos y "Puncion del bazo para
estudio de esplenomegalias pahidicas" de Jaime Villarreal.

De 1948 a 1952, ya como profesor agregado, fue juez de tesis
en trabajos relacionados COil endemias tropicales. En 1948:
"Tratamiento del tifo ex anrernati co can ::icido
paraaminobenzoico" de E. Giraldo, "Tratamiento del
paludismo con CAM-A-Q-I" de Daniel Ten'eros Velasquez,
"Campaii.a antipianiea en Cundinamarca" de Alvaro Duarte
Gutierrez, "Tratamiento de las anemias macrocfticas con el
acido f6lico" de Francisco Alvarado, "Linfogranulomatosis
inguinal subaguda" de Alfonso Santofimio Morales.
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En 1949: "Radiologfa de lesiones 6seascraneales en anemias"
de Jorge A. Marino, "EI tartaro ernetico en esplenomegalias
postpaludicas" de Carlos E. Valencia, "Investigacion del
hematozoario en la rnedula osea" de Evelio Sosa Giraldo,
"Malaria en el Departamento del Chaco, segun edad, sexo y
raza" de Diogenes C. Jimenez, "Estudio de la protrombinaen
el paludismo" de Jesus A. Monzon Romero.

En 1950: "Tratamiento del paludismo can dosis minimas
aralen-ni vaquina" de Jorge Ortiz, "Tratamiento de la giardiasis
infantil can cloroquina" de Francisco de P. Leuro, "Estudio
clinico y terapeutico de la amibiasis dellactante" de Ramiro
Dominguez Rojas.

En 1951: "Organa hepatica endovenoso en anemias
macrocfticas" de Carlos E. Pineda. De su epoca preprofesoral,
1946, sedestaca tambien su trabajo sabre "Cicio evolutivode
la callitroga americana, productora de Iamiasis nasocavitaria"
elaborado can Alfonso Bonilla Naar y presentado al Congreso
de Medicina de La Habana; su articulo sobre agranulocitosis
para la Revista de Ia Academia Nacional de Medicina y el
trabajo que elaboro con j untamente can el profesor Pedro Jose
Sarmiento: "Tres cases de hapatomegalia congenita
(enfermedad de Vonfherke-Dupre), publicado en nuestra
Revista en 1947.

A partir de 1945, en su calidad deencargado de catedra y luego
desde 1947 como profesor de patologfa tropical, desarrolla el
arnplio program a teorico que, como preparaci6n para los
cursos clfnicos se establecio en nuestra escuela, desde el
primer plan M utis- Isla de 1802. Pero al ser tan importante el
Departamento de Medicina Tropical, tanto Ia parte teorica
preliminar a la clinica como esta, disponfan de buen mirnero
de horas semanales. En mimeografo fueron editadas las 60 I
paginas correspondientes a los 33 capftulos en que estaba
condensado el estudio de nuestra nosologia tropical, con una
introduccion de 22 paginas sabre los principios de la
hematologfa.

Las facilidades de que disponia nuestra universidad para
publicaciones eran muy escasas y lamentablemente laimprenta
de la Uni versidad Nacional fue trasladada a otra dependencia
gubernamental, razones par las cuales no se logrola edicion
de un texto colombiano sobre esta materia, que quizas hubiese
sido el segundo, yaqueen 1888 el fundadorde la Universidad
Nacional (1867) Ycatedraricode terapeutica, profesor Manuel
Plata Azuero, publico el "Tratado de terapeutica aplicada,
general y especial y la clfnica terapeutica aplicable
especial mente a los c1imas tropicales".

En 1947 hubo un intentodeeducacion de postgradoen clfnica
medica, en el cursoorganizado por los doctores Alfonso Uribe
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Uribe y Ramon Atalaya, en los cuales Cortes Mendoza fue el
conferencistaen los temas sobreanemias, anemias aplasticas,
agranulocitosis,leucemias y sindromes purpuricos.

Nuestra facultad a mediados de la actual centuria (1948) fue
evaluada par la Unitarian Medical Mission, presidida por el
profesor George H. Humphreys, posteriormente por la form ada
par Maxwell E. Laphan, Charles M. Gross y Robert C.
Berson, ilustres visitantes en julio y agosto de 1953. Estas
comisiones pusieron de manifiesto un granatrasoen ladocencia
acadernica y en la asistencia hospitalaria. La Escuela de
Medicina de la Universidad del Valle, can la asesorfa de la
Universidad de Tulane, iniciaba nuevas metodologias en Ia
ensefianza y en la organizaci6n profesoral. Tuvo esta nueva
Facultad el buen criterio de convocar y organizar el Primer
Serninario Colombiano de Educacion Medica (Cali, 1955) y
Ia Universidad de Antioquia llevo a cabo el II Congreso de
Educadores Medicos, en 1957. A este ultimo concurrio como
decano de nuestra facultad, la cual ya comenzaba su
indispensable proceso de modernizacion y habia logrado el
acuerdo del Consejo Superior (mayo 9 de 1956) con la nueva
organizacion docente promo vida porel rector Vergara Delgado
y el decano Andrade Valderrama.

La ecuanimidad, espiritu universitario y dedicaci6n a nuestra
Alma mater que demostrara Cortes Mendoza en su primer
decanato (1957-1958) lIevaron a las directivas universitarias
a lIamario nuevamente a tan compleja posicion para el bienio
1961-1963. A comienzos de los 60 la facultad habia logrado
un trascendental progreso en el decanato de Raul Paredes
Manrique, iniciandose el profesorado de tiempo complete y la
ensefianza de postgrado y consolidando las reformas iniciadas
en 1956, las cuales fueron continuadasen su nuevo y segundo
decanato, no obstante la fuerte oposicion de un grupo de
antiguos profesores no conformes con tan indispensables
reformas.

Aunque estructurado en otras filosoffas docentes, supo Eduardo
Cortes Mendoza, como verdadero educador, asimilar las
nuevas rnerodologfas y funciones del profesorado universitario
y asf pudo Ia reforma seguir adelante, habiendo continuado
posteriormente en la direccion del Departamento de Medicina
Interna hasta 1970. En la dec ada de los 70 desempefi6 la
vicerrectorfa de la Universidad Nacional (1972-1974). En
acto justiciero, nuestra Alma Mater 10 proclamo Profesor
honoraria en 1985.

Este recuerdo de la fecunda vida cientifica del col ega
desaparecido, no tendrfa para las actuales y futuras
generaciones mayor importancia si no hubiese sido, ademas de
sabia profesor de patologia tropical, iniciador de Ia hematologia,
un ejemplar miembro de familia y un ciudadano de excelsas
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calidades morales. Ciencia y conciencia marcharon a1unisono
en su vida; su caballerosidad, bonhomfa y cordial sencillez
ciertamente 10 constituyen en un paradigma humane de 10que
debe ser un verdadero medico y un hombre de calidad total.

En meses pasados -infortunadamente en una reunion de
profesores de medicina- of el peregrino concepto de 10 que
debe ser el medico para el proximo milenio, muy distinto del
"medico bonachon" del pasado. Si 10que peyorativamente se
entiende por vbonachdn" es la desaparicion de las cualidades
de generosidad, desinteres y entrega total al ser humano
enfermo, ciertamente desaparecerfa la esencia rnisma del ser
medico.

Vidas como la de Eduardo Cortes Mendoza deben serel mejor
estfrnulo para quienes seguimos creyendo en la rnision
humanista y cristiana de la medicina y por esto, adernas de
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gran orgullo parasu familia, su memoriaes valioso patrirnonio
moral y cientffico de nuestra Facultad de Medicina.
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