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La tuberculosis (TBC) es una
enfermedad que ha estado intima-
mente ligada a la historia del hombre.
Sin embargo, al parecer primero fue
una enfermedad endémica en los
animales. como lo demuestran
multiples hallazgos arqueoldgicos
del paleolitico. causada por
Mycobacterium bovis o una variante

de éste.

En consecuencia. se cree que las
primeras manifestaciones en el
hombre fueron resultado del
consumo de carne o leche de estos
animales, especialmente cuando
empezo su domesticacion vy la
aparicion de la agricultura (1). Estas
micobacterias. por sus especiales
caracteristicas de virulencia,
siguieron invadiendo paulatinamente
todos los territorios del Homo
sapiens hasta convertirse en una
endemia mundial.

Sélo con el mejoramiento  de las
condiciones de vida. dadas
principalmente por la higiene y el
posterior desarrollo de los
antibioticos, comenzd un paulatino
descenso en la frecuencia de
individuos afectados. Pero esta
situacion ha cambiado en los dltimos
anos debido a la asociacidn entre
tuberculosis y el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, dando
lugara la denominada "Epidemia del
Siglo XXI" (2), reafirmacion de la
indisoluble union entre la TBC y el
hombre.

50

Por la estrecha reiacion con el
hombre y la facilidad de
investigacion por dejar su huella en
los restos Gseos, esta enfermedad es
considerada por la paleopatologia
como uno de los mads interesantes
temas de estudio.  Maultiples
investigaciones y andlisis intentan
responder las dos preguntas
fundamentales acerca de la
antigiiedad de la TBC en el mundo.
La primera hace referencia al tiempo
desde el cual se pueden encontrar
indicios de la enfermedad en el Viejo
Mundo. y la segunda si la enfermedad
existio antes de la llegada de
Cristobal Coldn a tierras americanas
(3).

Para responder a esta segunda
pregunta se han realizado diversos
estudios arqueoldgicos en paises de
Norte y Suramérica que han
demostrado la existencia de lesiones
compatibles con TBC, e incluso en
un reciente estudio de restos
prehispdnicos del norte de Chile fue
identificado un segmento de DNA de
Mycobacterium tuberculosis en una
lesion de Pott perteneciente a una
nina de aproximadamente 12 afos
datada hacia el ano 1.000 (4,5),
hallazgo que puede considerarse
como la prueba irrefutable de la
existencia de la TBC antes del
Descubrimiento de América. En
nuestro pais también se han realizado
este tipo de investigaciones con
iguales resultados. pero no se ha
mostrado claramente la forma en que

esta enfermedad pudo comportarse y
transmitirse entre los aborigenes (18,
30).

Por este motivo, a continuacion se
hace un andlisis de como fue posible
que la TBC fuese padecida por los
Muiscas que habitaron la Sabana de
Bogotd, gracias a que este grupo ha
sido uno de los mds estudiados al
respecto. Ademds se plantea una
hipotesis de como pudo transmitirse
la enfermedad entre estos aborigenes
prehispdnicos.

Hallazgos paleopatolégicos de TBC

Son multiples los hallazgos arqueo-
logicos de lesiones, principalmente
dseas, compatibles con TBC en
diversas regiones del mundo. Entre
las mds co-nocidas se encuentran los
ubicados en Italia (6), Dinamarca (7),
Egipto (8.9), Japén (10), Estados
Unidos de América (11-15), Canada
(16), Pert y norte de Chile (5,17) y
Colombia (18,19).

Dentro de los hallazgos en
Norteamérica se destacan los de los
estados de Ohio datados entre 950 y
1750 (11), el caso del estado de New
York (12), el caso encontrado en el
rio Cumberland cerca a Clarksville
en Tennessee (13). los 5 casos
provenientes de los alrededores de
Cincinnati (14), el del estado de New
Mexico datado entre 828 y 1300, los
4 casos del estado de Arizona
datados entre 900 y 1100 (15) y los
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26 esqueletos datados hacia 1490 80
anos en un cementerio localizado a
65 millas al noreste de Toronto (16).
Todos estos con lesiones similares a
las ¢ la TBC afectando
principalmente las regiones tordcica
y lumbar de la columna vertebral,
aunque también con algunas lesiones
a nivel cervical y en la pelvis, las
cuales, como es bien conocido, son
los lugares de principal presentacion
Osea de la enfermedad.

En la regién suramericana son menos
numerosos los hallazgos: en Peri se
ha informado de la existencia de una
momia infantil con enfermedad de
Pott y presencia de microorganismos
dcido-alcohol resistentes, datado
hacia el ano 700, 11 momias en el
norte de Chile y sur peruano con
posibles lesiones pulmonares,
miliares y dseas de las cuales dos
presentaban bacilos dcido-alcohol
resistentes (17). En Colombia. en un
cementerio Muisca prehispinico en
Soacha se encontraron 7 casos con
lesiones compatibles con TBC (18)
y un caso mas en La Mesa de los
Santos, (Santander), con imdgenes
radiolégicas de 2 lesiones calci-
ficadas en la region superoposterior
de la cavidad tordcica izquierda (19).

Los Muiscas de la Sabana de
Bogota

Aunque se tienen evidencias como
lascas, artefactos liticos y carbdn
vegetal que sugieren que hace 12.000
afios existian humanos en el territorio
que hoy comprende la Sabana de
Bogotd (20), no es posible, en estos
primeros periodos, definir si estuvo
0 no presente el bacilo tuberculoso.
Los Muiscas llegaron al altiplano
cundiboyacense hacia los siglos
noveno o décimo de nuestra era
desplazando o absorbiendo los
grupos agroalfareros de la llamada
“Cultura Herrera™, quizds prove-
nientes de la costa atlintica

venezolana o de las tierras bajas del
oriente suramericano. Fueron agri-
cultores que se asociaron en
pequeinias poblaciones nucleadas
combinadas con granjas dispersas sin
que existieran entre éstos, grandes
centros urbanos. Los principales
productos cultivados por los Muiscas
fueron maiz, papa, cubios. frijoles.
batatas, yuca. arracachas. aji, mani.
pinas y algunos frutales (21). Este
altimo  hecho  reviste  vital
importancia, ya que los cambios
socioeconémicos causados por el
surgimiento de la agricultura han
sido importantes en la historia y
evolucion de enfermedades como la
tuberculosis. La agricultura produjo
un incremento poblacional, al tiempo
que la aparicién de centros urbanos
mds grandes y la domes-ticacion de
animales comenzo paulatinamente a
deteriorar el medio ambiente
permitiendo que microorganismos
patdgenos y vectores permanecieran
junto a los grupos humanos (22.23).

Condiciones ambientales predis-
ponentes a la TBC

Las condiciones ambientales con las
cuales se puede asociar la TBC son
la agricultura y sus factores
relacionados como el aumento en el
nimero de pobladores, la convi-
vencia con animales domésticos, y la
inmunodeficiencia que se hace
requisito indispensable para el
desarrollo de la enfermedad.

A continuacién se revisardn
brevemente cada uno de estos
factores en la cultura Muisca de la
Sabana de Bogotd para tratar de
determinar en qué medida pudieron
tener importancia en el desarrollo de
la TBC.

Para el caso de la Sabana de Bogota,
al igual que para la mayor parte de
las regiones americanas en la ¢poca
una gran

prehispdnica, existe
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dificultad para determinar el nimero
de pobladores (24).

La  suposicion  cldasica  de
subpoblacion americana antes del
Descubrimiento es puesta en duda
por el andlisis estadistico de los
informes de cronistas llevado a cabo
por S. Cook y W. Borah, quicnes
estimaron la poblacién precolombina
en aproxi-madamente cien millones
de personas (24). Sin embargo. el
nimero de pobladores no es un
parametro determinante para el
desarrollo de la tuberculosis.  La
enfermedad, después de establecida,
puede mantenerse en grupos
pequenios como los indigenas que
viven aislados en la Amazonia
(25,26) debido a la inmunidad
incompleta y a los largos periodos de
infeccion.

La enfermedad también estd asociada
con malas condiciones higiénicas,
factores debilitantes ¢ inmuno-
supresion.  Las condiciones de
higiene del pueblo Muisca al parecer
eran muy buenas como consta en las
descripciones de sus viviendas. entre
las que algunas tenian incluso un
rudimentario alcantarillado, y las
costumbres de aseo personal . las
cuales eran extremas debido a su
culto al agua (27).

Juan Rodriguez Freyle refiere que los
principales santuarios de los Muiscas
eran ... cinco altares o puestos de
devocion..., muy distintos v
apartados los unos de los otros, los
cuales son los siguientes: el primero
era la laguna grande de Guatavita,
a donde coronaban v elegian sus
el segundo altar era la
el tercer altar

reves...
laguna de Guasca...;
era la laguna de Siecha...; el cuarto
altar v puesto de devocion era la
laguna de Teusacd... El quinto puesio
v altar de devocion era la laguna de
Ubague...” (28). En todos estos
lugares se celebraban importantes
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ceremonias que. segun las
descripciones, eran llevadas a cabo
por los indigenas en excelente estado
de aseo personal.

Analizando los factores debilitantes
y la inmunosupresion se encuentra la
desnutricion como su principal
causa. La alimentacién de los
Muiscas estaba basada en maiz,
frijoles, raices, turmas o papas,
frutas, carne de venado, tortolas,
conejos. curies, palomas y perdices
(29).

El elevado nimero de dientes cariados
y los trastornos del hueso cortical
encontrados en restos de mujeres, y
que han sido asociados con un alto
consumo de carbohidratos (18), han
hecho pensar que la proteina animal
era la dieta del Zipa, los jeques,
mohanes y guechas. Sin embargo
estudios recientes utilizando 1sotopos
estables, 613C de coldgeno y apatita y
615N en coldgeno, que permiten
determinar el consumo diferencial de
vegetales y animales se encontrdé un
alto indice de consumo de proteina
animal en madres y nifios en edades
de amamantamiento (29). Por lo tanto,
se puede considerar que la dieta con
alto consumo de proteina animal era
privilegio de las clases sociales altas,
las  mujeres en embarazo o
amamantando y los hijos de estas
tltimas.

El curi... ;portador del bacilo
tuberculoso?

Es ampliamente conocida la
posibilidad de que algunos animales
portan el bacilo tuberculoso; sin
embargo, en general se acepta que en
la region suramericana no existieron
muchos animales con esta capacidad
(30). Las excavaciones arqueo-
l6gicas como las de Braida Elena
Enciso indican que la fauna asociada
a los asentamientos Muiscas
consistio en curies (Cavia porcellus),
venados, guaguas, comadrejas,
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cusumbos, palomas. ratones,
conejos, zorros y pecaries (21, 31).

Entre estos cabe destacar al curi,
cobayo o conejillo de Indias (32), el
cual constituyé el principal animal
doméstico. Estos animales pueden
enfermar por la inhalacién o
ingestion de bacilos, y de esta manera
pudieron servir de huéspedes
intermediarios en la transmisién de
la TBC. como fue demostrado por
investigadores del siglo XIX y
comienzos del XX como C. Fliigge,
A. Calmette, C. Guérin, Robert Koch,
I. Strauss, Rothe, Raymond, Romer
y Feyerabend entre otros (33,34).

Las investigaciones de la TBC en el
curi fueron consecuencia de un
problema originado mientras se
investigaba la patogénesis de la TBC
pulmonar: que la posibilidad de
infeccion “espontdnea” entre estos
animales (34).

Desgraciadamente es muy dificil
corroborar el rol que jugaron los
curies en la transmisién de la TBC

entre los Muiscas, ya que que de
haber sucedido la infeccién via oral
del animal, es muy probable que las
lesiones afectardn principalmente
visceras blandas lo que hace que las
evidencias arqueoldgicas no logren
encontrarse al no permanecer en los
huesos.

Hipétesis del comportamiento de la
TBC prehispanica entre los
Muiscas. Teniendo como funda-
mento los aspectos anteriormente
mencionados, se puede concluir que
las caracteristicas de vida y las
condiciones ambientales de los
Muiscas, con excepcion de sus
hdbitos higi€nicos, pudieron permitir
la transmision y el desarrollo del
cuadro clinico de TBC.

Por tanto, puede considerarse que la
TBC entre los aborigenes prehis-
panicos tuvo dos principales ciclos:
uno via respiratoria y otro via
digestiva (Figura 1). La primera
forma responde a la bien conocida
teoria unicista de Bayle, Laennec y
Louis en la cual la infeccidén inicial
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Figura 1. Hipdtesis del ciclo de transmision del bacilo wiberculoso entre los Muiscas prehispdnicos.
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generalmente ocurre en los campos
pulmonares inferiores, debido a la
fuerza gravitacional y la mejor
ventilacién en estas zonas, formando
el llamado "complejo de Ghon™;
posteriormente por via linfdtica y
hematogena los bacilos se diseminan
a todos los organos, especialmente a
aquellos tejidos con una alta PO2
como los dpices pulmonares donde
forman los "nédulos de Simon".
Después los bacilos pueden
diseminarse a otros 6rganos entre los
que sobresalen la corteza renal, la
columna vertebral y las metdfisisis de
los huesos largos.

La infeccién por via digestiva
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incluye al curi como animal que pudo
servir de reservorio a las mico-
bacterias, el cual, al convivir
intimamente con un individuo
enfermo podria infectarse al
consumir sus esputos; posterior-
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Pese a todo esto, la frecuencia de
presentacion clinica de tuberculosis
entre los indigenas precolombinos no
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ptiblica debido a que, en general, la
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existieron condiciones de hacina-
miento y los excelentes hdbitos
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