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EI temblor esencial es una
enfermedad hereditaria y
dcgcnerativa que hace que tiemblen
los miembros, que se mueva la
cabeza hacia adelante y que quiebra
las voces de los pacientes. No hay
cura. Se e st a desarrollando (en
Estados Unidos) un marcapasos
cerebral que parece ser muy
prometedor. EI marcapasos tiene su
origen en un accidente de aquellos
que la ciencia llama "serendipitoso".
Un neurocirujano, hace unos 45
afios, estaba dedicado a eliminar una
parte del cerebro de una paciente y
por accidente Ie quit6 el flujo de
sangre al talamo. Cuando se despert6
la paciente ya no ten fa el temblor, la
neurocirugfa descubri6 al fin una
pequefia regi6n del talarno que se
pod fa qui tar y los temblores cesaban.
Esta terapia se llama talamotomia y
causa frecuentemente problemas
sensitivos y del habla. Luego se
desarrollaron tres drogas para curar
el temblor esencial y el temblor en
pacientes con enfermedad de
Parkinson. Alrededor de 5% de los
pacientes no mejoran con las drogas.
Alim L. Benabid (de la Universidad
Jose Fourier de la ciudad de
Grenoble) desarroll6 en 1987 una
cirugfa diferente; dej6 en su paciente
una sonda que emite pulsos de bajo
voltaje 130 veces por segundo. La
sonda implantada tiene los mismos
resultados que Ia talamotomia pero
con menos riesgos. Benabid Ie
vendi6 la idea a la com pan fa
Medtronic de Minneapolis y e st a
cornpanfa inici6 en 1993, ensayos
clfnicos y en 1995 empez6 a
venderlos en Europa occidental,

Canada y Australia. Los resultados
de las observaciones, por dos grupos
independientes, indican que 80% (de
mas de 2000 pacientes intervenidos)
muestran cura total 0 parcial. La
Administraci6n de Alimentos y
Drogas (de los Estados Unidos) ha
aprobado el aparato para venta en ese
pafs. Como los efectos de la
talamotomfa son irreversibles, el
costo adicional de la sonda puede en
realidad ser muy bajo.

Scientific America 1997; Mayo:30.
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+ EL PLANETA QUE SE
PIERDE EN EL HORIZONTE

Al ofr a la gente de las calles de mi
pueblo, uno puede estar seguro de
que el universo esta lleno de sistemas
solares parecidos al sistema solar en
el cual vivimos. La realidad cientffica
es otra, y para col mo, cruel.
Simplemente, no hay evidencia
incontrovertible de que hay a otros
planetas dandole vueltas a otras
estrellas, parecidas 0 no a «nuestro»
sol. No es que no hayan ocurrido
varios informes «cientfficos» acerca
de planetas alrededor de otras
estrellas. Ocho planetas, incluyendo
uno de hace 15 afios, de un planeta
alrededor de la cercana estrella Vega
(esta a solo 300 afios luz de distancia
de fa sabana, una "bicoca", en
ter mi no s cosmoI6gicos); todos
murieron la muerte de los justos.
Todos resultaron merecer «rnejores»
explicaciones. La confusi6n en las
nociones se origina en 1a manera
como se «observa» un planeta lejano.
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Hace unos meses Michel Mayor y
Didier Queloz, dos astr6nomos del
Observatorio de Ginebra (Suiza)
notaron, mi entr as observaban la
estrella Pegasi 51, que el espectro de
la estrella cambiaba hacia adelante y
hacia atras, un poquito y en forma
regular, con un periodo de 4.23 dfas
(solares). La observaci6n fue
r ap idarncnte confirm ada por
Geoffrey W. Marcy de la Universidad
Estatal de San Francisco y Paul
Butler de la Universidad de
California en Berkeley. Los dos
grupos interpretaron los cambios
espectra1es como si fueran un cambia
Doppler (es decir, un estiramiento 0

compresi6n de 1a luz estelar causado
por el movimiento de la estre lla) y
concluyeron que un planeta gigante
(con por 10 menos la mitad de la mas a
que tiene Jupiter) Ie da vu e lt as a
Pegasi 51 y 10 tira para adelante y
para arras, produciendo los cambios
espectrales ya mencionados. En el
nurnero del 27 de Febrero de 1997
de 1a revista Nature David F. Gray
de la Universidad de Western
Ontario, en el Canada, describe la
variaci6n en las Ifneas de absorci6n
del e spect ro de Pegasi 51, (cuyo
efecto tarnbien tiene un periodo de
4.23 dfas e l cual no puede ser
e x p l ic ado por una influencia
planetaria). EI autor sospecha que la
superficie de la c s t rc l l a e s t a
oscilando en manera analoga a como
oscila el agua en un canal. Comenz6
la guerra en el Internet. pues aun
antes de que la revista con el articulo
de Gray saliera a la luz, los otros
cu atro au to re s (Mayor, Qu e lo z ,
Marcy y Butler) publicaron un ataque
contra Gray. Tod o s los que no
queremos e st ar so lit ar io s en el
universo apoyamas emociona1mente
al grupo de los que quieren que haya
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planeta, pero la verdad es que la
ciencia no ha dicho la ultima palabra;
sin embargo, las observaciones e
interpretaci6n de Gray son
importantes, no se pueden desechar
rapidarnente. Sera que somos iinicos
en el universo?

Gray, 0 F. Nature 1997; 356: 325-331.
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• UN POCO DE NITR6GENO
VAYA Y VENGA, PERO
DEMASIADO ES VENENO

Los que estamos preocupados por el
futuro de la especie vemos con
panico los cambios antropogenicos
sobre el p l ane t a , incluyendo
eliminaci6n de especies, crecimiento
poblacional, calentamiento global.
capa de ozono etc. Miremos la ultima
evidencia acerca de cambios
antropogenicos que puede ser peor
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todavia. Con el usa de fertilizantes,
la quema de combustibles f6siles y
el cultivo de plantas que convierten
el nitr6geno a nitr6geno organico
(es dec ir, nitr6geno que puede ser
fijado por las plantas), en 100 afios
la humanidad ha duplicado Ia
cantidad de nitr6geno atrnosferico
fijado cada afio sobre la superficie
del planeta. Como consecuencia ya
se estan viendo perdidas serias de
nutrientes del sue lo, acidificaci6n
de rfos y lagos y aumentos en las
concentraciones de dioxido de
carbona (un gas de invernadero).
Adernas el nitr6geno aumentado
parece ser responsable de tres
cos as:

1. Disminuci6n del nurner o de
especies en algunos habitats.

2. Caidas en la pesca marina.
3. Crecimiento incontrolado de

algas, un espectaculo que nos
preocupa mucho.

Los investigadores han acumulado
evidencia que apunta, como culpable,
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a Ia fijaci6n industrial de gas
nitr6geno para hacer fertilizante. Hoy
en dfa la industria fija 80 millones de
toneladas metricas de nitr6geno cada
ano para hacer fertilizante. Otras 60
m i l l o nes de toneladas rnctr ic as
vienen de plantas leguminosas
(cosechadas) las cuales mantienen
bacterias que fijan nitr6geno y de la
quema de algunos combustibles
f6siles que Iiberan compuestos
nitrogenados. La naturaleza fija entre
90 y 140 millones de toneladas
metric as de nitr6geno y el exceso
estimula crecimiento de plantas. La
deforestaci6n y el secamiento de
humedales (dos actividades
humanas) empeoran la situaci6n,
pues se libera nitr6geno que
permanecerfa almacenado. Quizas es
hora de dejar de comer papas
sobreferti Iizadas.

Scientific American, 1997; Junio:20.
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