
EDITORIAL

Tercera edad y educacion medica

Quiero plantear y poner a la
con siderac ion y di scus ion de las
autoridadcs ac ade m icus , personal
c1ocente, egresados y alumnos de
nuestra Facultad. un lema que
considero de gran importancia y
aciualidad en la forrnacion del medico
general y a! cual desafortunadamente
no se Ie ha dado la importancia y el
espacio que mcrece dentro de los
programas de cstudio en las diversas
facultades y escuelas de medicina en
Colombia.

Como es bien sabido y gracias a los
avances de la medicina tanto
pre venti v a C0l110 curativa y de
rehabilitacion y de las mejores ayudas
de laboratorio clfnico y de imageries
diagn6sticas, asf COIllO la de farrnacos
cacla vel mas efectivos, la medicina ha
logrado aume ntar en forma
considerable el prornedio de vida de
nuestra poblaci6n no siendo ya irreal
el teller una expectativa de vida por
encirna de los 70 anos. Si ariadimos a
esto la di sminucion en 1£1rasa de
natalidad, estamos creando un grupo
cada vez mayor dentro del conjunto
IOtal de la poblacion par encima de los
60 afios de edad.
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Este grupo bien 0 mal llarnado de la
tercera edad, terrni no un tanto
eufemista para referirse a la persona
vieja 0 anciana, que esta constituido
por personas rnayores de 60 3Il0S, 0

di cho de otra manera el grupo de
quienes tengan 10 afios menos de la
expectativa de vida calculada para la
poblaci6n, va a representar para el ano
2.020 un 23% del total, es decir casi
una cuarta parte de ella.

Es necesario por 10 tanto estudiar
juiciosamente los cam bios curriculares
necesarios para que el medico general
se prepare y pueda atender
adecuadamente a esta poblacion.

Debemos por 10 tanto introducir en el
curriculum temas tanto te6ricos como
practices sabre fisiologfa y biologfa del
envejecimiento, aspectos psicol6gicos,
problemas socio-econ6micos,
educaci6n profesional, rehabilitacion,
investigaci6n y adernas programar
rotaciones clfnicas por sitios
especializados, can una buena
supervisi6n academica, para que el
estudiante de medicina enfrente y
conozca el manejo de la problematica
clfnica del anciano, especial mente
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desde el punto de vista cardiovascular,
respiratorio, osteoarticular, sensorial,
motor, nutricional, mental y
psicologico y de la sexualidad, propios
de las personas de esta edad.

Ade mas es necesar io dar
conocimientos adecuados sobre las
indicaciones y contraindicaciones de
farmacos, utilizados en el tratamiento
de estas personas.

No podemos seguir concibiendo al
anciano como un estorbo, un ser
improductivo 0 una carga social y
familiar. Es un ser humane con todos
los derechos para ser atendido
integral mente en sus problemas de
salud.

No basta can mostrar indices en el
aumento de la expectativa de vida sino
que es imperativo darle una adecuada
atencion y un significado de calidad a
esas vidas que estamos prolongando.
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