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Esti rnulado por el debate entre A.
Green (I) Y R. Wallerstein (2), sobre
la i n ves t ig ac io n em p iric a en
ps ico an a l i s is , me he propuesto
escribir este ensayo, pues en contra
de mi convicc ion, aun se siguen
dis c ut ie n d o en el a m b i t o inter-
nacional, asuntos que crefa habfan
sido rnotivo de aceptacion general
entre los psicoanalistas. Esto ultimo
no supone cerrar el problema, sino
establecer un o s princ ipio s de
acuercto, a partir de los cuales se
pueda continual' el desarrollo del
ps icoanalisis.

En efecto, para
se c on tin ua n

rni sorpresa todavia
discutiendo los

siguientes temas:

I. G' Es el psicoanalisis /Ina ciencia
o pertenece a la hermenelllica 0

a n;nguna de las dos?

2. i Se so/}re-simplijica el pensa-
miento psicoolla/frico (ell un
sentic/o peyorarivo), para hacer
posible la investigacion empfrica?

3. iEI psicoal1dlisis pertenece a no
a la psicologfa (en un sentido
general) ?

4. G' La in.vestigacion empfrica
desnaturaliza el psicoandlisis?

5. i Los inve.'i'ligadores empfricos
pretenden (om,arse el liderazgo
del movimiento psicoanalitico?
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6. Se conside ran los hallargos de
los invest ig ado res emp i ri cos
como "una nueva ideologia'ty de
otro lado se afirma que: "no hay
{/II solo descubrimiento mayor del
psicoanalisis que haya surgido de
la investigacion" (J).

De estos y otros asuntos afines me
ocupare en el presente ensayo, cuya
tesis central es establecer la
necesidad de la investigaci6n
e m p iric a para el desarrollo del
psicoanaiisis COIllO ciencia.

1. EI psicoanalisis como actividad
cientffica

Sobre este tema he escrito
anterionnente en extenso (3-8) pOI'
10 tanto resurnire mi pensamiento.

EI psicoanalisis es una actividad
cienlifica, 0 tiende a ello, en la
medida en que los psicoanalistas
pretenden ampliar el conocimiento
ordinario que tienen sabre el
funcionamiento psfquico del ser
humano (incluido pOI' supuesto el
funcionamiento inconsciente). Este
conocimiento debe ampliarse
mediante un metodo apropiado al
objero de estudio, es decir, mediante
la observaci6n participante. Las
observaciones realizadas de esta
manera deben formularse mediante
hip6tesis con contenido empfrico y
contrastables; la contrastacion entre
hipotesis y evidencia empfrica

ad ic ion a l po dra realizarse por
terceros investigadores no incluidos
en el proceso analftico. Este ultimo
paso es indispensable pues de 10
contrario no se podra construir una
teorfa, Sino un conjunto de
conjeruras, suposiciones, opiniones
o crecncras.

A medida que nos adentremos en esta
definicion, comienzan a aparecer las
di screpanc ias, comenzando par el
objeto de estudio.

En relacion al objeto de estudio del
psicoanalisis, estoy par completo de
acuerdo can la delimitaci6n de
Wallerstein, cuando 10 ubica tanto en
el inconsciente como en el
consciente, ( ... ) "en todo Sll

entrecruzamiento y fluid a co nt i-
nuidad, de 10 externo a 10 interno,
de la realidad material a la realidad
psfquica, del hecho clfnico a la
fantasia, y de 10 objetivamente
consciente a 10 subjetivamente
inconsciente" (2).

En cuanto a la racionalidad utilizada
para formular las teorfas, se pueden
considerar varias posibilidades:

I. Una racionalidad cientffica
positivista, siguiendo el modele
Newtoniano, axiomritico, deductivo,
matemarico.

2. Una racionalidad relativista,
indeterminada, segun el modele de
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la c ie n c ia pro b a b i l is t a de
indeterminacion cuantica y caos,
anticipada desde 1903 por el
matematico frances Poincare, pero
que adquiri6 desarrollo desde la
meteorologfa en E. N. Lorenz a
partir de los afios setenta.

La pri rnera de las nombradas es una
racionalidad determinista, fuerte ,
absoluta, poco titi l para aplicar a
nuestro objeto de estudio; la segunda
es provisional, flexible, mas
apropiada a nuestro objeto y metoda.

A 10 anterior hay que agregar que
para algunos psicoanalistas e x iste
una tercera posibilidad: la
hermcneurica - en realidad no se trata
de una her me neu tic a , sino de
Illuchas, pues esta se puede entender
de varias formJs segun Heidegger,
Den-ida, Rorty, Gadalller, Vattilllo
etc. (9)

En ml opinion, algunas de las
caracterfsticas de la hermeneutica
son coincidentes con el psicoanalisis;
su pensallliento es interpretativo, se
fundamenta en el dialogo y la
integracion. Pero la hermeneutica se
aleja de la ciencia y del psicoamilisis
como una acti vidad cientffica, en la
medida en que no aporta razones
demostrativas ni explicativas; su
actividad principal la entiendo como
una substitucion de metaforas, es
decir configurarfa una teorfa
comprensiva con el riesgo de caeI' en
10 estetico (poelico) e irracional.
i,Como distinguir cual es una
interpretacion fiel y bien lograda y
cllales son discursos de bella
apariencia, peru falsos, err6neos 0

sin importancia? En la herllleneutica
no existe la posibilidad de L1na
contrastaci6n y se puede caer en un
cfrculo vicioso, como ya ha sido
se"alado par Thoma y Kachele (10).

Para terminal' este aparte, se debe
considerar una cuarta posibilidad:

que el psicoanalisis sea una actividad
peculiar, ni ciencia, ni filosoffa, ni
arte, con sus propias reglas, metodo
y fundamentos. Esta posicion es
diffcil de sostener, dado el car.icter
universal del conocimiento, todo
objeto de estudio apropiadamente
definido genera un problema de
conocirniento y por tanto puede ser
estudiado cientificarnente. Alegar la
existencia de un p s ic o an a l is is
aislados de los requerimientos
cientfficos acordes a su objeto de
estudiu y rne to d o , conducirfa a
condenar al p s ic o a n alis i s a una
c o nd ic ion pseudo-cientffica, de
ideologfa fundamentalista 0

del irante.

2. ;,E1 pensamiento psicoanalitico
se sobre-simplifica (en un senti do
peyorativo) para hacer posible la
investigaci6n empirica?

Partiendo de la base de que el
psicoanalisis es una actividad
cientffica (0 esta en camino de serlo),
el paso siguiente es establecer que
sus en unci ados Chipotesis) deben
confrontarse can hechos clfnicos,
observacionales 0 experimentales y
que s610 son aceptables si encuentran
apoyo en esta base empfrica.

Ya me referf a la formulacion de las
hipotesis, las cuales adelllas de
razonables deben ser simples,
significativas, 16gicas, can
consistencia semantica (homoge-
neidad y canexi6n) deducibles.
contrastables y fUlldamentadas, si es
posible, en conocimiento cientffico
previa probado.

EI problema que se plantea para dar
cumplimiento a los anteriores
requisitos. es que la teorfa
psicoanalftica en SlI conjunto, me
refiero a la teorfa explicaliva, tal
como est{Lformlliada actllalillente, no
permite un grado suficiellte de
verificacion sistematica. Hay que

Rev Fcc Med UN Col 1997 Vol. 45 N" 4

proceder a verificar proposiciones
simples 0 model os menores, es decir
microsistemas. Esto obedece a
exigencias de rnetodo (no se pueden
manejar demasiadas variables
sirnult a n e arnen t e ) y no a una
tendencia a reducir el pensarniento
psicoanuluico, hasta desnaturalizarlo
haciendolo irreconocible.

lnsisto, simplif'icar el pensamiento no
implica una distorsion del misrno,
recuerdcse como las ecuaciones de
Maxwell, describen en pocas IIneas
el comportamiento e lectrornagnetico
del universo. Es necesario mencionar
que este aut or s in t c riz o las
ecuaciones sobre cargas elecuicas
(Ley de Coulomb) can la Ley de
Faraday y corrigi6 un error que habfa
pasado desapercibida, (II).

Este punta se pllede concluir de la
sigllienle manera: para efectos de 13
investigacion empfrica y pOl' razones
de metodo. es necesario reformular
algunas teorfas psicoanalfticas.
simpliricandolas, 10 cual no significa
desnaturalizar sus conceptos.

La siguiente pregunta es: l,contra que
clase de base empfrica se deben
contrastar las hipotesis psicoana-
Ifticas? l,Clfnica? i,Observacional?
;,ExperimentaL' Todo dependc de
como esten rormuladas las hip6tesis.
pero vayamos al punto de discusion
como es, el usa de una base empfrica
de contrastaci6n de tipo observacional
o experimental, pues el apoyo clfnico
nunca ha estado en discllsion.

i,Para que es necesario eSlablecer una
verificacion adicional? Exisle un
principio cientffico de aceptacion
consensual: "el incremento de la
confirmacion representado pOI' un
nuevo caso favorable, sera menor a
medida que allillenta el nUlllero de
casos favorables que se han dado con
anterioridacl" C... ) si han sido dados
pOI' cOlltrastaciones del mislllo
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tipo"C .. )" pero si en cambia es el
rcsulr ado de un tipo diferente de
conrrasracion. la confirmacion de la
hipotesis se vera significativamente
acrecentada" (12).

Es decir, si en In clfnica obtenemos
un caso mas de confinnac ion de la
teorla del fcnorneno uansferencial,
poco ganara en crcdibilidad dicha
teorfu, pero s i aport amos pruebas
observacionales 0 e xperimenta le s
fuera de la sit uacion analitic a. la
c on firm ac ion de la h i po te s i s s e
aumenrara significari vamcnte. Este
es el motive fundamental: au men tar
la varieclacl y precision del apayo
cmpfrico de las teodas; en csta
direccion apuntan entre otros, los
trabajos de observacion de infantes
de Stern (13) Y los de Kachele y
Thoma (14) sabre estudio de la
transferencia con elmetodo CCRT de
Lubarsky, las investigaciones de la
con t ra- tra n sfere nc ia iden ti fi cada
mediante correlatos lingiHsticos y la
determinaci6n de la psicologfa de la
interpretacion como una estrategia
secuencial.

3. La pregunla de si el psicoanalisis
pertenece 0 no a la psicologia (en
un sen lido general) ya fue
conleslada adhiriendo al punto de
vista de Wallerstein (2).

4. i,La investigacion emplrlca
desnaturaliza el psicoanalisis?

EI investigadar empfrico actua fuera
de la situacion analftica, aportando
prucbas a favor 0 en contra de la
teorla analftica.

No interfiere por tanto, el metoda ni
1£1tecnica psicoanalftica, no esta
dentro de sus funciones modificar el
quehacer psicoanalftico, al menos no
inmcdiata ni directamente. Su
influencia la ejerce sobre la teo ria,
promoviendo el cambio en 10 que hay
que cambiar, removienclo las teorlas
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que han quedado sin apoyo empfrico,
con las reestructuraciones
consecuentes. Esto es 10 normal de
toda ciencia, la ciencia no t ie n e
interes en proteger hipotesis contra-
evidentes. En conclusion. modificar
la teorfa no es dc s n ar ura liz ar el
psicoan.ilisis ; es LIn acontecimiento
esperado en t o d a dis c i p l i n a
cienuficu.

5. En cuanto a la supuesta pretension
de los investigadores de constituirse
en lideres del rnovimienro anahtico,
habrfa que preguntarles a ellos si
estan interesados. Como yo veo este
asunto, pol tricos e invest ig adore s
derivan sus salisfacciones de
diferentes fuentes. Los politicos
ejercen influencia sabre la vida de
otras personas, es decir ejercen el
poder, esto les proporciona
satisfacciones y sentido a sus vidas.
Los investigadores pOl' su parte, no
estan interesados en influir sobre la
vida de otras, el sentido de la vida 10
derivan de ocuparse cientfficamente
de problemas y de alH extraer la
verdad, ayudando a su explicacion;
su reto es intelectual, no polftico, no
los imagino con apetitos de poder.

Creo haber aportado argumentos de
importancia, para establecer que la
investigacion empfrica permite
cliscriminar las ideas sin sustento, de
las hipotesis verificables, Esta
actividad es propia de la ciencia y no
es la construccion de una nueva
ideologfa. En cuanto a la crftica: "los
investigadores empfricos no han
hecho un s610 descubrimiento mayor",
considero que su descubrimiento
mayor ha sido hasta ahora la re-
estrllcturacion de la teorla, permitiendo
separar el oro cle la escoria.

Una revision delallada de los
illlpactos de la investigacion
elllpfrica sobre la teorla
psicoanalftica clasica excecle los
objelivos y Iflllites del presente

ens ayo , s610 mencionare algunos
re planre arme n ro s a rnanera de
ilustracion, los cinco primeros esian
tornados de los trabajos de Stern (13)
Y los cuatro rcstantes de los trabajos
observacionales de Roiphe (15) Y los
trabajos sobre sexo amb ig uo e
identidad, de Stoller (16,17),

La noc ion de "ba rre ra contra
e st Imulo s " debe descartarse,
junto con el principio del placer
y constancia, pues la observaci6n
sistematica de bebes indica que la
mayor parte de la vida de vigilia
de estos, esta destinada a explorar
activamente el mundo externo.

Los in fanlcs estan profundamente
relacionaclos con los estfmulos
sociales, pOI' tanto la fase de
"autismo normal", debe ser
desechada,

La falta de enfasis en la actividad
oral, en comparacion con los ojos
y los of dos, en cuanto a
interaccion can ell1lundo, pone en
tela de juicio el concepto de
oralidad, EI hambre y la saciedad
observadas en bebes, que generan
gran estil1lLllacian, son producto
de modificaciones culturales
inlroducidas por un regimen de
amamantamiento de cada cuatro
horas. En condiciones naturales,
el bebe en estrecho y continuo
contacto con SLImadre deberla ser
alil1lenlado cada 30 minutos.

EI estudio de los sistemas de
vfnculo afectivo, dominic -
competencia, curiosidad, etc.
hace necesario replantear la teorfa
acerca de la existencia de un
sistema pulsional unico eros-
tanatos.

La idea de un ello anterior al yo.
asf como la existencia de un
penSi:lmienlO primario que
precede £II secundario, no
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encuentra apoyo en el infante
observado. POl' 10 co ntrario
algunos investigadores en el
campo psicolingufstico opinan,
basados en evidencia evolutiva,
que el pensamiento del proceso
secundario se desarrolla primero.

La bisexualidad biol6gica es un
factor de menor importancia en
comparaci6n can la diferenciaci6n
psico-sexual por idcntificacion.

Freud se equivoc6 al plantear la
etapa oral y anal similares en los
sexos, dejando la diferenciaci6n
sexual para la etapa Edipica. Hoy
se sabe que la d ifere nci ac io n
sexual ge neric a se establece
basicarncnte alrededor de los 18
meses de edad y no durante las
etapas Edipica 0 post-Edipiea
Freudianas.

La llamada "fijaci6n clitorfdica",
desaparece como condici6n
psicopatologica, se pone en duda
la idea de transferencia libidinal
del clitoris a la vagina, igualmente
es dudoso que el orgasmo vaginal
sea requisito de maduracion
femenina.

Conceptos lales C0l110 el
masoquismo femenino 0 la
envidia del pene en la mujer, se
puede entender de manera
diferente a 10 planteado por Freud
(hay evideneia clinica de que se
pueden usaI' C0l110 defensas ante
la alllenaza de perdida de objeto
o de fantasfas inconscientes mas
amenazantes). En todo caso
conceptos como pasividad y
masoquislllo no pueden seguir
asociandose, casi exclusivamente,
con el sexo femenino.

A mi manera de ver 10 mas
inquietante de todo 10 aquf tratado,
es que la evidencia obtenida de la
investigacion empfrica, que ya data

de varias decadas, no ha merecido
atenc ion p o r parte de algunos
sectores psicoanalfticos y 10 que es
peor, en algunos institutos de
formacion psicoanalftica se siguen
ensenando como cosa cierta, teorfas
que han perdido su referente
empfrico. A esto se suma que los
investigadores empfricos han sufrido
acusaciones infundadas; que
amenazan al psico a na lisis con
desnaturalizarlo, que pretenden
tomarse el liderazgo del rnovirniento
psicoanalitico internacional, que son
los gestores, no de nuevos
descubrimientos, sino que quieren
acufiar una nueva ideologfa; de otra
p art e son descalificados en la
importancia de sus hallazgos y la
seriedad de su f'o rrn ac io n como
analistas y como investigadores
califi c and o lo s de haber recibido
"entrenarnientos encubridores" (I).

Lo anot ado en este ultimo parrafo
indica la existencia de actitudes de
resistencia a un carnbio necesario,
que no tiene que ser vivido como una
amenaza contra nuestra identidad y
sentido de pertenencia.

Unas palabras sobre 10 complejo

Nuestro objeto de estudio y el campo
emocional que genera es complejo,
su complejidad haec diffeil su
abordaje y explicaci6n cientfficas,
pero no 10 impide.

Gell Mann (II), premio Nobel de
Fisica 1969 y descubridor de quark,
a quien tantas veces he citado en mis
(l!timas publicaciones, se ocupa de
esle lema (de 10 simple y 10complejo)
en el libro referido.

EI men cion ado autor define la
complejidad desde diversos angulos:
el tiempo requerido por un ordenador
para resolver un problema, la
longitud necesaria (en palabras 0

cifras) para describir un problema, su
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dependencia del contexto, la
regularidad que facilira la dcscripcion
o el Ienomeno aleatorio que 10
complejiza aun mas. Los cicntificos
cuentan con ordenadores, que les
ayudan a resolver los problemas,
estableciendo re g ula ridadcs per
contraste. En ps icoan alis is , el
equivalente a encontrar la regularidad,
es encontrar 10 hornol ogo en la
vivencia cornun paciente-analista,
esta homologfa se da por un
interjuego de probabiliclades en el
curso de las sesiones analuicas. En
el resto de la ciencia, la dificultad
agregada a 10complejo, esra dada pOI'
10 que escapa a la regularidad, es
decir 10 aleatorio; en el psicoanalisis
la dificultad adicional consiste en la
existencia de 10 heterogeneo, 10 que
es tan distinto, tan extrano al analista
que escapa a su comprensi6n.

A manera de conclusion

EI psicoanalisis tienen un objero de
estudio y met odo que constituyen
una particularidad dentro de la
actividad cientffica, pues objeto de
estudio y sujeto investigador son de
la misma naturaleza, y en el metodo
(enlelldido como lipo de rela-
cionalidad establecida entre objeto y
sujeto), interviene vivencialmente el
sujeto. Esta peculiaridad no separa
al psicoanalisis de la actividad
cientffica, pues elme-todo debe estar
de acuerdo con el objeto de estlldio
y de otro lado cuenta con todas las
caracterfsticas de una actividad
cientffica: objeto, metodo, teoria,
praxis, tecnica y ademas procede de
manera sistematica, metodol6gica y
autocrftica. La racionalidad utilizada
para formular sus teorras debe ser
provisional, flexible y probabilfstica.
La contrastaci6n de su teorfas debe
realizarse no solo contra una base
clfnica, sino tambien observacional
y experimental, para au mental' la
variedad y precision de su apoyo,
esto (lltimo incluye el trabajo de
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investigadores no compromeridos
en la situacion anal itica.

En el curso de e sr e e n s a y o ,
mediante la cvidcncia y ia razrin ,
se han refutado las crfticas mas
corrientes formuladas en contra de
la invcstigacion empfrica y se da
cuenta de algunos de los
re pl an te a m ieruo s necesarios a la
teorfa p s i c o a n alit ic a c l a s i c a ,
teniendo en cuenta los hallazgos de
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los investigadores en las ti l t imas
dccadas. POl' otra parte, se destaca que
en algunos secrores de la institucion
ps icounal u ic a, ex i ste un franco
rechazo a la act i v idad de los
investigadores y sus resultados, estos
ultimos son negados 0 descalificados
y no se incorporan a la forrnacion en
rnuchos de los institutos
psicoanalfticos. Segun las propias
palabras de los crit ico s , estos
descubrimientos son una amenaza para
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