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Por
ALVARO AGUILERA BALLESTEROS ':-

Raúl Romano Merún, Jaime Rodríguez
Suárez, Samuel Rodríguez Pinzón, Celso
Rodríguez Sánchez, Noé Rodríguez
Novoa, Alvaro Rojas Barragán, Gui-
llermo Santos Fonscca, Ismael Roldán

Valencia ,:-':-

Como parte del programa lectivo
de Medicina Preventiva y Salud Públi-
ca para Sexto Año de Medicina, corres-
ponde a los alumnos durante su rota-
ción en bloques por la Cátedra: pro-
gramar, ejecutar y analizar un trabajo
que haga relación con la materia, te-
niendo como base de operación el Cen-
tro de Salud a donde se les destina para
sus prácticas.

Con el grupo de alumnos del Tercer
Bloque de 1963 asignado al Centro de '
Salud NQ 27 durante el mes de junio,
se realiza un estudio sobre Saneamien-
to Ambiental en el Barrio Simón Bolí-
var, por las siguientes razones:

" Profesor Asistente. Sección de Medicina
Preventiva. Facultad de Medicina.

*. Alumnos del curso de Medicina Preven-
tiva y Salud Pública (69 año ) .

1. La observación hecha en el Cen-
tro de Salud indica que este Barrio
presenta el mayor número de proble-
mas de Índole sanitaria y carece del
registro y consiguiente control de sus
inmuebles.

2. El estudio sanitario practicado
bajo la dirección del doctor Pardo Ca-
ballero en 1961, por muestreo, en toda
la zona del Centro NQ 27, hace pre-
sentes las deficiencias del Barrio en es-
te sentido.

3. Buena parte de los habitantes del
Barrio pertenece a los "desplazados de
la violencia".

4. Se aprecia, a priori, un bajo nivel
socio-económico de sus gentes.

5. Se considera que el saneamiento
ambiental es uno de los pilares funda-
mentales en el mantenimiento de la
salud colectiva.

Métodos y técnicas.

Se hizo una observación general de
la localidad, para apreciar subjetiva-
mente las condiciones de salubridad del
Barrio. Se levantó el Censo de inmue-
bles, clasificándolos por categorías, se-
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gún las normas impartidas al respecto
por la Secretaría de Salud Pública del
Distrito.

El registro de inmuebles y las ca-
racterísticas sanitarias de éstos fueron
anotados en fichas individuales, deno-
minadas "Registro de inmuebles", usa-
das por la Secretaría antes mencionada,
para- seguir el control de saneamiento
en las zonas de su dependencia .•,.

Resultados.

El Barrio Simón Bolívar, de recien-
te existencia, como qu.:! data apenas de
siete años, se encuentra situado al nor-
te de la ciudad de Bogotá, en la zona
geográfica del Centro de Salud N9 27.
Limita al norte por el Río Salitre; al

l~· En la encuesta, como sí en el censo, no
fueron inclu idos los "lotes", por cuanto estos
inmuebles no podían someterse a la mayoría
de las observaciones acotadas para la medición
del problema.

TAHLA
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sur, por la calle 75-/\; al oriente, por
la carrera 45, Y al occidente, por la
carrera 53.

Se levanta en un terreno bajo, ribe-
reño del Salitre, que avanza lento de
oriente a occidente, llevando buen con-
tenido de detritus y de aguas lluvias
provenientes de la parte alta de la ciu-
dad; por ello, en épocas de invierno,
las aguas se desbordan inundando ca-
lles e inmuebles, creando problemas en
las viviendas, tanto más graves cuanto
las construcciones son de materiales de
baja calidad, tipo cartón, madera o
trozos de lata, y los pisos, en buena
cuantía, son de tierra.

Las riberas del río son ideal criade-
ro de insectos y roedores, pues las gen-
tes de la localidad arrojan allí sus
basuras, y el fecalismo es bastante no-
torio. Igual panorama se aprecia en los
lotes e incluso en algunas de las calles,
amén de que éstas presentan muy ma-
las condiciones de acabado, por lo cual
constituyen verdaderos lodazales.

NC,l

DISTRIBUCION DE INMUEBLES, POR CALIDADES, SEGUN CENSO Y ENCUESTA.
VALORES ABSOLUTOS Y PORCENTUALES

BARRIO SIMON BOUVAR. - CENTRO DE SALUD N9 27

Bogotá, junio 1963

Total censado Total encuestado
Número % Número %

Calidad del inmueble
Casas 945 64.9 945 75.4
Inquilinatos 149 10 149 11 .9
Tiendas 98 6 7 98 7
Talleres .. 29 2 .0 29 2 .3
Locales 18 .2 1S 1 4
Expendios 7 O .5 7 O .6
Panaderías 3 O .2 3 O .2
Peluquerías 2 O. O .2
Escuelas 2 O O 2
Lotes 204 14 O

Totales .457 99 9 .253 100.00
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De! Censo se desprende que sólo un
14% de los inmuebles se encuentra
sin uso aparente, mientras que e!
75.1 % se destina exclusivamente a
vivienda. El resto (véase Tabla N9 1
Y gráfico N9 1) se distribuye en las

otras diferentes categorías. El incre-
men to en vivienda ha sido del 47.8 %
en relación al mes de junio de 1961,
según los datos aportados en la encues-
ta del doctor Pardo Caballero, ya ano-
tada.

GRAFICO N 12.- Distribución de inmuebles, por calidades;
según Censo y Encuesta.

Barrio Simón Bolívar C. de Salud N2 27

BOGOTA JUNIO 1963

CENSO ENCUESTA

CONVENCIONES

casas ~ expendios CJ
inquilinatos !llIIIIII panaderias }-tiendas •• peluquerías

talleres ~ escuelas

locales ~ lotes ~
A.A.B·ft.s.t.

La encuesta revela que, para un to-
tal de 945 casas de habitación, hay
6.545 personas que duermen en 2.57·+
camas, correspondiéndoles un índice de
2,5 personas por cama; se observó ha-
cinamiento en el 23,9% de estas vi-
viendas. En los inquilinatos el hacina-
mien to alcanza el 85,2 %; con un total
de 2.792 habitantes, presenta un índice

de 2,1 habitantes por cama. Las ante-
riores cifras, en fe de los conocimien-
tos epidemiológicos, ponen de mani-
fiesto e! alto riesgo que presenta la
población del barrio en materia de
enfermedades infectocontagiosas de
transmisión aérea.

Para el estudio de los diferentes
factores que conforman el estado sa-



102 REVISTA DE LA FACULTAD DE MEDICINA

nitario de la comunidad, se han agru·-
pado estas causales, según similitud de
género y con distribución de ellas por
calidad de inmuebles, buscando la for-
ma de facilitar la apreciación de sus
valores en el complejo. La presenta-
ción de Valores Relativos se ha esti-
mado en función de las posibilidades
u obligatoriedad de que uno u otro
inmueble cuente con el Servicio o fe-
nómeno que se analiza.

En cuanto a los Servicios Públicos,
que constituyen un punto de no poca
valía en el nivel de vida de las comu-
nidades, a la par de presentarse como
salvaguardias de la enfermedad y de
las molestias sanitarias, puede decirse
que en general ellos han mejorado pa-
ra el Barrio, de 1961 a la fecha (excep-
ción hecha del servicio de recolección
de basuras), tal como puede apreciarse
en las cifras que se detallan:

TABLA

1961 1963

% %
Servicio de electricidad 70 3 80
Abasto de agua municipal 48 6 91 O
Alcantarillado municipal ... 51 3 85 8
Recolección de basuras 31 29 4

Sin embargo de ello, la Tabla N" 2
es demostrativa del déficit que se pre-
senta en ellos, involucrando sobre todo
a los inmuebles destinados a vivienda,
con las consecuencias que son de espe-
rarse en materia de enfermedades in-
fectocontagiosas. Las bajas cifras en el
factor de recolección de basuras vie-
nen a corroborar la observación subje-
tiva en el terreno, sobre la situación
"muladar" en que se encuentra la zona,
y ya permiten pensar en la abundante
población de insectos y roedores que
han de estar infestando el Barrio.

N 0

SERVICIOS PUBLICOS POR CALIDAD DE INMUEBLES ENCUESTADOS, SEGUN TIPO
I'I'E SERVICIO - VALORES PORCENTUALES EN 1.253 INMUEBLES

BARRIO SIMON BOLIVAR. -- CENTRO D'E SALUD NQ 27

B080t;i, junio de 1963

Electricidad¡ Abast. «gu« Dis p'. aguas sert'. Rec. basuras
Cane-e, Alcantarillad o

Ca/id'ld del inmueble C(JII Sil, domic, Acarr. Público Privado Si/1 Con Sin
-----------------

Casas 76 23 5 ~8 6 11 4 81 .9 2 9 15.2 39 O 61 O
Inquilinato, 86 6 13 4 96 6 3 4 lOO O lOO O
Tiendas lOO O Ino O lOO .0 lOO O
Talleres 82 17 2 53 6 9 lOO O lOO O
Locales 100 O lOO O lOO O 100 O
Expendios 100 O 1(i0O 100 O lOO o
Panader ias lOO O lOO O lOO O lOO O
Peluquerías lOO O ;(\0O lOO O 100 .0
Escuelas lOO .0 lOO .0 100.U 100 .0

Totales 80 .3 19.7 90 9 2 86 2.2 11.5 29 4 70 .6
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En la Tabla N° 3 se presentan siete
factores que se han reunido bajo el
mote de Higiene ambiental, por con-
siderarse que todos ellos entrañan un
riesgo para la salud colectiva, depen-
diente en su mtegridad de las prácti-
cas higiénicas de los moradores del
barrio. Este riesgo estaría representado
en las posibilidades de vehiculización
de los agentes de enfermedad, ya sea
por los alimentos o bien por los vecto-
res, tanto mecánicos como biológicos,
al permitirse la contaminación de los
primeros y el coloniaje de los segundos.

El panorama en este sentido es bas-
tante lamentable. La cifra de 5.4 lA
en aseo general para la totalidad de los
inmuebles es claramente demostrativa
de que los habitantes del sector igno-
ran por completo las más elementales
normas de higiene. En materia de

TABLA

vehiculización de agentes digestivos,
un 29.970 de cocinas higiénicas y sólo
un 0.2% en protección de alimentos,
permiten presumir un elevado índice
de enfermedades infectocontagiosas del
tracto digestivo. En cuanto a los de-
más riesgos contemplados, no hay uno
solo que reciba atención, cuando me-
nos de tipo medio.

Vale la pena anotar que los mismos
recursos de culturación con que cuen-
ta la población del barrio adolecen de
igual fenómeno de falla en la higiene
ambiental. Poco podrá esperarse de la
modificación en la actitud higiénica
de la comunidad que nos ocupa, si los
encargados de llevar instrucción y edu-
cación a las gentes se aplican en todo
el adagio popular que reza: "a la tie-
rra que fueres, haz lo que vieres".

N')

HIGIENE Al\!BIENT AL, POR CALIDAD DE INMUEBLES ENCUESTADOS, SEGUN
TIPO DE RIESGO

VALORES RELATIVOS PARA UNIVERSO VARIABLE, SEGUN LA POSIBILIDAD
DEL ASPECTO

BARRIO SIMON BOLIVAR - CENTRO DE SALUD NQ 27
Bogotá, junio de 1963

Ausencia Basura Ausencia
insectos en recí- Patio desagües

Aseo Cocina Alimentos y roedo- pientcs en buen d escu-
CGlidad del ln mueble general higiénica protegidos res adecuados estado biertos

Casas O 29 7 0.1 13 9 33 3 48 6
Inquilinatos 3 30 2 13 4 43 O 40 3
Tiendas 30 O 25 5
Talleres 33.4 13 69 O
Locales 11 .1
Expendios 28 6 14.3 42 9
Panaderías 33 4
Peluquerías
Escuelas 100 O

Totales 5 4 29 9 O 2 O O 14 8 33 7 48.1

Universos 253 1.114 251 .253 1 25.\ 1 125 1.125
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La Tabla N9 4 resume aspectos re-
lacionados con uno de los Derechos
Humanos consagrados en el consenso
como primordial en el substrato del fe-
nómeno salud: el derecho a la vivien-
da. Entendida ésta como lo ha d-fini-
do la OMS, y no tan sólo como la te-
chumbre y las paredes que resguardan
al hombre de la intemperie.

También acá la situación se presen-
ta en déficit notorio de valores positi-
vos. Solamente un 8. F'{, de los inmue-
bles cuenta con una construcción
adecuada; la iluminación y ventilación
de los dormitorios no alcanzan a ser

TABLA
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aceptables en el 5O% de ellos; los pisos
de los dormitorios, ::omo se anotara
antes, en su mayoría no cumplen las
condiciones mínimas estimadas en las
normas higiénicas. Todo ello, aunado
a las cifras de hacinamiento antes vis-
tas y al hecho observado de que en
algunas tiendas, talleres y locales vi-
ven gentes, hace pensar que las enfer-
medades infectoccntagiosas de trans-
misión aérea tienen allí un campo
abonado para mantenerse en constante
ataque. ¿Qué deberá esperarse en tu-
berculosis, por ejemplo?

N () 4

CONL'ICIONES LOCATIVAS, POR CALIDAD DE INMUEBLES ENCUESTADOS.
SEGUN ASPECTOS GENERALES

VALORES RELATIVOS PARA UNIVERSOS VARIABLES, DE ACUERDO
A LAS POSlBILIDADES DEL ASPECTO

BARRIO SIMON BOLIVAR - CENTRO DE SALUD NQ 27
Bogot.i, junio de 1963

Ilumina-
ción y

Construc- Estable- uerüila-

Ir o r sni t o r i o s Local colcctiio

Calidad del inmueble ció" cimientos ción Piso y cocina ció n Piso
a.l ccuada adecuados adecuadas a.lccuadc adecuados adecuad as adecuado

Piso

Ilumina-
ción y
ventila-

Casas 7 O 48 8 41.6 20 2

Inquilinatos 12 32 9 34.9 21 5

Tiendas 14 7.1 S~ 60

Talleres 100 O 65 13
Locales lOO O 80 O '53 22 2
Expendios 28 6 28 6 lOO O lOO O
Panaderías
Peluquerías lOO O lOO O
Escuelas .. 100 O lOO O 100 O

Totales 8 I 6 9 46 9 40 5 20.0 72 .3 47 S

Universos .. 1 253 159 1.110 1 .110 1.114 159 159
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A más de los datos analizados hasta
acá, vale la pena destacar también que
el personal al servicio de los estableci-
mientos especiales no cumple en huena
parte las mínimas normas de higiene.
Solamente en los expendios y en las pe-
luquerías los trabajadores se encontra-
ron con ropas propias ~ su labor; de

ji
~
~
L

~
Z..••::¡.•

o

resto, para tiendas, talleres, panaderías
y locales, el 93.5% de los trabajadores
carece de vestido propio al caso. Simi-
lar es la situación referente a los car-
ners de sanidad, donde, para estos úl-
timos establecimientos nombrados, sólo
tiene carnet el 21.9% de los trabaja-
dores.



106

CONCLUSIONES
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Vivienda.-Las características de las
viviendas presentan un marcado pro-
blema sanitario, principalmente por:

a) Construcción inadecuada y ma-
teriales de mala calidad.

b) Iluminación y ventilación inade-
cuados.

e) Pisos de mala calidad.

d) Deficiencia, y en algunos casos
ausencia, de servicios sanitarios. A más
de ello, hay escasez de vivienda con
respecto al número de personas, 10 cual
lleva al hacinamiento, y éste a la pro-
miscuidad, con sus consecuencias, y a
facilitar el enlace de la cadena epide-
miológica de enfermedades infectocon-
tagiosas.

Prácticas higiénica.>.- Ausencia ca-
si absoluta de prácticas higiénicas en
la comunidad, lo cual oC revela en las
bajas cifras que se analizaron en las
Tablas presentadas con los datos valo-
rantes de los diferentes factores que
confrontan el estado sanitario de los
inmuebles.

Ambiente exterior. - El ambiente
exterior del barrio se puede catalogar
de insalubre, por lo anotado, y princi-
palmente por la cercanía al río Salitre,
convertido en verdadera alcantarilla al
descubierto.

Nivel socio-económico. - A la ob-
servación subjetiva se aprecia un bajo
nivel socio-económico de los morado-
res, lo cual ayuda poderosamente a que
los problemas anotados adquieran ma-
yores proporciones.

SUGERENCIAS

1. Canalización del río Salitre.

2. Intensa y constante campaña de
Educación en Salud.

3. Organizar y estimular en los mo-
radores el desarrollo de la labor co-
munal, en pro del mejoramiento de su
nivel de vida.

4. aplicar en la zona otro tipo de
estudios, tales como: aspectos socio-
económicos, aspectos de morbilidad,
etc.

RESUMEN

En las prácticas del curso de Medi-
cina Preventiva para alumnos de 6"
año de Medicina se hace un estudio de
Saneamiento ambiental en un barrio
de Bogotá, usando la ficha de "Regis-
tro de inmuebles" empleada por la
Secretaría de Salud del Distrito y la
observación subjetiva panorámica de
la localidad.

El análisis presentado en agrupación
de factores revela: 1) Déficit en los
servicios públicos, pnncipalmente de
recolección de basuras. 2) Higiene am-
biental muy pobre. 3) Condiciones
locativas (construcción, iluminación,
etc.) deficientes.

Se anotan las conclusiones sobre el
mal estado sanitario del barrio y su
repercusión en la salud de la comuni-
dad, y se hacen algunas sugerencias,
entre otras la aplicación de estudios
socio-económicos y de morbilidad en
la población.

Se agradece de manera especial la
orientación proporcionada por el Mé-

dico Director del Centro de Salud N"
27, doctor Gabriel Villamarin, y la

csesorí.i técnica y ayuda constante de

los señores Inspectores d~ Salud Públi-
ca de la entidad.
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SUMMAR y

In the practice of Preventive Me-
dicine Course for students of the Sixth
Year of Medicine, a study of enviren-
ment sanitation and an over-all subje-
tive observation of the Jocality is molde
in a section of Bogotá, using the card
"Record of Property" ernployed by the
Dictrit Office of Health.

The analysis which is presented in
group factors reveals: 19 Deficit in
public service, principally in the col-
lection of refuse. 2" Poor hygienic en-
vircnment. 3" Deficient local condi-
tions (construc tion, lighting, etc.}.

The results of bad sanitation in the
sector and the impact upon the health
of the area are noted. Some suggestions

are given, among other things, the
application of social-economic studies
and the mortality of rhe population.

The orientation brought forth by
the Medical Director of the Health
Center, N9 27, Dr. Gabriel Villama-
r in, the technical advice, and rhe
faithfal help of the health inspectors
of the public health agrncy is greatly
appreciated in a very special way,

BIBLIOGRAFIA

Encuesta: Centro de Higiene N9 27. Doc-
tor Daniel Pardo Caballero. 1961.

2 _ Normas de la Secretar ia de Salud Pública
del Distrito, en circulare, pasadas a los
Centros de Salud.
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Por
AUGUSTO CORREDOR AR]ONA ':."

Desde que Guerreiro y Machado in-
trodujeron la reacción de fijación del
complemento para la enfermedad de
Chagas usando antígenos obtenidos de
órganos de animales infectados con S.
Cruzi (1), ha habido muchas modifi-
caciones respecto a h técnica de la
reacción en sí y a la preparación del
antígeno (2) (3). Ultimamente, tan-
to en Brasil como en Venezuela se re-
comienda usar la técnica de Wads-
worth (4) (5) (6) uue permite una
mejor padronización de los elementos
de la reacción que la hace apropiada
para su uso en salud oública, como lo
puso de manifiesto Pedreira de Frei-
tas (7). En el país, las primeras reac-
ciones de fijación del complemento
para la enfermedad de Chagas se hicie-
ron en el año de 1952 por medio de la
técnica de Kelser (8) ; luégo en 1960 se
publicó un nuevo trabajo sobre sero-
logía de la enfermedad de Chagas, en

Sustentado en parte por el grant N9 E.
4460 de N.I.H.

,,.,, Profesor Asistente de la facultad de Me-
dicina de la Universidad Nacional de Co-
lombra,

el cual se usó la técnica de Cerisola
(9) ( 10), lo mismo que en dos tra-
bajos posteriores (11) (12).

Introducimos por primera vez en e!
país la técnica cuantitativa de! 50%
de hemolisis, preconizada por Pedreira
de Freitas y Almeida (13 (14), ya
que ésta padroniza en forma rigurosa
los elementos de la reacción y las téc-
nicas hasta hoy usadas en e! país (10)
(11) (12); siguen prácticamente los
derroteros de la preconizada por Eagle
(9) (16), que se basa en e! fenómeno
de suplencia entre complemento y he-
molisina, cuya relación, al no absor-
berse los sueros, no se mantiene cons-
tante, pues en cada suero humano la
cantidad de hemolisinas anticarneros
naturales son variables. Como la avi-
dez del sistema fijador es pequeña en
la enfermedad de Chagas, la reacción
por el sistema de Eagle no funciona
bien (14) (7 ) ( 15) (16).

MATERIAL Y METODOS

Nosotros usamos la técnica de Freí-
tas (1 <t- ), modificada en algunos de-
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talles por Meakelt (5) para estudiar 201
sueros procedentes de la vereda de Pi-
zarreal, Norte de Santander, Colom-
bia. Esta población ha sido previamen-
te descrita, y sólo transcribimos el
cuadro de su composición (17). (Ver
cuadro N9 l-A). A 72 personas a quie-
nes se les hizo serología, también se les
hizo xcnodiagnóstico (17).

RESULTADOS

En el cuadro N9 2 se resumen los
principales hallazgos de la serología en
les 201 personas distribuidas por edad
y sexo. Los grupos de menores de un
año y de uno a cuatro años resultaron
no ser representativos de la población
general con una p menor de 0.001. El
resto de los grupos son representativos
de la población de Pizirreal, con una
p 0.7.

Se puede observar en la distribución
de los grupos por edad y por sexo una
gran variación, por lo pequeño de la
muestra en cada uno de los grupos.
El total general pan esta población
muestra que la frecuencia de positivos
aumenta progresivamente hasta los 40
años, para luégo disminuí r. (Ver grá-
fico NQ 1). La gran variación de los
grupos por edad y por sexo imposibi-
lita para deducir el comportamiento de
la pcsitividad en los sexos.

La positividad total en la población
fue de 26.85jL con un 0.57r de reac-
ciones dudosas y un 7 9 ';{ de sueros
anticomplementarios.

De las 72 personas '1 quienes se les
hizo reacción de fijación del comple-
mento y xenodiagnóstico, 24 fueron
positivas para T. rangcli, o sea un
33;/(, y 22 fueron positivas a la reac-
ción de fijación del complemento pa-
ra la enfermedad de Chagas, o sea un
30.5';': .

COMENT ARIOS

En los primeros grupos de edad, la
muestra no fue representativa de la
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población, seguramente por la imposi-
bilidad de sangrar a 1115 niños.
La positividad total es de un 26.86';':,

la cual coincide, en parte, con la pu-
blicada por otros autores en el Depar-
tamen lo Norte de San tander ( 1O )
( 12), excluyendo Tibú, población en
la cual, en trabajo publicado en 1.960
( 10), hay positividad del 39.6 7r, y
en trabajo posterior de 1962 (11),
con una muestra muy similar y con
las mismas técnicas, hay una positivi-
dad del 62 r" es decir, casi el doble
de la primera, lo que nos sugiere un
error de muestreo o de técnica.

Creemos que en el país, como en
otros de la América Latina, debe adop-
tarse la técnica cuantirutiva del 50'!,)
de hemolisis, preconizada por Pedrei'ra
de Freitas (14), la cual ha demostra-
do ser bastante específica y lo sufi-
cientemente sensible. Sólo unificando
la técnica en todo el país se podrán
comparar los resultados de los diferen-
tes autores.

RESUMEN

El autor hace una introducción so-
bre las técnicas usadas en el país para
la reacción de fijación de complemen-
to en la enfermedad de Chagas y su-
giere el uso de la técnica del 5O ')io de
hemclisis de Wadsworth, preconizada
para el diagnóstico serológico de la en-
fermedad de Chagas por Pedreira de
Freitas.

Se informa el uso, por primera vez
en el país, de esta técnica en 201 sue-
ros de la vereda de Pizarreal, Norte de
Santander, Colombia, con un coefi-
ciente de positividad del 26.817r r»
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SUMMARY

The author makes an introduction
about the techniques used in the COUll-

try for the complete rcaction of com-
plement fixation in Chagas disease and
suggests the use of the technique of
5O% of hemolisis of Wadsworth used
in the serological diagnosis of the Cha-
gas disease by Pedreira de Frcitas.

Information is given for the first
time in the country on the use of this
techninue with 201 serums of thc "ve-
reda" df Pizarreal, Norte de Santander,
Colombia, with ,1 positive coefficient
cf 26.81%.
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CUADRO N')

DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE PIZARREAL POR EDADES Y POR SEXO

Sexo Hombres Mujeres Totales

NQ % NQ % N9 %
Grupo
edad

< 4 33 7 2 35 11 68

4 22 7 35 22 7 37 44 14 72

9 30 10 03 19 6 35 49 16 38

10 14 20 6 69 24 03 44 14.72

15 19 18 6 02 9 01 27 9 03

20 29 17 69 16 35 33 11 04

30 39 17 69 ;9 6 35 36 12 04

40 49 12 4 02 11 67 23 7 69

50 59 11 68 2 68 19 6 36

60 Y más 7 2 34 6 2 00 J 3 4 34

Total ¡58 52 84 141 47 16 29y 100
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LOl:ALIZAl:ION DE LESIONES ESOFAGIl:AS
EN RADIOTERAPIA DE MOVIMIENTO

Por
ROBERTO RESTREPO

Una de las ventajas de la radiotera-
pia de movimiento consiste en la con-
centración del máximo de la dosis en
un volumen pequeño de tejido, dosis
que decae rápidamente por fuera de
tal volumen, respetando así los tejidos
sanos que rodean el tumor y disminu-
yendo por lo tanto en gran parte los
efectos secundarios y las complicacio-
nes de la irradiación.

Sin embargo, unida a esta ventaja,
existe lógicamente el problema de que
la localización de la lesión dentro de

TRAQUEA----+- __~---- __~--~~
ESOFAGO

VERTEBRA

ese volumen de dosis máxima debe ser
muy exacta si se quiere obtener un
resultado satisfactorio y aprovechar
en su totalidad la mejor repartición de
la dosis que proporciona esta clase de
terapia.

Para ilustrar esta afirmación repro-
ducimos en la figura 1 un corte sagi-
tal del tórax con las curvas de isodosis
resultantes en un tratamiento típico
de esófago con radioterapia pendular,
en el supuesto de una localización per-
fecta del máximo de la dosis sobre

~=«

Figura 1
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este órgano. En la figura 2 se puede
apreciar el resultado de un error de
2 cms. en dicha localización. Como se
ve, el máximo de la dosis se ha despla-
zado sobre la tráquea y producirá un
aumento en las complicaciones debi-
das a sobreirradiación de este órgano,
y por otra parte el tumor recibirá so-
lamente el 70/0 de la dosis calculada,
lo que conducirá a una subdosificación
apreciable. No sobra, pues, exigir pre-
cisión de fracciones de centímetro en
este tipo de radioterapia, y nunca
aproximar mientras sea posible ser
exacto.

Desde que se comenzó a usar la ra-
dioterapia de movimiento, una de las
principales preocupaciones ha sido la
de localizar exactamente la lesión den-
tro de ese volumen de dosis máxima.
Al principio, y durante la época en
que se acostumbraba rotar el paciente
dentro de un haz de rayos X fijo, se
usó el método de fluoroscopia directa
con el mismo haz terapéutico y du-
rante todo el tiempo del tratamiento,
ajustando la localización continuamen-
te por medio de dispositivos que per-

Figura 2-

mitían mover el paciente o el haz (por
medio de sus colimadores). Este mé-
todo está casi abandonado actualmen-
te, por varios inconvenientes que pre-
senta, entre los cuales son los más
importantes el exceso de exposición
que recibe el operador y el adveni-
miento del sistema de rotar el tubo de
rayos X alrededor de un paciente in-
móvil (por lo demás mejor que el
anterior en muchos aspectos), lo cual
hizo la observación difícil; a pesar de
que estos inconvenientes han sido ob-
viados con el uso de sistemas de tele-
visión de circuito cerrado colocados
adecuadamente, dichos sistemas tienen
un precio prohibitivo para la mayoría
de los departamentos de radioterapia,
especialmente entre nosotros. Queda
además el problema del desplazamiento
del máximo de la dosis en relación con
el eje de pendulación; en efecto, a me-
nos que el movimiento del haz sea de
360 grados (rotación completa) o un
poco menos, el máximo de la dosis no
corresponde exactamente al eje de pen-
dulación, y por lo tanto el haz radian-
te no puede centrarse directamente en
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el tumor, lo que ha sido probado expe-
rimentalmente, y cuya base teórica y
consecuencias práctica') escapan al te-
ma de este artículo. Es importante, sin
embargo, recordarlo aquí y tenerlo pre-
sente para la aplicación correcta de los
métodos considerados más adelante.

Es por lo tanto la práctica más co-
rrien te ahora la de localizar las lesio-
nes por medio de puntos de reparo
externos marcados en la piel del pa-
ciente, sobre les cuales se ajusta el haz
de rayos X por medio de visores lumi-
nosos de los cuales están dotados los
equipos modernos.

Los métodos empleados varían, pero
hemos podido notar que tienen algo en
común: la inexactitud. El radiotera-
peuta en general, ya sea por carecer
del equipo necesario o del entrena-
miento suficiente, o por ahorrarse
tiempo y trabajo, confía al radiólogo
la marcación de los puntos de reparo
cutáneos, limitándose él a localizar
luégo los haces luminosos de los viso-
res sobre tales marcas. Nada más in-

117

exacto, como veremos luégo, a menos
que entre ambos hayan trazado un plan
de acción conjunta y se hayan puesto
de acuerdo sobre los innumerables de-
talles que este procedimiento exige.
Para no mencionar la condenable prác-
tica de localizar la lesión aproximada-
mente, sin recurrir a ningún método
radioscópico ni radiográfico, o con-
fiando en las dimensiones obtenidas de
cortes anatómicos similares.

De entre los múltiples detalles que,
si se descuidan, pueden conducir a un
error apreciable, mencionaremos los
más importantes:

A) Apreciación errónea de lo que
representa el tumor en realidad en un
estudio radiográfico.

B) Variación de la pOS1CJOnde la
piel que lleva las marcas en relación
con los planos subyacentes al cambiar
e! paciente la posición de! cuerpo o de
cualquier parte de él (especialmente
los brazos, en el caso que nos ocupa).

Figura 3
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En la figura 3 el visor luminoso ha
sido centrado exactamente sobre la
marca cutánea; en la figura 4 el des-
plazamiento del punto' luminoso, al
mover los brazcs el paciente, se ha
marcado con un punto blanco, Este
desplazamiento es aún mucho mayor
con la abducción de los brazos, como
es lógico.

e) Variación en las dimensiones re-
lativas de la caja torácica, y por lo
tanto de las relaciones de todos sus
órganos entre sí al variar el paciente
la posición de los brazos (debida a la
tracción de los músculos del brazo, lo
que se puede apreciar comparando las
figuras 3 y 4), o al cambiar de la
posición de pies a la de decúbito (de-
bido a cambios en las curvas normales
Ce la columna vertebral y en los cen-
tres de gravedad y de apoyo, como se
ve al comparar las figuras 5 y 6), o al
pasar de la posición de decúbito dorsal
a la decúbito ventral (debido a que la
dirección del plano de sustentación

Figura 4

sobre la mesa es diferente, como se ve
al comparar las figures 6 y 7). Ob-
servando la figura 38, se comprenderá
mejor este punto en los dos últimos
casos: las marcas radio-opacas que apa-
recen fueron colocadas bajo fluorosco-
pia en posición decúbito 'dorsal, en
forma que coincidieran en la misma
línea vertical; la radiografía fue to-
mada en posición de pies, y ya se ob-
serva que las dos marcas no se conser-
van en el mismo plano ; y si imaginamos
el paciente en la posición decúbito
ventral, en la que el plano de susten-
tacion del tórax será oblicuo hacia
abajo y adelante, notaremos que las
marcas estarían todavi a más fuera de
lugar.

D) Rotación del tronco del pacien te
en relación con la posición en que se
marcan los puntos cutáneos. Se ilustra
este punto en las figuras 8 y 9; se su-
pone que el paciente ha sido marcado
radioscópicamente en la posición de la
figura 8, y que al pasar a la mesa de
trat amien to se colocó ligeramente ro-
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Figura 5

Figura 6

119



120 REVISTA DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Figura 7
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Figura 8



LOCALIZACION DE LESIONES ESOFAGICAS 121

tado en relación con la posición que
tuvo en la mesa radiográfica, o sea
como en la figura 9; el resultado es
aparente: el haz radiante no pasará por
el tumor. Las figuras 10 Y 11 de-
muestran lo mismo como se ve al

fluoroscopio. Este error es mucho más
importante para las marcas laterales,
debido a la mayor distancia entre la
lesión y la piel, y es e! más común,
especialmente cuando se usa el método
rutinario de localización fluoroscópica

Figura 10

Figura 9

Figura 11
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en que el radiólogo se limita a marcar
un punto anterior con el paciente de
pies, luégo gira al paciente y marca
un punto lateral, pero no toma pre-
cauciones para poder reproducir exac-
tamente estas posiciones en la mesa de
tratamiento, por lo cual esos dos pun-
tos no significan nada para la locali-
zación del tumor. Es bastante convin-
cente el efectuar el siguiente experi-

PANTALLA
FLUOROSCOPICA

mento: después de marcar un paciente
con este método, y sin quitar las mar-
cas, retírese a éste de la mesa radio-
gráfica y luégo vuélvase a colocar en
ella; si se mira en la pantalla, se notará
que sólo muy ocasionalmente la marca
coincidirá con el tumor (sobre todo
en la posición lateral). Este error es el
que más nos hemos esmerado en corre-
gir.

MARCA
CUTANEA

LESION
~

E) Uso de excesiva amplitud de los
diafragmas en la fluoroscopia, pues,
además de la pérdida de contraste que
contribuye a que se cometan errores
de apreciación, hace posible que la le-
sión sea localizada fuera del campo
central, con el resultado que se ilustra
en las figuras 12 y 13; el haz de ra-
yos X incide entonces oblicuamente,
produciendo un error que se puede ob-
servar al comparar las figuras 14 y

Figura 12

15; en la figura 14 la marca y la le-
sión coinciden al hallarse en la mitad
del campo fluoroscópico; al desplazar-
los a un extremo del mismo, dejan de
coincidir, como se ve en la figura 1 5.

F) Desajuste de los visores lumino-
sos. Si el haz de luz no coincide con
el haz de rayos X, habrá un grave
factor de error. Este error es muy fre-
cuente, dada la delicadeza del ajuste
de estos aditamentos.
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G) Considerar una lesión como pa-
ralela a la mesa de tratamiento, siendo
ella oblicua, lo que sucede especial.
mente en el tercio inferior del esófago,
cuyo extremo distal es oblicuo hacia
adelante; esto se ve claramente en la
figura 38. Tal error conduce a que el
centro del tumor quede bien localiza-
do pero sus extremos queden fuera de
lugar, como se ve en las figuras 16
y 17. •

Después de estudiar varios métodos
y de comprobarlos poc medio de dos
radiografías perpendiculares entre sí y

Figura 13

tomadas con el mismo aparato de ra-
dioterapia, lo que permite obtener una
comprobación directa, pues elimina to-
do factor de error, hemos seleccionado
algunos que a su sencillez y practica-
bilidad unan la mayor exactitud que es
posible en estas localizaciones al eli-
minar los errores anotados arriba.

Aunque estos métodos fueron estu-
diados especialmente en relación con el
esófago, los hemos usado también con
éxito en el tratamiento de otros órga-
nos, tales como vejiga, hipófisis y pul-
món.

Una prueba directa de la inexacti-
tud de algunos de los métodos común-
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Figura 14

mente usados, son las radiografías to-
madas en dos pacientes localizados por
métodos de rutina y escogidos al azar,
que presentamos en las figuras 18 A
Y B, Y 19 A Y B. Como se ve, el esó-
fago lleno de bario está fuera del cam-
po de irradiación.

Ante todo, queremos hacer algunas
recomendaciones que se deben tener
en cuenta, cualquiera que sea el mé-
todo que se emplee, y que en su mayo-
ría se deducen del estudio de las cau-
sas de error ya anotadas:

1) El radiorerapeuta debe estudiar
las radiografías diagnósticas iniciales
en asocio del radiólogo, para determi-
nar exactamerite, no sólo los límites
del tumor hacia arriba y hacia abajo,
sino si la columna baritada correspon-
de al centro de la lesión o si el tumor
es excéntrico y produce desplazamien-
to del lumen hacia un lado, hacia ade-
lan te o hacia atrás. Si es necesario, se

Figura 15

debe complementar este estudio con
procedimientos radiográficos especiales,
tales como tomografía. De estas ob-
servaciones se desprenderá la decisión,
no solamente de las dimensiones del
volumen que se debe irradiar, sino del
punto que se debe considerar como el
centro del tumor. Hay casos en que,
debido a falta de permeabilidad del
sector afectado, esta determinación es
difícil, y es necesario hacerla aproxi-
madamente (figuras 20 y 21). En
tales casos, se recomienda incluír en
el campo de irradiación el resto del
esófago distal hasta el diafragrn i, siem-
pre que ello sea posible, y a menos que
por algún método especial o por ra-
diografías tomadas con anterioridad a
la obstrucción completa, se logre de-
terminar exactamente el límite infe-
rior de la lesión.

2) La localización de las marcas
debe ser hecha, siempre que sea facti-



Figura 16

Figura 18 - A

Figura 17

Figura 18 - B
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Figura 19· A

ble, por el mismo radioterapeuta, o al
menos en estrecha colaboración y en
la presencia del mismo, pues él solo
está enterado de los fines que se pro-
pone y del uso que hará de tales pun-
tos de referencia, y por lo tanto nadie
mejor que él puede evitar la ocurren-
cia de errores en el procedimiento.

3) La localización de la marca an-
terior o posterior debe hacerse siempre
por fluoroscopia, con el paciente en la
posición de tratamiento, y dejando rna-
nera de reproducir exactamente esta
posición en la mesa de tratamiento,
especialmente en cuanto a rotación del
tronco se refiere. Para el decúbito su-
pino, recomendamos colocar el pacien-
te con el cuerpo recto, piernas estira-
das y sin cruzar, manos bajo la cabeza

Figura 19· B

y codos verticalmente hacia arriba, sin
almohada ni durante la fluoroscopia ni
durante el tratarnicnto, para evitar las
diferencias de altura de la cabeza y de
les brazos, que almohadas de diferente
espesor provocarían (figura 22). Para
la posición en decúbito prono, se de-
ben colocar los brazos en extensión
completa, con los codos formando án-
gulo recto y los antebrazos paralelos
el uno al otro y descansando en toda
$U extensión sobre la mesa; la cabeza
debe colocarse siempre hacia el mismo
lado y descansando también sobre la
mesa y no sobre los antebrazos (figu-
ru 23). Estas posiciones han probado
ser en la práctica las más fácilmente
reproducibles y al mismo tiempo có-
modas para el paciente. Esta marca
anterior o posterior determinará por sí
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Figura 20

Figura 21
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Figura 22

Figura 23
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sola el centro del tumor en dos direc-
ciones (longitudinal y transversal),
siempre que se reproduzca la posición
del cuerpo exactamente.

4) Cuando se usan dos campos pen-
dulares opuestos (anterior y posterior)
se debe hacer una localización comple-
ta para cada uno de ellos, incluyendo
las marcas laterales (se identificarán
convenientemente cuáles de ellas co-
rresponden al campo anterior y cuáles
al posterior), pues aun éstas varían
con el cambio de posición del cuerpo.

5) En el momento de colocar la
marca cutánea, los diafragmas fluoros-
cópicos deben estar cerrados, tanto co-
mo sea posible.

6) Los visores luminosos deben ser
revisados a intervalos regulares y fre-
cuentes en su ajuste. Con un poco de
práctica, el radiólogo mismo lo puede
hacer. Es también muy importante re-
visar la exactitud del metro o sistema
que se usa para medir la distancia
foco-piel, y la de los colimadores en
relación con el campo luminoso que
se supone que los proyecta.

7) Recomendamos la obtención de
radiografías con el equipo de terapia

para la comprobación de las localiza-
ciones. Como guía para la técnica de
estas radiografías, damos a continua-
ción la que nosotros usamos, la cual
debe variarse de acuerdo con el rendi-
miento de cada equipo en particular:
120 KV, filtro de 0,5 mm de Cu,
2 O MA, 10 segundos, distancia foco-
placa 1 metro, sin pantallas intensifi-
caderas. Anotamos que con supervol-
taje o con Cobalto 60 es posible obte-
nerlas también, pero usando, en vez
de bario (que no se alcanza a ver en es-
te caso) , una sonda con barritas de oro
o de otro metal muy pesado y no tóxi-
co, para evitar accidentes. No reco-
mendamos la fluoroscopia con el equi-
po de terapia (algunos equipos pueden
ser adaptados para ello) como método
de localizar las lesiones, no solamente
por el exceso de exposición que sufre
el operador, sino porque factores téc-
nicos tales como el mayor tamaño del
punto focal y la mayor distancia le-
sión-pantalla fluoroscópica privan a la
imagen de un detalle adecuado y pue-
den conducir a graves errores de apre-
ciación.

La variación en los métodos que se
describirán a continuación consiste en

1 IZQUIERDA DERECHA
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Distancia A Igual a B

Figura 24
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la manera de determinar la tercera di-
mensión que hacía falta para la loca-
lización del centro del tumor dentro
del cuerpo, o sea la dimensión en sen-
tido sagital, bien sea por medio de
marcas laterales, o en su defecto cono-
ciendo la profundidad del tumor a
partir de la marca anterior o posterior,
evitando al mismo tiempo los errores
que ocurrirían por la rotación del
tronco del paciente. Debe tenerse en
cuenta, pues, que las marcas laterales
se elaboran para indicar el nivel del
tumor en el sentido sagital única-
mente, y no en el sentido de la longi-
tud del cuerpo, cuya determinación se
confía a la marca anterior o posterior
correspondiente.

Figura 23

Método 1. Fluorosco pico.

Al hacer la marca anterior o poste-
rior, y sin mover al paciente, se colo-
carán marcas provisionales en ambos
costados, más o menos a la misma al-
tura de la marca anterior o posterior
correspondiente en el sentido longitu-
dinal, y a cualquier nivel en el sentido
sagital (sin tener en cuenta por el
momento el nivel tumoral en esta di-
rección ) , p~ro equidistantes ambas de
la mesa radiográfica, lo cual se puede
obtener fácilmente por medio de una
escuadra (figura 24). Luégo el pacien ..
te es puesto de pies y con los brazos
en la posición de tratamiento; se adhie-
re a una de las marcas provisionales
un objeto radio-opaco y se coloca el pa-

Figura 29
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cien te tras la pantalla fluoroscópica
en posición lateral, en forma que el
objeto radio-opaco quede lejos de la
pantalla y cerca de la mesa radiográ-
fica. Bajo fluoroscopia se rota el pa-
ciente hasta que la lesión y el objeto
coincidan (figura 26), y otro objeto
radio-opaco se coloca entonces en el
costado próximo a la pantalla en coin-
cidencia con ambos (figura 27). Aho-
ra supcngamos que por coincidencia
este segundo objeto quedó sobre la
marca provisional de ese lado: enton-
ces se tomarán ambas marcas como
definitivas. Pero es lo más frecuente
que no suceda así y que quede más
adelante o más atrás. Entonces se mi-
de la distancia entre el objeto y la
marca provisional en el lado en que
no coinciden. Supongamos que el ob-
jeto de la izquierda está 4 cms. ha-
cia adelante de la marca provisional
de ese lado (figura 24) Y haremos las
marcas definitivas así: en el lado iz-
quierdo, en la mitad entre el objeto y
la marca provisional, y en el lado de-
recho, 2 cms. (mitad de 4 cms. medi-
dos antes) hacia adelante, o sea hacia
donde se desplazó el objeto radio-opa-
co. Por geometría elemental, se puede
demostrar la exactitud de este proce-
dimiento, teniendo en cuenta que el
esófago se encuentra siempre muy
aproximadamente equidistante de am-
bos lados. Otro ejemplo se puede ver
en la figura 25, en la cual el objeto
de la izquierda quedó 6 cms.: hacia
atrás de la marca provisional; la mar-
ca definitiva de ese lado quedará en
la mitad entre ambos, y la de la dere-
cha 3 cms, hacia atrás de la marca
provisional derecha.

Una vez completado esto, y pan
mayor seguridad, se colocan objetos
radio-opacos en las marcas definitivas
y se comprueba su coincidencia con la
lesión bajo fluoroscopia.

Comprobación de una localización
por este método se puede apreciar en
las figuras 28 y 29.

Aunque este procedimiento es eco-
nómico, ya que no se toman radiogra-
fías, no es muy exacto debido a las
variaciones que anotábamos antes con
los cambios de posición del paciente.
En lesiones notoriamente excéntri-
cas (pulmón, por ejemplo ) , no se
puede emplear.

Método JI. Radiográfico.

Con marcas laterales.

Se necesitan dos cintas de tela adhe-
siva, en cada una de las cuales se han
colocado números de plomo del O al 5,
cuyos centros estén exactamente a 2
cms. el uno del otro. Una vez locali-
zado el punto anterior o posterior, y
sin mover el paciente en absoluto, se
adhiere una cinta de éstas vertical-
mente en cada costado y a la misma
altura de la marca anterior o posterior
en el sentido longitudinal, y en forma
que el primer número de abajo, que
debe ser el cero, esté .1 un mismo nivel
sobre la mesa radiográfica, lo cual se
puede realizar con una escuadra en la
forma que se ve en la figura 30. Lué-
go se toma una radiografía con el esó-
fago lleno de bario, en posición trans-
lateral, o sea con el haz de rayos X
horizontal, como se ve en las figuras
31 y 33, con el objeto de no mover
el paciente. Se procesa y se examina
inmediatamente la radiografía así ob-
tenida (figura 32) Y se observa la
posición del esófago en relación con
los números. En este caso coincide
con el 2 de un lado y 2 Yz del otro
(figura 34). Se encuentra el prome-
dio aritmético de ambos números así
obtenidos, que en este caso será 2 Y4 ;
este resultado será la altura a la que
deben quedar las marcas definitivas
en relación con los números de plomo.
Si se recuerda que dichos números es-
tán a una distancia de 2 cms. entre
sí, se verá que Y4 de esta distancia
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Figura 30

Figura 31
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Figura 32
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corresponde a /'Í cm., por lo cual las
marcas se deberán hacer en el caso que
nos ocupa /'Í cm. por encima del nú-
mero 2 en cada lado. Este procedi-
miento, lo mismo que el anterior, es
fácilmente demostrable por geometría
elemental.

En la figura 35 se da otro ejemplo
en el cual el esófago coincide con las
marcas 2 de un lado y 4 del otro; se
deberán pues hacer las señales cutá-
neas a la altura del número 3 en am-
bos lados.

El resultado se puede comprobar en
las figuras 36 y 37.

Este método tiene la ventaja de que
no se mueve el paciente durante las
diversas etapas de la localización, lo
que evita los errores que resultan de
los cambios de posición.

Se recomienda especialmente para
lesiones del tercio inferior del esófago,
pues además de que la piel de los cos-
tados a esta altura es bastante fija y
no cambia excesivamente de posición
al mover los brazos o el resto del
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Figura 36

cuerpo, permite corregir el error que
mencionamos bajo el numeral G). Pa-
ra esto basta medir el ángulo que for-
ma el esófago con el borde inferior de
la radiografía (pues .11 tomarla este
borde se coloca control la mesa, y por
lo tanto se puede considerar horizon-
tal), y corregir esta oblicuidad con
una inclinación opuesta e igual de la
mesa de tratamiento.

Método 1lI. Radiográfico.

COl1 distancia tumor-picl.

Después de localizar el punto ante-
rior o posterior por fluoroscopia, se
hacen marcas provisionales en los cos-
tados, a igual distancia de la mesa, tal

Figura 37

como en el método 1. Se coloca luégo
un objeto radio-opaco sobre el punto
anterior o posterior localizado y se da
media vuelta al paciente; se hace coin-
cidir de nuevo el objeto con la lesión
haciendo rotar el paciente, y se coloca
un nuevo objeto secundario de este
lado, en coincidencia con ambos. Se
vuelve el paciente a la posición inicial,
y se observa entonces que este objeto
secundario ha dejado de coincidir con
la primera marca, especialmente en el
sentido longitudinal, debido a los fac-
tores ya anotados. Es necesario enton-
ces, por tanteo, obtener esa coinci-
dencia en la posición inicial y movien-
do únicamente la marca secundaria.
Este detalle es importan te si se desea
exactitud en este método. Se toma
luégo una radiografía lateral de rutina
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OBJETO

RADIO·OPACO

POSTERIOR

del esófago, con el paciente de pies o
en decúbito lateral. Conviene que los
objetos radio-opacos usados sean pla-
nos pero anchos, tal como monedas o
arandelas metálicas, para evitar por
una parte un error debido a su espesor,
y por otra para que sean visibles en
la radiografía, ya que un objeto pe-
queño no lo es, debido a que se debe
usar una técnica de buena penetración.
En esta radiografía (figura 38) se
mide la distancia entre los dos objetos
radio-opacos y la distancia tumor-piel
que se quiere encontr.ir. En el pacien-
te, y por medio de un pelvímetro, se
mide la distancia real entre ambos ob-
jetos. Las dos líneas que medimos en
la radiografía están en el mismo plano
y magnificadas al proyectarse, y serán
proporcionales a las respectivas distan-
cias reales, por lo cual es cierta la si- .
guiente relación:

a b

A B
en que a es la distancia real piel-tumor,
A esta misma distancia magnificada
en la radiografía, b b distancia real
entre ambos objetos, y B esta distancia
magnificada.

OBJETO
RADIO·OPACO
ANTERIOR

Figura 38

De esta relación se desprende que:

AXb
a

B
y con esta fórmula podremos hallar la
distancia real piel-tumor. Al sustraer
esta cifra del eje de pendulación ten-
dremos la distancia foco-piel al ajuste
sobre ese punto.

Recuérdese que la distancia piel-
tumor se debe medir en la radiografía
sobre la línea entre los dos objetos
radio-opacos, pues esta línea es per-
pendicular a la mesa en la posición de
tratamiento.

Al tratar el paciente por primera
vez, se harán coincidir las marcas pro-
visionales laterales con los visores lumi-
nosos para reproducir correctamente la
posición del cuerpo del paciente. Luégo
se localiza el punto anterior o poste-
rior correspondiente y se obtiene la
distancia foco-piel calculada subiendo
o bajando la mesa de tratamiento. Las
marcas laterales definitivas se harán
en donde queden los visores después
de este ajuste. En cad r tratamiento se
comprobará, sin embargo, la distancia
foco-piel, sin confiar a los visores la-
terales más que la correcta posición del
paciente,
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Figura 39

Comprobación de los resultados de
este método se puede ver en las figu-
ras 39 y 40.

Este procedimiento es muy conve-
niente en lesiones del tercio superior
del esófago, pues a esta altura la piel
de los costados es sumamente móvil y
una localización hecha con visores la-
terales solamente es muy poco con-
fiable.

Es también deseable usar este méto-
do cuando por impermeabilidad del
esófago la localización fluoroscópica y
radiográfica debe ser hecha por mar-
cas anatómicas vecinas, pues la radio-
grafí a la teral así obtenida es de exce-
lente calidad y permite identificar cla-
ramen te los órganos vecinos.

Figura 40

Algunos equipos carecen de visores
laterales, y entonces es éste el único
método de los tres quc se puede usar;
sin embargo, las marcas de los costa-
dos no deben omitirse en este caso y
se deben usar para colocarlas a igual
altura de la mesa de tratamiento, y así
poder reproducir exactamente la posi-
ción que tenía el paciente sobre la
mesa fluoroscópica.

RESUMEN

Se estudian los errores más frecuen-
tes en la localización de lesiones para
radioterapia pendular. Se dan sugeren-
cias sobre la manera de evitar esos erro-
res, y se describen varios métodos para
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efectuar estas localizaciones, compro-
bados en su efectividad por medio de
radiografías hechas en el mismo equi-
po de terapia.

SUMMARY

The most frequent errors in the
localization of lesions for pendular
radiotherapy are studied. Suggestions
are given about the manner of avoi-
ding these errors and various methods
for reaching these localizations are
described their effectivenes is proven
by means of X rays made by the same
therapeutic equipment.
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