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B}[I'LEO li,P.:L CI'1-{ .•-\.HB EX OH·~rnPE.lH.-\.
Y Tl:_,C}UTOLOGI,\

POL' el Dr. HafU( { JreJldo.:::a· Tso:a,

.A,-Lo, cont roct uru IJlI/8CI/{(/J" COl1l0 «lntotnu CHI/itO,

La. contracturn muscular' es UJI siutomn y un signo coirum a
multiples errtidades. Hn ocasiones Jlega ;l, constitutr por ][L objeti-
viclml.tle sus in;Hlifcl-;1'.acioIIPS y por los Ieuomcnos patologivos que
do ella se det-iv.m el elcmcnro central y domtunn tc. Deutro del cua-
tho clluico C~H';Ic1'erJRtiC'o de t,I1c:-. n teccioues hay muchos snrtomns
ut: percepciou d lf'ici l porquo sou (l1s{'['ef1n~cu su apaiicion 0 en sus
tnuu iIestnc-iones. Gcuetalmeurc pll()~ no Ron a(--'11it10:-:. ~l alterncioncs
Iuucionalcs '0 an.rtoru icas g'l',1yef.;, pero cnaudo Io son no tienen e!
cUI';It;h:'[' objetivo yen ocnsiones pntetico. pcculiur de las "contrcct u-
-1'OS 11I1f8CU!((I'01oi". H~ISC;-ttn l puuro 'CS chao y ma 1(;;1(10 oste fen6mello
que den iTO de \'~H. m ultiplicidad de ul ter'ncioues que eonstituyeu In
('nrcl'medad) 1<1."r-ou tructuru musculnr' se presenta como eut id.ul
~Hll{ttel'e deutro ..lel coujunto y con tra ella es .necesario emple-ar me-
cliclas te-rapeuticiiS e~p'c('iillps que pocll'iamo:s ]lamar sintolll.iticas ell
I'claciJm ,COIl ]a afecci6n, pCI·O que en I'cali:dad SOli cansales 0 Illn-
cioll.ales si In rlnsilicalll.Os· COIllOenti<.1a(l iudivii(luali~acla. La prac-
fica diaria en e1. tratam.i:cnto {lp Cstil$. clltidades llnHici:l. los dos ob"
jetiyos terapeutico~, cOLlsiderondo como ticJupoS de Uila misma "ma-
niobra cnrativu" el te.ncliente n. nClltra1i.zar el slntoma "con tJ'<Lctu-
I'R llluscular" r 01 que pretende I'establecel' In. funcj(Jl1 0 a.tncar ]a
Ci:wsa de ]a enJer'medad. Pero a veces cl slnLolll.a debe Iser vencido
previmncmte antes de trntnI' In. ellfenuedacl,

No e.n to-du's :Ins ,clltif];],d{'s CII lalS que existc Lt "couhactul';l
Innscnhu':' ticne esta la impol'taucia ..le8cl·ita. dpsde e1 puuto de "is·
t~l. terapcntico. En nlgunns .110CS 111[18que nil Isigno de ill1potL1l1cia
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en e! diagl\()~ti{'o (r-ontractura abdomlnal de ln. perl tonitts) que 1'10

es uecesario combattr.
En In8 vnridudes n que hemos vcnido refirienrlonos, 1a. tel'ap~II'

tica de In "contrnctura muscular-" delle t-ealizu r-se simultauca 0

prevlsuueute ul tratumieuto gener'a l de III enfei-mcdarl (f'racturas.
iuxaciones, osteomti-iris T. E. G.) . .1'('1'0 en otras af'ecctoues In "con
tractu ia uursculnr" no solo i-esultn sor eJ siutoma predom inante
sino que ella coustf tuve Ja maultesmclon mas clara de In outer-me-
dad. Ell esros casos el tratamicnto siutnmatie« ucultu In 'enfcl'me·
dad initial y <11combatir pI stutoma el or'gflnismo puede regresa r
nuevameute a SIl act ividarl JlOT'IIlIlI (tort.icolis, tetunos). Jetualmen-
to, hay ocutrnctm-as mnseulares «lebidas n lesioues del ststema ncr-
vicsu central (via ph-amidal : coutractum verdadera ; viu extra pi-
rnmldal : I'igidez) eIJ Ins cuules ella. tiene un caructer (pte pudiern-
mos ,(lenomina,' cJ'ollico, (listinguienrJose In cllfe,'medad geueI'al l-Hll'
'8n nWI't'hn mas 0 I1WU08 inflexible .r IH'ogl'csiva, eOll JpsioneH defiui-
liva.g del sistema JICl'\'ioso y a la que e1 t"atamiento :.;iutomrt.tico (It
In contl'actm:'a. no aporta oellet'itio algnuo,

A los dos pr"imel'us gI'U}JO:-> cm'l'cspoutlell contn.tctlll'a:-: Iwodnci-
(l.as IJUI' fellOIll('uOs I'.efl.ejos de puntol" de pal'tidn vari,ablps, de nc-
ci.on Jocalizada; :-oOLlcontJ-iletul'as 1J'J'';'mo'rinN (Iue podl'lunlos deno-
mina!' ,de eausn Jr aecion pel"ifet'i('a, En e1 tercel' gl'ul'0 la ennt.I'a.('-
turn es secundnria n Ia. Htci(ln (h~ toxinn-s ,sflbre lo~ ecnt."')S'll('I'vin-
SO!'i"Ell Jo$o;1TI~~ cnso~ 1111exi~h' lusibll ,nel'\'io~a, ,~p f"m.tll :-:oh:llucntf·
de fellt)menos ilTit,ntivo~, illfl'('cio~o:.;, t6xicoK 0 m,p('{l-Ili("o~, Annliza-
l'cmoS ahora eI. tlHu'to g'1'llf){J,En ('Kt'P In "c, Ill:" qlll' deIlOlllitlal't'mo~
·'gr·;.nc:.;n 0 1.1efilJil"iv;l!,> POI" oiIO~ieil)11 H htK lle 10:-: tn~sgnlJu.l:-> ante-
r-ion~~. pnf'<.1 :-.ig'lIificnl' que of·IJa.j.:,IIU Ulejul-Il11, ~Oll ":->ctllllfl;u'i;I:-O" y
deneu ('01110 Cfltl:-on.]e~iollL'!-; Ilj'l'vio~aK y 110 Kimple:,; iITit"iI(-~oue:-o, SOl,
1'{;lll111IeIlO~ .,lt~ hipcl'tonja pOl' 'illilibici(H1 "ll) los ('l.:~lItT'n:-ofl-l'll<"Hlon~:~
liel tuno 0 pOI' ,cxal1"ari()11 ,J(. 10:'; f'elltro~ ttllligello~. EI tT:ll<lmi'::,'u1"o
~int"om{ttico mudifit:Il, Illn'y IHll'O In mnl'eha ,dl' In. Hfp(,(,j()1\ y 1,1le:-.i(H!
('cntl'HI 110 pel'mit£' I'] ,-cgl'eKll .:11Ij·~tarll' nOI"mnl,

]~a via jJinlluidal flJ)HI-tt· lit, ('OlldUf'.iI' la:-o i1J('ila('itHIl:'~ 11101.01':1::-;

vol until rias, t'i'ell(~ nOrma IUIPII te IIl1a acei611 in h ihitol'ia 0 j'I"j'n:lllfwil

~OUI·t~In. aC1"irid;ul J'dlejil, y Ja motilitlnd 'llItomfl.ti(';1 .y 't'i'o;1"ll.t'inl." I.a.
int'el'l'lIJ1l"i(1Il ('n IIIl PlIllf"O (,lIalqlliel'n fle ~ll tt"Hyt'do Ileje.l .<11apill'nh
Jnotu,' pel'ifcl"if·O sill ('orJITaIH~:-;-o .Y la, ~.Idi\"ida,d (11' C~Sh'lol'igilJa "bt
ap~II'i(-ibll lit' f(,11 ("1It:' II0:-0 Ilam.::ldo~ 41e liht'l·ac.i{m, ('OIlW ,".:rill nllJ\'i-
In iP1l1o!'; :lIWI'lna It,'s pflr -JilJl'l'iI(,jbll 'tI(· la~moti lillad ;IUt'.OIl1rJ l'inl, ('Xii 1-
t;,lcivll lit, 1'('l"Iejo!-; po,. liIJt~/"(l('i{lII de Ia. 'fl.d:i\"idntl I't'rlt~.ia t~ lI'ij1f:J'I,unio

IWI" IUH'l'ffCi611 a,f' 10 'fJI·ofilidfUl (':o<t(I,f;fAI (Illf'. sllln.ldoloO a 10:-0I'l'Ilt"HIU'-

nos dp t1{'fici ,. l:ale:-; cOlllO iii illlpo:o.i hi I i'd'leI de' l'pf! I izn I' 1U00'illliplI t·o..;
vollllJ hll-io:-; l 1',11'(1.1j~i: ..;) .. t'olJlplcl ;111 IllS ~igll0s. tl(· "pi I'am ida I i:->mo" dp
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los cun lr-s ln "e. m," por l iberacion d(' ln rnotilid,<H1 I'St{ltlCil es el
uuico que nos tu.tet-esa. 'en este flll[llisis.

B.-La.') oontra,ctIU'(f",; m/n,,·~C'u(.(/'I'(~;j('II· OrtopeilJia y 'rl'wl/'UlotologhL.
1. Cl.nsific[l,eicJll ,tle 13 "c. m." ell Ortopedia y rrr3umatologla..
Las contracturns muscula.res en Ortopedia y 'I'rnumatologla

SOli to-dais coutrnctu ras "priuiurias". producirlas por un ref'lejo de
puuto de pai-tida ell los tejidos del esqueleto (osteoa rttcu la r, 1l11}S-

cular, Jignmentoso) y con Iurervr-nr-Ion fIe los uenronas ppl·il'cl".icn:-:
aensitivomotoeas Y su cent 1'0 rued ulu 1'. Ell ellas lU8 elementos lICJ'-
e iosos no esta.n afectados: 81' Hrni tu u a. n-asmltir est imulos anorma-
Ies 0 exngerados Jr las respuustn« correspoudientes ·dl~nua muuera
fisioJogi1'a y siendo lndiferentes a Iii parte patol(,gil'(1 del. tenomeno.
I,(J~ estimulo« puerleu SPI' (14:':! dns(':-.: u-nunuiticos 0 tnfeccinsos.

Ln peisistcncln dr- f'stn,,,, ('OII1TtlC"l"lll'ilS reflejns producen UII e:,;-
tarlo que deuominuremns Ill.· "pseudn-conn-acturas" «n los cu.iles ex is-
te HIlil. "nltel'acibll pOf.:1'JIJ'ill"" semejante nL PJ"OdllCido fJ(H" Ia. con·
tractlll'a rcfleja pero i('ompletnuw,ntc difel'f--,nte a. cl f'1l cnanto a la
llllhicibn. de In fibl'il. Son '{-'stalins til' dt>gelleJ'f1cibll ·dr-I musculo pOl'
'altel'aciollPs dl"('ulntol'ins ,denominil(];JS de "filJl'omimdtis J"l'tl'ilctil"
o "p&endo·fil))'omiositis~~ en los ('wtlt~~ cl Illl'lsculo pic'rdr :-ill tapa-
cidnd contl'itf'til .Y f<e 'r<Hl\'~el'tp histolugicnnlHllte en l1n tf',Fdo fjlJro·
so. Talef.: 'cstados .pnPl1en cOIl:-"hh'!'al"se COlllO fenomenos de "3t1'ofia
l'eflej,a:' y son sil~mlH'(' cOll1plicnf"ifl1](~S pOl' ]:1 pCI'sistcl1cia elf' las con·
tr'f1ctUl'as musculill'l.'s I·eflr·jn~ 0 l'stndos ~imilal'{'s que altE"l'nn Ii.l
nut,'if'i{m del m (n:olC 1I'In.
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2. l11eca,u:i":;fno fisioJlafu,16f/£c() de If/. GO'I'I,fracf1f1'(fj 'lIw8c'ufw/' reo

f/oju.
Para. estudiar el mecauismo fi~iopatol{lgico de ln "c. IU. 1':', po-

demos ·d-j vid it' el temn en dos pa ntes :
a) jllecwnismo neroioso y
b) Jf ccunssmo 1n'lI,,'5()1.f.1WI'.

a) M eccuienu» neroioso do In- cont'l'o,ct'/l-ra, ','eflejt(,.

Los estimulos oi-iginados dr-n t.ro de los tejid'Os periart.iculures,
tendones y facias viaja n a 10 largo de las fibras nerviosas de los
nervios propioceptivos y reguJan el tono de los musculos por aecion
refleja. Esta accion rcfleja propicceptiva, como decj.lIlo!;~ tiene sn
origen en estimulos que obran en el interim' del cuerpo misuio, cs
decir, en los mrisculos esqueletitos, tendones, uuesoe, articulationes .

. aparato vestibular.
Un proceso patologico en estes tejidos produce un aumento de'

tales estimulos, resultaudo de ello una reacclnn tuuscula r anorrnal
S disturbios centrales del equiltbr-io y tiel tono de los museulos an-
tagou icos. De este modo la "c. m.", resultanto de los estirnulos par-
tides de los tejidos periat-ticulares entermos, puede ser considerada
como lao exagel'aci611 y pel'v€r'si6n de Ull mecani&JUo fisiol6gic'O im-
portante, caracteL'izado pOl' an notHhle ]!l'edsi6u en coudiciOlH'S nor-
DJ,ales, pet·o de l'eSp!JCstHs despl'opol'donada,s it :eambios millimos
del "estimulo umbral milximo" en C31S0S p'a,to]6gieo~.

Rsta estimulaci6n allor-mal ,C& pl·oducida. pOl' la. distell!-;ibn de
los tejidos, pr'incipaJ.m-cnte ligamentos, 0 pOl' In. irritaci6n mecilnka
o infhnnatoria ,de eHos. Son, pues, estholiJos Dlcca.nic;os (di~hm:"i6n)
y estimnlo8 infhllnatorios (it-rit.ucibll),

Lerich-c y l!Jolicar'd en BU Fi~ioJogj<.l. Patu16gica Quil'1hgka. pre-
teuclen expUc3I' los cam bios inf.imos .fIe los tt~jidos, de .los IH'O('eSus
illflamatodos y tr3umaticos en general como dcLi(I()~ inicialmentc ,tl

una 'IXt,ROfUl((,ta,cio1/, aoi;j,'IJ((, de (wigen ''$'i'tf''lUl,t'ico,
Para ellos, tanto en 1a inf.lamaci6u como CII lo~ fenoluenos tl'au-

maticos, se pr"oduee lIna "hipcl'hemin, activu:' (11-I,e~i30hf'llpHSa ell du-
y'adon Y \'olumen e1 margen de v.al'iaciones fisiolbg-icas de la cil'clJ-
]nci6n local y es el fen6mcno int;imo l'cl'3ponsable ,de .Ios cHmbios fj·
!o;iol6gi.cos concomitantes que se opouen a, .la i~quernia y .:lltcl'Hciones
tr6fka~ (lUC pneden J)l'odllCirse post;er'ionneute, 'cUlH~j·ituyeTJdocom-
[tlicueiones dpfinjtiv3~. Esta hipcl'helUia, pOI' un meeani~mo no hiplI
exp Ii-C:NI0, excit.aJ'Ia. Ja~ tel"minacioncl'\ l;cnsitivll's pl'odueiellflo dolor
y fenflmenos mnsenlarcs Y°,cfJejos.Lel"i('he supone que In.. "v,H;odila-
t.aci6n activa" es -de odgen simpatico_

V/,ur 8en8'iH'Va..~.-Los esthnulo:s pnto16g-icos ol-ig-inildoF.' dentr()
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.de los tejidos y 61'A'::tno~en In. forma descr-ira, obi-au sobr-e las fib";lB
sensi t ivas d lstr-ibutdas rleutro de vllcs ell rotura difereute.

Es preciso agl'egul' que junto con las fibras simpaticas di scu-
i-ron tibrus centr-iperas I~ellsi,bles de- las cua.lev pruttcipuu tanto cstos
()rganos musculoesqueleticos como los orgaucs profundos.

Debemos SUPOllCl' que las (':O!Tielltes. sensit.ivas que siguen estc
camino i.ntervieneu conjuntamente ('011 l;llS ern-rientes seusltl vas .le
JiGS ncrvios espiuales en la producciou de ]:)1:01 cou truct.n ru s ref'lejus.
La producciou del dolor refer-ide indica. que en una determ inada re·
g'ibn del eje uerviuso tales f ilna s uerviusns ~(I ponen en l'plad{lIl (:011
las otl)lb IW\II'Oll3S seusi ti.vns C('l'elJl'llpsl'illi_ile8_ Estu uniou vlebe efec-
tua.rss en el segnrento esptnul uietunua-lco, pues los dolores rete-
l'itlo:--,:-IOUIOf'aJizados ('11 el rk-imntoma cot-respondu-ute a dondc des-
embocan estas rlbt-as. Esre teuomeuo l'r"odncf"ol' del r-ctb-jc viscero-
eenaitivo de Tlcnde. lil'IH~ impOI"tmH:hl flllltl::mwlltlli p.a!";) Iluestrlt
punto de vista. piles POl" 11[1 mecanismo semej3tlte se produce el
l'L'flrojo ,i'8<'[-'I'mllotol' de 3I"n{'kcllZil'. <illP estnr}ifll'emos lueg-o ("OlliO lJl'o-
,ductor- fle In. "e_ Ill. r," llemos esrog'ido pal'a. ('stt~ f11l[t1.isi:-, los pstl
mu]os illtcrlJos tapnees de lJI"odn'l:i1' s011saciones dolol'osas pOl' COUi'~

titllll' (,Jja. I,a ~clIsllei6n m[I.S definida. PCl'O es claro 'luC .1 ~lI.a 'Sc :-ou,
man lIluchos estimu!ns internos cCHlducid'os pm' v-ias semejantes,

Cabi.dwl d(' f.(f..'( fi.bnl'8 de .'Sf:'I1,,;;i,bi,f-i,clu,(laJ dolO'l',-T,as expel'jell-
dn~; de Sehilf. D('ninning y Stein demueshau que ."las \"las couduc-
to!'a~ de Jas PCI'('PIH'ionHS 'd0101"08118 d~cel'nles lIlUestJ"illl 1,1 mil:illW

Clln"o <lnat6mito .y 1n misruiL morfologin ce]ulal' fJue las conoeid'ls.
{Jp ]',l~ fiJ)I"n~ d{~t;l:'n.~ibilida'd gmlcral dul resto del ,eueqJn". Esto qlW'

nia (lpt'ir flnc ]a~ l'il))'a~: hnnsmisorns de ]n. sCl1'~'ibiJitlad en geuel'lll
~Pf"1an on fisiologin y ('{Vlstibwi6n idt~ntica, ya se tTlltc- de pstimulus
no,'malf's n c'xagel"llej'lIl1el' prodllci-dos en flt'ganos de In. vida, vegeta-
ti"a 0 ell (,r'g:a,nos tie la. vida animal (tejidos lII(IstllloeSllIIeletiros,
pi,el) ,

-TAl. p,-imcJ'iI, l'.nte del 1'('f1ejo, eS llecir 811 parte seusitinl, dbs~
f'1ll"t·P pOl' Vill:-; qUi' ~eg-{1I1 I:n·: jll\"ll-'~ti,t!;(l'l"iolle~ (h~ n.o~~i~ i1l:' <;nstJ"o )'
HiJth naeCIl ('II 10:-: (,q:r"IIlUS \"l'g't'tntiYos- () en los teji,los musclllo-
(~sqllf'leti·eo:-: .y St' 1I11t-'1l n. 1<.1:::'fih,'a,s '41<'1 gl'flll simp{ltko ha!'l.ta el ~all
g'lio dirigit\Jldw~;(~ (le .aIli pOI- los. ":lnws COlliulJicalites <11gall~liu es-
pilla I. ell 'Clollilt' ~(' 111.1('11('Oil l'IR I'ibl"HS l:if'llsitivas simihll'es pel'o qne
vh~nf'lI IWJ' cl lIencio f'·spinal. Las alltPl'iol'cs ':l'pr.<·cineiunes c1iscl'epnll
('Ill npar'h)lwia ,tll-'l COII('(·.pto quP t'l Sel'vicio doe 1'l'anUlilt,ologia ha, rid·
mithlo cumo Illl'(,lllli~lllo del rdh'ju flue detpt'l.llillH. 13 COlltractUJ'a
a IHIOllJi lin I I :;;fgllO ,ti.IVitn 1 pa I-a rl di,ngnbst"ico y tl<ntmuipnto) _ En
la te~.is (if' agJ:t'gnl'i{m (leI jJl"ofe!':ol' Clllli_d-es Pal'llo se da n este H'-
flejo lin ot-igell simp{lt-ic.o, no &eusitiro, lJCl'OCOUIOIns fibl'HS de am-
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bas nervios van unidades J iSigneu cl mlsmo trayecto, la intcrpt'e-
radon elluica es exacta.

La. (JOUC01Jci.6nde il[ockenz·;e.-"Un sogrncnto espiual dado Iuer-
va linn. {1I"ca visccrn l con Iibt-as ucrviosns autonoiuns (P.fll"n. 1]080-
tros Ja8 fibras de L1.scnsibibrlad <11dolor pertenecen a1 slsternn 80-

m(Lt:ie'o) y una {II'en. bien de lin ead a. de 13 piel: (de.rmiltllltlUr<l) con
ribrns uervlosas soruuticas (eu el mi stno segmento uieduln r PXiSt.C'B

Jibras nerviosas motoras para. deter-rninudos gmpos museulares.
:lliot6m'eras?) 1108 tres tipo de ostrucun-ns, ligados-de PSt:1 mauera
a tl"aVeS {le lao medula, pucdeu ouconrrnrse Cll panes 'Lli,6h:lllt\~:; (pOt
ejcmplo diatragma y hombro ) 0 est a r mas intunamentc rulacionndos
(ejemplo, £Ire.a. de Ia pared ubdomi nu l J viscera subyaceute j . UII,
estimulo afereute, originado ell un 6l"'gano emermo. aunque de (>1
mlsmo no pueria paitir sensacion dolorosa nlguna (mutnciou de e:s-
rtmulos pOl· ,scllsacivnes cl.olorOs,ns·t'I, rdfl.rhl Jugal.' a que' en ];1 mCflu,
]30 npa.rel:.icl'a 11.n "fuco il'l·jtable:'; ,('oil cl r,esultn,tlo ,de que- .las cehl-
hilS cCJ.'cbl'alc.s acostumbf'adns a. H~ciLJh· Jus estimnJos ,del kltCa 80111(1·
tica eorrespouchen Pe (0 .los esOm II 108 propioeeptivos ucccsarlos p;;ltfl.
conSCl'val' e1 tone de los mtlsculos) Iller-all. exc.itathlls. ]..08 cstlmuJof.5
uaddo'S en est.as celuJus ;]tJ'<lv.ic~all. entontes las vias usunks hacia
Jos c0utros snpedor0s pe1'0cpti\-os l Udamo), los ('ua1es ptoycetall'
;) refi.cren:fa. sensflcion <ll [ttea sum{ltic;]. De ,psti.Lmnnera &C ol'ig'il1<1

e1 clo}ot' espont[LlIeo ell Jas estr-]Jl'tlll'UIS sup(,l·ri('iaJe~: tcmotas at sl-
tiu elp la ('nfcl'l.l:1Pd<Hr', Pfil("kpllr.i·p -Tnmes, ':LCl~ SI1l1'om;]~ 'y ~n 'ilI-
tCI·peetaci6uJ:) .

}".1l'n ]a "c. m:' .1051 .i UJPllj~O:'i. '.Ll'l'l·cnh's ~le i'lll ell~i·ui1d ·lIot'IIHII.

origitHlndose en los propjos sodol'(~s 1l1.1ISClIlul'l'S, Hegall n los ('(.'11-
tros espinales, los cunlcs est:,ll'lnn ell Ull est,ado lLipel:exdt<.ll>I~ pOl'
lao recepcion ,tie cstl mulos y il;CH<1les an a !".l));] I(~s (fIDeo i l'l'ifaole),
dando Iugar a Till ,1Iunento ]',eHeju del tono de los lUlllscnlns ('OI·I·t'S·
],JolHlientes pal" nil IlbclJcfieio'· 0 SUIllflCi61l rll lo~ c:-;t.hlllllo:s lIo!'IllH-

Jgs ptopj.oceptivos, Esta J'eacci6n IIl,otora PI'o:y;£~etn-da :-:IeCOllo("r COil
1'1. noml>l'c dl' ""pflejo \'1~c(ll'o-mv1-ol' de !\[,I('];:Pll%ie'': ],ero ('11 l'p,-l1iJhlll
en ~1l [.lI'ocluceion 110 jllt;m'vclIllr.ia llli mec;lllisUlO ]'Cnejo :-lino Illlil.
f'X3.g-l)!'aci(JlI ,r1<' ft'n {lIllrn m: normfllf'~ y Tlo 1I1ln 1't"1-IprH's:bl a ('~1"lm1l1os

apr'opi.adus (;II'eo I"{'[fejnj. Srgllll la \·oll('('pci61l qll{~ IC'XllOlIllI'PIIlU:-:;

jnmcdinhlHlcllh'. ~'I. 1'.('lJ{lll;rnO sl {'~ 1111\,(,l'~ll](l(,I'() J'I'flcju y ('lIlOlI('('S
]a l(lenOlllinil('i{lIl d;-It!;l Ill)]' '.'I!<H'].;{'II:t,il' ll{' l'l'fJ<:.'jlJ \'lsel']"o-llln1ol'. qUL'

110 ('\I;HII'f11'liL a Sll ('OJll'I'!W;{lIl, cOl't·(lsjJfJI1l1p t'll del'illifi\'ll ;.1:1 \,prtlncle-

1'0 Tllec;llliSIl"lO tlc'l f('1l(1ItlC'110.

L.u Illif.cn.:ncia hllHl;lllHiUIt:aJ ('litre til!" do;.:; CUIlf'ept:i()llc~ "adi('<!
Oil que pinn. -.\l.acl.;el1:t,ir, l'xi:;,;ten 6q:~:<:IlLll:-;<:inc no pl.lc(len sl'ld:il' doh)!·
l,;llnn(]o ubl';lJl ':-Iob1:c11.'1los pf-Itim1l1ns que rn vh·os sitio81 ('()flW Iii pit,l.
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10 produch-iau. Estos estimulos ortginartan "sensacicnes ciegas" 0
corrientes nerviosas "sin Ii na.lidad perceptiva", que. tienen la pro-
piedad de constituir "Tocos u-ri tables" en la medula, en el segmento
correspondiente al lsitio de llegada. En tales condiciones los estimu-
los not-males '0 corrientes nerviosas que si tienen Iiua.lidad percepti-
va def'inida (sensibllldad general, est.irnulos propioceptlvos) que
lleguen a esc segmento, so encuentrau exagerados pOI' la exlstencin
del "foco h-ritable" y suben en estas coudicioues a los centres supe-
rio res" ot-igiuando percepciones aumentadas y descncadenando res-
puestas mayores que se refiereu 0 proyectan a las zonas de sensi-
biltdad definidn (Iiiperestesia cutanea, hipertonos musculares ) . Sf
esta sumacion de estimu los tucra la (mica caus-a de los dolores pro-
yectados, por ejemplo, 0 de su equivalente la, contractura muscular.
cl fen6meno no se produci ria cuando no se produjeran ostimulos
uorrnales, pues hemos visto que se deberian a la exageracion de
ellos, "Pero el dolor no se se suspende pOl' la infiltracj(m de la piel
can .novocaina.".

En cambia, P.uJ':l lUodey, Levis y Keligran ((61, dolo'/' ]J'/'oyectcHlo
?J 81.(, eq'l!;;,'Vc"zenfe'la, {(c. 'J1'/, 1',") 8e 1JI'0<1'1/.cesolwmento 1101;la, ';"rn:tac16n
de los 'II.CrV'io8 qu.e SO1/,8C1I.8;,blB8 (I, 108 cst'/,'/11tr(,108 capcwes de lJroil/i.wiJ·
dolo'/' cu.a,ndo Sf) a'11,icam, en la, sl_bperficie del, 01(.6rpO :if. qlf,f) obr(/'1~ 70
1111ism.oe'/l, l08 tejhlo8 inter1l.os".

Estos' iuve:;tigu!dores hall .lleglldo ;], In concll1si6n de quc todc
dolor sitnado ptofundamente, ti'tl..tese de Ius cstl"uctnras somaticas
a de ];»8 v.isccras caprices ,de engenchnr'lo, es cOllducido POt un sis-
1emil. COlllllIJ de lIcl'vios,

P,ero es necesal'io que 1.08 pstimnios alca.nccn las termi,naciones
ncrviosas de esta categoria, que no 'se encnentJ'tln uniformcmente
l'cpal'tic1'3JS ni en profundiclad ni en superficie. Pal'a 1a cavidacl ab-
c1omi,nal, pot' ejemplo, tales fibl'as som{lticas doloeo'sas que se en-
cuentJ:all en el peritonea parietal se eX1~ienclen, seg(1Il Morl-cy, pOl' e1
mesenterio hasta lJegal' a una corta distancia de Stl reunion. COLl e1
intestino y 110, como se ha snpllcsto, ha'Sta cel'ca del nnc.imicnto dQI
mcsentel'io.

El mcscntedo y el peritoneo pnrj1etal SOil, pOl' con,signiente, SCll·
sibles a. los estimnlos clO]01:080S: desga.n~amiento, cor'te, pUllzada;
calol'. Lns visceJ"aR abclomillales huecas y e1 peritoneo vhccral que
lOs I.~ecubre son cOll1pl-etumente inser;tsi.bLes a tnles estimulos, por-que
110 existcil en cllns term.inacioues nen'ioSflS capaccs de percibirlns,
l\[i.en,tr'a.s los estimulos esthn Limitados: a. 1u VisccI'a (contl'ariamentp
a 101.teodn. de Wfackenzi'c) 1.10ha,)' hipcl'ulgcsia, ni adol'Ol',imjento 111.'0-
flilldo, [Ii contra.ctul'a Illuscul.al'.

ClIallclo el pl"oceso illtel'esfl. n1. peritoqeo. pal'ietal 0 a cualquiel'
-2-
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orgauo profundo que posen Iibras aferentes somaticas capaces de
pcrcibir estos est imulos Be origina: dolor referido (hipereatesia) ,
dolor-imiento y «ontractura muscular refleja.

Conol'u,s'io'll,. - Los tenomenos reflejos visceromotci-es de Mnc-
kenzie pueden origiuarse a partir de cualqnier (n'gana 0 tej ido inter-
no poseedor de terminnclones nerviosas sensittvas, susceptibles de
gel' estimulndas por los estimulos corrientes que producen dolor en
la piel, Tales fen6menos reflejos se retieren a. lu sensibil idad y a Ia
morilldad y cor-respouden a segmen tos de piel S rnuscnlo con nervios
dependientes dc Ia medula en una altura igual 0 correspond iente <11
de Ilegada de J08 nervios de sensibil.idad protuuda.

Perteneceu a. este tipo de tenemenos :

19) L•.H3 coutractum« de lu IXII'oedabdominal eu J;I~ perituniris.
ZQ) J.JHS contrncturas de los musculos i.ntcreoslales .y del nian-

gular del csteruou en Iii angina de pecho.
::;9) Coutrnctui-ns de los rnusculo« tru'ucicos ell las uf'ecr-innes

pleurales y pleu ropulmoua res.
49) Oonsraoturo« musculores en los jraciurc to! !J III .j)(lCiOJ/6.'5) !J
5Q) Coutrnctura« nvusculuree 01/; 10,8((ddti:·: !J ost eoaruitis,

b)-.1feco1'lisJlW unseculc r (Lo 70, ::0. JlI . .l?,/).

La, acontnwt'/l.'ra, 'lI11u·.'5Cu.lm· 'r6jleja/)) es un ferdlll'leIIO {Ie hipcl'to-
lIO ll1usc1.J!ae en euyn. IWo-ducci6n el elelncnto clouicor intcnicilc 80-

Inm01lte en el momen.to iniciaJ, cstableci(mdo8e despues en d mlH:iC'.u-
lu un estado de "tetanos fisio16gko" sostel1i·do ·'exc]usivmnel1h.~ pOl'
rt elf'mento tblJiro que fija 0 illmm,jlizn. til tejiclo COlltl'{lCtil en ulla
situation detel·lllinad~]. No so trata de un fen.6mello de "Tetnnos
cOInpleto 0 illttJlllplf'tl/' ,en eL que el c]emcnto clOllko I'csponde n es·
timlllos de ciei't~l. <.:alidud y frectlenchl. sino {Ie "CstaJ(],ospostlll'alc::;
o esUtticos clxogc,"aJ]os 0 distiutos de .los HOI'males sostenidos pOl'
In. actiun del elemento t6n.kc).

Los ,elementos de juicio que nus pennitclI SUt.II' tal deduccillll
se l'efieren a qne durante el tl'nbajo J]ll.1'SCl11:lI·de contr:ncci6n cl6ni-
ca, el Jlluscu]o consume ox,igeno, prodnce 'ca.lor' .r Add,o Hl,ctic0i rs
,deciJ', vcrifiea fen6menos ...le metabolismo jntenso ell tanto (I"C du-
loante el t.l'aIJajo "cjecnbl(lo pOl' e1 tOOl) estos fenomcnos no 8e Inau.i-
fiesta)), sientlu e:--te e1 C:180 de In. contractui'll. mnscnhu' l'efleja. Co-
mo en tod'08 1.01';C~h:OS l~e tl'abajo t6nico, La cl'eatiuina debe eshll'
posiblenwnte anIHentada. ]~a. l'unci6n del tOllO ciJ pI muscnlo In. ejc·
('uta el. s~Hc;olJlnsl1l.a .r las c::lI,'acterlsticas de e] en cflda m(18culo de-
pelHlen de ~11 riqtH~z.n en 8Hl'coph.J.sma. l!~!o; neePRHtio concehit· el
toliO com'O una capacida!CI de.1 muscuLo pata lIenal' ciertas fUllcio-
!IeS con de.tel'tnin:lda intensidad 0 fnel.'za. va.l·iable para ]08 difcl'entes
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mnsculos pero upropiadn 0 snficieute para el -papel particular de
cada uno. La ruerza 0 Jntensidad deesta funci6n esta en relation COli

I:;U rtqueza en sarcoplasma y cou sus necesidades tonicas, sieudo los
lIH_l!:J 6C08 en sarcoplasma Ios encargndos de sosteuer estndos posturn-
Ies permauentes y tueites, en tanto que los musculos de urovimicutos
rapidos y actitudes touicns poco marcadas tieueu poco sa rcoplasmu
(musculos de caray cuef lo}. EI estado de los museulos hipPI't6l1icu:-:
o counactumdos son estados ell los cuales el facto!' ruuo adquiere
cler-tas caractcnsticas que 10 hace diferen te ::11tOIlO normnt. EI r('-
gr'C'!'o'Oa las funciones touicas norma les .le devuel ve SlI capacidnd pa
ra lienal' la Iuucion con Ju fuer'xn necesaua que es especlt ica p.u-n
ea'lla. iuusculo 0 gmpo muscular. Existe, arlemas, uua reluciou es-
trecha entre In. nccion tonica de un musculo (funcion tiel saicoplas-
ma ) .Y las posibilidades de producir contuacclon ell respucstn ,.I es-
tf mulos especitlcos (fnncioll de la fibra ·collt,'{lctil 0 de contrilccion
clollita). La HCl'onaxia:' 0 medida, del .th:mpo minjmo g'<lstado pOi'
un estimulo especjfjeu (,1(> intcn::;iand 'c)aela en ex'citm' hI. fil)l'a COIl-

tl.'rtctil, es meuOi' ptna Ius m(lsc\I!os de paca il.ctividad tonica (pOUI'P:-:
,(~lI ISilrcopl3J8.J1Ji.!..Ejemplo: m,(lsclilos de car,n, y cuello). EsMs l'es-
poutl.e:n, plies, en mellO!> tieulpo a un c&tl.mllio especitico .ell' intellsi-
dad daela (r-eobase) (lUI?' .los musculos ,de gTnn activ,idad t{Hlica. (de
sal'copIasma '-,lbnndnnte. EjeuLpJo: diufl',agmn) -eu lo~ cunlcs el ,es-
t;jmulo espedfjco de ig:l1ill inteusidac1 debt~ actnill' dlH·.-Illt"e milS
tiempo par.]. prodncil·la. I'l'spnestn. ~L'CllemQ;Sasi qllc ];1 H(,l~Ollnxi.;].;·
~e valo}';]. ~ll 1'1'accioncl:': fie luilesimos y PH milesimos de segundo pn-
l'a muscu]os estJ'iados y SIIS lllcrvios motores y en seguudos comple-
tos p~1.ra los mltscn)os Lisos que como sabemof3 poseeu la m{lximn
capacidad tOllicll. (Est!::- fPllc'JUH2110 ,de la "C1:oni1xia" se prO,tIller .in-
dcpendicntemeute del fen6meuo de "tetauos per·recto" 0 uimperfec-
to". Estos (tltimos SOil pJ'oducidos pOl' la ft:ecuencia de los esOmnlos
Ilegados al m{lsC1l10 POI' segnndo, sieudo menor In freclleucia llece-
sada ptlra pr-odllcit, eL fen6meno ell los m(lscll]OS de gl'rlll tnniddnd

, que en los de men or t'onicidad; ]'0 cual, indica que indepeudicllte·
mentf" de 811 J'iqueza ('n fibras eontl'fl:ctilcs eutran m..ls f{\ci]mcutp
en tetanos los m(lsculos de may'or fuuci6n t6nicn.

En los lllu-sclilos contJ'actnrados, que como hemos expuesto cn·
tl.'esponde.u a csta:dos hiper·tonicos, y tal es e1 caso ·de:las -contractu-
rals l'cfJejas en lo.s tr'aulllatismos e inflamadoues ill'ticlI]aI'CS, 1<1"CI'O-
naxhl," del llluscu'Io y de sus lIer"ios se e.ncnelltra dismiJluida, es
dech', existe una m.ayol' fndlidaJd pa.ra trasmitir los excitantes has-
ta el m(lsculo. Estn. (]i&miuuci6n en la. cronaxia de los 'Cstados de
hipel'tono, parece el;t.'l,l' en relacion COil el aumellto ,de acetilcolina.
en las estl'ucturas m,usculares. La ,a.cetHcolina, esta demostrnll'do
que I'ea.liza la 1Ta.nsmisiou del influjo del neJ'vio al musclllo estria-
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do y seria entonces uu transmisor quimico de tales impulses. EI
mecanismo intima de este fen6mcno parece explicar el hecho de
que el impulso mervioso Uega at musculo como una ouda de despo-
larizaci6n local mensurable como "potencial de Ia placa termi ual".
La contracciou 111USClliar se produce cuando la despclarisacion lo-
cal .alcanza un valor critico y 1:1acetilcolina resnlta set' el agente
responsable de esa despolarixacion local del nnisculo. Esta acciuu ~
imtimn no esta bien explicada. Los estados de eontracturas y los
estadosesp:isticos se caracteriza n por una djsminuciun Isocronica
de lu "cronax.ia·· en el nervio J' musculo que Iacilitu 1<1eatimula ciou.
En tales casos el tOIlO muscular se halla alterado J podrja denomt.
nur-se "tono labil".

II-EL CURARE

19)-]i'annCUJo(l'ina,fnia, del e'm'(we,

El ClII'Hee bloquea Ja trasmisiou ueuromuscular por un meca-
nismo aun no completamente establecido. Esta demostrado que el
impulso uervioso llcga al musculo como una ouda de despola riza-
cion local meslirable 'como potenci.i11 de 1n. pJaca tCl'luinal. La con
tJ'ilcci6n muscular se pl'oduce cunudo 1a despola.rizaci6n local a]
('anza iSH valor 'Critico. La acetHcoUna -es el agcnte I'e&ponsable de
(esa despohlrjzaci6n local del m(lscn10, es decil', cs oj tl'asmisor' qui-
mico del impulso nerv·joso. Es posible que eJ Ourare I'cdtlZca e1 po-
tencial Ide In placa wr'mimll porqnc halce In regi.6n receptota del
1Il1lscu'lo meuos sensible a Ia acct:ilcollu3. Esto ex plica e1 alltagonis-
mo del Curare 'con hl. eser.i113, In. cual es potellciadol'a de los erectos
de Ia o.'cetilcol:ina. EI CUl'al'C '1)0 re~..liza, pues, una flesconcxi6n fi-
,siologica entre nerda y musculo como ha.bta pl'evisto Claudio Bc!'-
nard, ni tnmpoco neutl'aUza eu forma lU£lS 0 meuos completn. In cnn·
tidad de acetileolina cncal:'gada de trasmitil' el impulso nCl'\'ioso; SII
accion se reficl'c unicamcnte a In. illsensibilizaci6n que [·c,l.lliza en Ia
estructul'a Jlluscular milsma para recib.i[' Jos .implllsos ner-viasos. Lm:;
experiencias ,de ~:fonteS'conclllJen que en re::rlidnJC1,los efecj;ns &obl'e-
snljent-es del ClIl';u'e se deben "il 1a hISCJ:l'sibilizac.i6u de las estl'llctU'
!'f.l,Sqlle Il'OrmnJmCllte reaccion3n ante ]n. acetiJcolina".

E.l Ounn-r ob[';1, fHl estos casas anmentan·do :ifl. ('I'OIIHXia del
m(l~cIIIo sin nlterfll' IfI, {leI ncr.'\'io, pl'oducicn{1o lin IJetcl'ocronismo
nue dificnlta 01 pnso do los e~timlllo.-:: y obra !;egllll, Ins do~is C.1lfor-
Illfl. pr·ogTcsi\'n. yellde, de los 081"'111111'08nnol·male·s n I,ns 1101'1:11;11(:;-;
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para impedir BU ti-ansmision. Ell esta circunstancla el Curare vie-
ue a coustltutr uu medicamento de gran util idad terapeutica que
nyuda ercctlvamente al tratamiento ortopedico rcalizado segun las
nor-mas clasicas que expondremos adelante.

8i 1'eCOl'(hll1108 que los estados de lripertonus muscular son es-
tados que permanecen Iumodificables algunas vcces, attn en los 11l
timos estados de la ancstosia clurotorm ica, y los peligros e incon-
veu leutes de lu anesteaia local, corupreuderemos mejor la importa n-
cia de empleur u n medieamento que, como el Curare, permita ven-
cer In contracturu, bien sea empleado junto can lin unestesico, ha-
cienda entonces dismiuui r las rlosls necesar.ias de este para obtener
los mismos etectos, 0 bien sea empleado jurito can un medicamento
que como Ia mo r-fina diamiuuya los tcuomcnos dolo rosos y permita
sopor-tar al pacieute Jns maniobras de reduccion ln-nsca y couteu-
cion, f'aci litudas ya euor-memente por Ju relajaclon muscular obte-
nida pOI' este medic.

Hemos repnrtido en J:lueVe gl'upos .los casas clinicos COIJ con-
trnctUl'a muscnlar en 1,os cuales 'el CUl'[lre podri,a. tener acci6n .y sel'
de utilidad:

1<)) Fra.ctufas con desalojarn.ieuto en las cuales hay contrac-
tUI'll muscular dolOl·osn, En este groupo sc hace la, reduction brusca
sin une&tesja, emplealldo la morfina, y el Cur;]l'e para facilHul' la
maniohra. Se obtienc una buena relajacion muscular y los ~rag-
mentos so dejan manejnr can facilidad. Sin emhargo, el dolor que e1
ellferm~ ncnsa coh.ibe a1 opera-dOl· pauL com.pl'obal' el afrolltamiento
correcto de los fr:lgn1'(!utos. Es este till .incollvelliellte que llebe te-.
1.1erSe ell cnelltil, pnes \II) 'lh·ont.uh.i.ento, defeduoso pl'Ollucido 1'01:
impaciencia. del mcLlico ol·jgi.J];-lda pOl' csta causa, no, t~l::\t{l.justifi·
ead.a.

2Q) Frcl,CL-ttra8 con d8sa,lojam.J,enl,o ~'_n las cuaIes ha"Y contractu-
ra musculnl' do:Iorosa. Heclucci6n brusca, co'//, a,'J/,cstc8'i.O.} emplealldo
el Cur-nre para facilit:ll' ]a 1ll.i1niobl'a.. Estos casos conesponden a
una indicacj6u pl'ecisa del C'urnrc, pues a:demfts de fa,cUitm' ]n. mo-
vilizaci6lt de .los fl"agmentos so dismilluye la. cautidad de .<ulcstesico
emp.lcado pn lifl, robtener tales l·esultados.

3Q) ]jl'ro,ct'uHl,S a.lta,8 del femw' y del h'l,fiJne~'O' con desaloj(f,lniento
y contr,actUl'a muscular, Hedncci6n por' In. extension continua, y sus-
pCII:-:;i(Jn (cmpJt'o ·del :lV<.ll'ato ,del pl'ofel:io1' L6J)1i(l PfJ'ciro). En estas.
U'ncl;l1l''-lk 1"1 u!Jst{lcnlo flllTdmnelltal 10 c·olIstituye 1<1 contl'a.ctnra
Ulllsculal' (lllP PS neeesal'iu \"t'11Ct'I' 1CIlt:llllC'ute.Y ell Ol'lIlsiones con
bastanl'e clij'iL:lllt·,nt.l, 10 ellnl jJl'odnce nl'rnlll'amientns. defectlloso'S, El
l'mpleo d(~1 ('111'<'11'0 ell fon'll[l de cllJ'al'iz[lci.6n pen.;ist-clltt:-' hai'ta pOI'

do~ se.mnn:ll::\, fnr-ilitn In. flccion d,e los apnl'nt.os S reLluce cJ tiempo
ne('CSill,icl P.[lI"1 nfr-ont-al' las pi'CZ3:S 6sf'tls.
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49) Lauoaoiones, - Reduccion ~por las .mauioln-as clasicas em-
plea ndo Curare)' morfina. En las lu xaciones el Curare permite ma-
neja r las superficies .a.l'ti,culal'es sin oposicion muscular. Como el
ticmpo de dolor es minimo, t8e huce iuuecesat-ia In. auestesia general.

5Q) Co ntructuras '111//.I.sou,la,'res1)0'1' lesiow articulo»: .-Osteou'rt·,.i,-
ti,s T: B. C.-:Co:xalgi,u, tumor blanco, pott. Se truta d,e apl icar los
yesos en posiclou coi-recta ; PCI'D la couti-ncturn dificlllta y en oca-
sioues hace impostble esto. El Curare se pur-de eru plea r en estos rll
80S como coudyuvaute de In. anestesia general o de In. extcusiou ('011-

tiunu. Si 110se emplea la uuestesin general e» IICCCRflt'iolu aplicn-
ci/m elf' moi-ftnn, pues estas contractums son dolor-osas.

6C?) G-inJ,g'l.a, (t.-bdo'1l//ina,l,~Empl'eo lie nnestesiu gcncrnl superfi-
cial, 0 de anestcsia local. EJ. Cu ra re en eatos cnsos hn sido <l III pliu-
mente trabajado pot' los 'nlneritano~, Ell m{I.R de 50.000 e xper-lencinx
Jlega n a 1;1.couclusion de llue el'Cur'a,'c como coayUYllnte en la ane:-;-
tesia genel'.a.l venf]I'{1. a recmplazll'· ]a. anestesia. rnqll'idea en deter·
minados ensos. Las \ce.ntajas Ise I'cfiel'en a ]a, c311tidarl mlllin:Hl. lIf'
:llles"t,esia cmpJ.eada y a la facilidad con que el cin1.l.fUlO Jnaneja 1m;
lllusculos" Dentro de este grupo la sigllientt· histol'ia, cliuicfl
es illfel'Bsnnte POI' cnallto call ella comprOb ..1Il1os]a acci6n del
CUI'al'e ,sabre l,as contracturas lllusculal'es l'cflejas en las peritoni-
tis: es el cn!so ,de un enfenuito que llega al Serdcio co'n fenomcllos
pCl'itouiales francos .Y C'Qutl'UICtUJ'3.a bdomiliaL gencl'aliza.da. Apliea-
flo el Cm'u,re pOl' via endovenosa -Be plldo comp,'olJfll' -I,a '~tdajaci6u
de 1'08 m(lsculos de Ja. pared abdoll]'inal, Ell c1 acto quil'(lI'gico se
cOJifir·mo 01 d.iagn6stico de pcl"itonistis geJle,"alizada y IWI' tanto la
cotlt"l'a'Ctul'3 l'cflejn. cl'a rl('bida <I esta t<lUS"'-"

7Q~En casos de tthnnos oJ. Curare [lie emplt':Hlo 1'011 hncuos l·P-
'sultaclo.s pnt·a ,combati,o las' ('ontl'actllr,"IS IllnSCUI,H,oC8 po,· iITitaci6H
,tIt' los CClltl"OS tOlligeno~, bnlbomcfllllarcR y 01 trismus. E,n 1111'caso
{Ie torticolis ,oJ OUl'a,'c 001'0 ('01110 meditnmcnto ~inhlln(ltico de :"If:-

,cion rapitla, ell la eontl'flctul'<.J dol{)I'08a. )' pen:istent'po

8Q) En los cspasmos musculatcs pOl" inflnmaci6n ,COli lesi6n de
In. fibra muscular, Y

9Q
) En las ,fibl·OUI.iositis retl'a,ctiJ.es c'on posicioliCR v_icios<'ls ell

flexion. ~ranto 'en este ~rupo Como en eJ antel'iol" cl eml'leo del Cu-
l'.~tl'r no tieue ning(m 'c.fecto, Ell cstus l'et,'ac('ione~ exilste sa una le-
'si.OIl.deg,encrativa de In fibril muscular eon producd6n de-tiCji(lm~,
fib,'osos. :Los casos tJ'atados indican que eL CUll1l'e no 'obra sabre la'
'fibl'<1 muscuJ.nl' cuando esta estiL los,iollada anatomicamente y ha
llel'(lido sus propi-edadeR tonicas y cl6l1icas. El 011l·ll.l"(~ eu estos ca·
sos podl'ia sel'vlr' fllJitarnente como medio t1e,ding'ubsj"ieo difcl'encial
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para establecer el estado de In. fibra. muscular y esta prueba bien
podrfa ugregarse a las otras pruebas que se realizan COli tal objeto.

Q'n~ C'll,ru,reheuw8 envpteado e'l/,nuestro« eeperiencias. -1~odilS
nuestras experieucias se real izarou con Curare de calabnzo, origl-
nario de la Comisarta del Vichada (Colombia), rlosificado en el
Laborarorio de F'isiulogia de In Facultad y deuominado por el. doc-
tor Gouzalo Xloutes quien 10 produce "Mioa~tomina" y npi-ovecha u-
do solameute las fl·a.cciones sclubles ('II aguu. Ell iiI prepa racinu
de estas soluciones y en su dositicacion emplea tecnicas espcciales
que no consideramos necesa t-ic trrursci-ib!r, PCI'O que Se encueutrau
ccnsiguadas ell et uumeru de septiembre de este afio (I'e In Itevlsru
de Marly.

'I'ccnico« (Jlil1Jlea,r"io~ porn: .'$1(, II pf /:c(tGi6/1.-'~ osotros CHIt' leu III U:-i

solucioues Iubrlcndas a partir del Curare de ,cala.bazo que posceu
2U mtliutomos de'substautia ue tivu pur centimetre cubico. Cuundu
r'i~.aJiz;lmo~ urau inbra s de rcdncclou lnuscn 0 emplenmos el Ctu-u-e
como c.:oaflYll\·nnte ell In Hncstesi<-l, empleamos In \"la intl"<H'cnosa pOl'
COllsi(lt:'rar l[ lie 'ella cs I.a m{ls (dedi \':1. T-,o~e1'ect'os 8C IlWll ifi psta n a J Os
dOB miuutos y persisten hasta. ;)5 minutos. En .Ius tl'<1tulllientos ell
que cm.plenmos 'e] CUI'lHe como ,coadj'uvante ell .In. exten'sioll CUII-
tinua. pOl' ~el' nccesaei.o J'caliznl" una cUl'<1l'i"a.cibn persistentt'o US,I-
mos .Ia via intramuscular pudiendo aplical'se 1<.1do~is ter,a,peutita a
inter\'alu~; ·rle 6 a :5 IIOI'3S, sin peligro de tma aceiun S'(I!)l·cl;aq.::mla
l·ul.'c1);1. Sill cmbal'go, en Uillg-lll.lO de los ca'80~ nS.iUl108 In ,drogn con

e~tc intet·\-;llo. Geuetalinl'll.t'e la emple~unos ell Inpsos Llp 36 a 48 1.10-
l'<lS.

D08i/f(;f1ci6n,-J!or I'HzoneS que exporHl!-clllo::; lnego un nus flle
I!osiblc lIeg',II' <.I, establecel' l:lJ nue~tr,os pa.ci.elltc8 curl! er<l 1<1dosis te-
l'a pen Hell, pl'&i'sa. Empli'ica nH~nhlo aceptamos q nc las d08i~ t'qni\"aletl-
tes a 1 miligL'anlO pOI.' kilo LIe lJcsu SOil iuocufls y perfectamcntT' U1a-

"fl'l.:'jalJles pudientlo ell1lJle~,ll'~e ~ill qnt' ellas pl'odu1,Call fcn6rllcIlos gra-
VoCS.En I'cla.cion con csto 1l080tr08 empleamos Cll nuestro tl'abajo
(micall1cll!'e do~is baja'S, ;,qu',oximadanlcnt'l' 0,75 miligulIl10R' pOl' kilo
de peso, per''O lIO pudiuUls lIeg,lr <J eshlble('el' curd Cl';l 1<.1 dosis luiui
mu, tCI'apelltica llL curll hi dosif) Iniuima. tbxica. Debemos ,lUotal' si,
qu(' ('011 1.;]8dt)~i:s emI.Jlealh.l~ uo turi.lllOs qllf' COllfrontm' Iliug(lll f1cei-
dente IIi. cU1plenI' los antidotos del CUI'<:l.l'e, biles CUIlIO In fi~o-stigllli·
na que de tuclas manel'as deve tenel\Se a lUano euandu se maneja. L"Sta
dr·ogn. Ad('lniIS de In. 1'i8ustigmilla In l'cspi!·a-ei61.1 al'tiFidil] j' el su-
millistl'o de oxi~eno son 1l1ctodossuficientes, seg(1U los experimcntn-
(lOI·P~. IWI-a ('ontl,tdal' los fenbmenos que pue;dll.ll l)J'esental's~.

1{.e8u,ltaclu.'$. - ~rl'i1trllldosl' cll! aplieaciones cllui.cas m(Jltiplt~S
- ('umo la~ ellllnWI'ada~, '108 l'eNl1lt:Hlo~ no pue-dell est-ab.lC('Cl·seen for-
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mu generrca y -es necesario especificar en cada caso cuales f'uercu
las ventajas que se obtuvieron COn SIl empleo.

Perc en terminos generales. st podemos afirmsu- que el .('urate
es lUJU droga que ayuda a combatir ef'icazmeute la contracturu IllUS-

culnr y que no Helle los peligros que a primera vista se Ie pod rian
atr-ibuir.

.1
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COKTRIBUClON AL ESTUDlO llEDICO·LEUAL DEL SUCI
D10 EK BOGO'I'A

POl" el Dr'. Ernesto V Uloml/izew .1Uf'l'<jlwz.

l"ra.ba,jo clo,boroda (,;"1'1: et Lusl itut.o tie .lfed,icil/(f, Loyal de 13ogotd,.

~~tiologia del suieldio. _ Causas socrates. _ Oausns patolegleas. - Causes
morales. _ Causas pusionales. - Causas rellglosas. _ Herencla; del suh-ldiu
EI uleohol l' el suicldio. _ Ceusfituciones pslcopatleas. - Contagio psiquieo

EI su icidlo es sin dudu uno de 10&asuntos lIl[IS importautes den
tro de ];1S cuestiones medico-Iega les y cs tambien UIlO de los capitu
los, on que mus serias rlificultarlcs encuentra el medico le~'ishl~

Es incontable cl numero de voces CIl que a ute los trlbunales de-
be respunderse a. l,a cnestiun slguiente : z.l~a muerte es (,1 resnltado
'do u n suicidio, do u n homicid io ° de uu accidcnte ? Yes este uno de
los problemas mas diticiles, mas delicados y de mayo!' i-espousabl-
lirlu d a que coustantcmeute so \'0 sometido el medico Iegista. y que
debe resolver con la m(18 serena precision y con absol uta pulceitud.

Al oxnminnr Jus estadlsticas 'de .lo~ suicidios ('D Bogota. es lnuy
f{lCi! COJJvcnCCl'se de 811 C0I18t;:I.nto progl'esi6u, y pnede di:ll'se como
cifl'u meclia a pal,tiL' del ano de 1930, 01 de 25 sllicidios anl.lales,

8i hion' ('~ ciel'to que l1;ly •.Ll,C,"lInnsdHerelltins entre un auo )'
otto ell que 01 c3r{lctel' Cl'cciente no es ron-stante, es1"os pCl'loclos de
dis,millllcit'J1J de los slricidios 110 plleden consider-al'se como nOl'ma-
ks, ya que en dCl'tos momeld;os {Ie conmoci6n~ Stl n(nnel'o crece,

En ('I ,fllio de -.910 Stl ntllnCI'O akanz6 -!!) qlle ,es hI, cifl'a 1.ll(IS ('lc·
\·;tela que ha:sta [11101':-1hn. existido.

Est·os Ilnto8 estnclj~ticos abul"can soJamentl' 'lquell:.ls telltativ~ls
rk.slIicillios fjlW hnu Isido seguilios de mncl'te y ~n los clw.!es Ja Hll-
t:lll'if1:,I(1 Ita t;pnirlo que actml1', A CRt-as dfrll& te II fhhllllOS' qlW aiiHrlir'
;Hlllella:,-~ tenhltiva~ lIe suicidio Y nql1plloS CflSOSqm' se escap,ll1 .a l<1s
it1ve~ti~'::1l'iIIllC~; jlJilitiah'B 'JI ('uyo nlmH?I'O no rle.j:l dr SCI' cOll'siclPl'a
1111),

l,CH:)1 f'~ 1:1 l'<lzun p:H::l cste •.lHlllcnto ell el ntnnf'l'o, y cU[llc&
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son Ins causas que impeleu y Jleva.n al hombre a supi-imh- de UIHI.

manera brutal eil'reparable 811 existencia ?
Consldernre IIUR a linn y de una mauera sucinta los prlucipales

cnusales que intluyen en la supresiou mas 0 menos voluntatia de In
vida.

O((i//8(1,8socio!le8.-Seg(1Il In resi s sostenida pOI" Dur-khelm. "el
sn icid io en un acto coudlciounrlo por causas socia les diversns l lga-
das a Jus coutiugenclas propius de In lucha por.Ia vida"; entre ell as
atr-ibuye uua iuttueucia destacada a las siguieutes : or'ga,nizaci(1l1
ele 1<1 familia Y de los pueblos, costumbres; prnfesiou, estado c.ivil .
equivocaciou religicsa, lujo, ct-isis ecouom icas, guerras. calamida-
des publicas. etc.

138 includable que las causas sociales guard-an uu puesto de pri-
mucta en laet"io]ogl<l. del suicid io. No es I'HrO OIl' decir que tal 0 cual
persoua, por u n .lescalnbro fu m.i l.i'at-, por una asplraciou truucn,
VOl' la ca ida de un nivel social super-ior motivada por uua accion
ieprochnble en uno de los mlemln-os de In. familia, motives de orden
pasiona l '~n distintos sectores de lin hagar, que dall lugal' _al aleja-
miellro pOl' p~Hte de las I'elnciones y nmi,stadcs, 5;01) ffiuchn,s \-eces
el i1Cic~lte val'a pCIlsal'lo, y l'ealizan Juego e1 Slli:cidio,

Algunos alltOl'e~ Lleg-nll a ::--ostcnc,', lJn&:ldo~ en estnc1istic',1S
Ci.flltificamente 1Im'atlas, (,]\10lOs i'uetOl',es~ociales pr'edomiHllu en ]ft

etiologla del. slIi'c-jdio sobr-e 'las enfenneda.rles menblles que tnmbieu
~(' :-;eiinlan entre Sll~ mil.s fl~eclIente~ eausas.

Cn'tltsa,,, 1)(ltf)f6gica,8,~No sou lllcnosimportantes que las a.nte--
l"iu"es ,como t.:anF.n ,ch·te,'millfIJnte pa,I'n In. pl'oLlnccion del suidl.l'io.

811influcncia es grnnde en c.icl'tas enf:el'lneclafles consideradas
cnllJo ,inClll';:ILJles, enhe .las c1wles figutnn cl dluce!-' J Ja tubel'cula-'
sis que precipitan ,a1 suiciclio. Otras errfel'mcclnJdesde mal'cada resis-
trllcia al tl·ntnmient:o. COUlQciertas cnfel'mccl'1Jdes r,cnel'eas J'(>be!-
de-so la t·t1bel'clilosi~, {'n~(Js i.lrnll7"Hlos Ilf' lep":1, f,on otl'O~ t"nllto~ call-
~;:de~ Pflto]ug:iens, qU('. OUI",II1(lo (lcmanera continua en el pensnOliell-
1"0yen In \"olulltad de quiCll Ins Heva, va fijnnclo elia a din 13.i.df:u
rIel ~Ilkiclio y m{lximc C1WIN]O d illdividuo no encuentr3. la llla.nCI';l

Ill: poneI' "eme:elio <l. ~11eut'eJ'uwdiHl que t{HltO 10 (]l.ICbI'Huta, 0 \'iendo
que a pesfll' de sus 111llCItOS'1',f'-Clll'SO~la. ciencia. 'es i.nsllt:i.cientc pal'a
aJi\--ifll'lo de 811 terrible dolendn, l'esneJ.ve elimiua..I'se y en In [onna
m{l~ dlpi-da. J (']l1e mfls Ie conv,cng3, J eutonces bUSCH uno de los lUI:-

dio~. -t:nnlc~(11riI.'I'<1 que sea el eJegido, p'ill'n. ejecutfll' su plan,
Oll,/I,Ra')' 1/J.()'r(fles_-E~ ericIerlt'c e indiscntiblc qne' IN~ J)l'ilH'ipios

Tc'li;.!.'io~os HI.'I'lJ·igH1lo!-; ("n 1I1J(~st'raCOlH,ipllcia SOil IIna vnlla n (1'1'110

ell 1:.1&situaciolJcs cdticns y apl'eminntes de .In exist:.mci:J..
CU{lI.lU.lS \-eces hClllOS Icido y hemos oido de vi\'a voz con tal', de

ind:iddllos que POI' Hila Cfl.llSfl 11 otl'H, pen8~Hon en destr'ulJ' tl'rlgica-
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mente str-extateneiu y que no Io hieierou.vporque 8U fe, SII couvicciuu
religiosa Ius impus« u n temor <.11mas a lla, encoutraudo '1:11mismo
tiempo ,a!jv"io y COll5.11CI.O'en Ins penns que los .habian llevado a pell-
sar en esa 1'0 rma , por la coutorrnidad crtstlana y el heroico estoi-
clsmo.

EL esceptici~mo j' ]<1. i ndiferencia mnter-inllstu son factures pre-
rlisponeutes en los que hacen ala-de de enos 0 que 10 SOil, u l suici-
die, 4) tenrn tl va de ta l . pOI'quo no t.ieneu el coutrol de los [n'inui-
pi os rel igiosos.

Todos podr-mo« r-untar de tal 0 cunl persona conocidn nuestra.
o' por In. hlstoria, J' que pensando eiu I'cljgiosidad y de una manera
franca y i-otuudamcnte mnteiiulistu Sl' han quitado la "ida por uua
mzon que ellos cousiderau su tkiente.

Sfmcea':r 1<1UHI.)'OI' pai-re rlP los cstoicos 10 exa ltau, como un he-
r-ho he 1'0 ico, Ia relhrl on cristiuua 10 condeuu severameute, como un
aeto 'detcheli6n contra ])io~,

(}0(lI8o.8 1)08/;0'l/,(/le8.-£1.I llllestto rnediu no SOil I)l'eeisalnente las
m{ls iIllIJOI'1:HI.lt"es. ;lunqll(' SI oCllpnll llll lugal' lwimol'dial ell h.J dt~,
ter'miU3cibll de ]n suptc:-:;i{m 1'{IJlida .y bl'utnJ y pOl' pl'opin mano tlc
1a €:x:istencia.

Pal'ece qUf' el. tempel'm.nenhJ .y la icliosincl'asia del plleblo I.atillo
es pal' cxrclellcia trl'l'cno fel,til a los extJ'€lllOS pa,sion;lIes; m{ls illll1
en ciel'ta~ dnses ~ociales, dond~ tn! YCZ pOl' faHn (if· )1l'itlcipios lIHl-

"ules ell el hogal', 0 pOl' (J,efcct.o de cdncaci6u. de los '::'t'ntim~eJJtos,
desde niiios no se Ips iJJclI.Ic.:1PI. l'espeto que Ise debe teJler y el apl'C'
tio del' ,"cl'darlel'o \"alol' de la \'iLl;], dplol:' llem{l!-i. y pOI' PIH1l' de 1<.l~
dt' pl1o~ mif.1mos.

El. ,HllUI.' e~ ilqlll'lln. ,de ];1:-; pi18i.one~ qnc fill ll\lt'~h() Jlwdio lun~
I.n;'u;; ,'ictima's de sllidclio. Be le ubsen'n gellel'almenl-e eJllo~ aiio~ quI:'
Sig:lIe.ll a. In pubertnd y e!-i Ul(U::,fn~cllelJte clltl',e ]a~ lll11j(;>l'eS,quieIH~:-:
10 ejeclltnll de Ul.f1Uel'H,c1r'amatica. deja.llilo en .111n.l11yol"in ric los C:I-
80S notns aJllsiv:1S nl m6dl. fletennillantf'. que como ~~ hiell conoci,
do 'de i'odos_ l*S casi. sielllpl'(~ (It-hido a, c1esengnfios llmorosos, ya. sea
e1 C~ISU de In. lllnjcJ' :-5oltet;], y e~ 'el ]11'illCillal ml)\·il. que lin JI{'l'didu
Sit ,·il'J!,"inidad. 0 que !Ja L:ollcebidu daJl'destinnmente, 0 la de la mil
jel' u el hOHlh,'ol.:' que han pel'dido <11. SPI' tlue a!C1ol'i1l'un ell [;J'ilI-Hlhle-

ment'l~. hastll el punto de ere!>!' quP :-:.Ln61 nu pnede haLer ddn po·
'ible.

S'llcede aJg-llllfll!\ vece~ (Iue p.Jsioues como los colos- 0 el ndio (:01.1-

.dneea a ciel-tas l..H!I'SOIHISbast.a. eL hOllli,cidio, y Inego 'c]{ul'dosc ('ueu,
t<1 de In graved.HI del hecho cumetido y las grandes cousecnencialo;
fJue .i1H:,\ritablem.cllte .Ies .1c.tlI'1'Ca, 0 sintienflo un gran dolol' tlel al-
mn, pOl' la l'cl'dida d.e 1111 Ji'CI' qnel'ido. no piensan sillo que ia ulliel'-
te e.g el (micn I'etnedio,
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COJlI,s(t,8'reU,g,i,08(/;8.-La reltgiou es mas bien extrafia al dosarro-
]]0 del suicidio.

En nuestro medlo parece que no existe 'creencia religiosa que
tenga como medio glor-ioso la supresion voluntaria y rapida de la
existencia, para hacer con ella mer-itos famtlinres en esta vida .. Jr
meri tos religlosos en Ia otra vida.

~TO pasa asi eu ciertos paises del autiguo coutinente dorrde puc-
de decirse que Ia practica del suicidio por motives reNgiosos es uni-
camente reservada a ciertas determiuadas fnmilias de. casta y Ii-
naje reconocidos y can ello subsanau 0 reparan errores cometidos
por ellos 0 sus miembros de fam'ilia.

Puede decirse sin peligro de pecar por error, que hasta hoy no
se conoce Ull suicidio en nuestro pais motivado poi- la imposicinu de
ciertas creencias relig'iosas, ya que In mayoria de nuestro pueblo ha.
sido educado d,entro de una relig:i6n que prohibe y sanciona aun In
simpJ~ intenci6n de qllital'se, Ja vi.da.

Hm'enc'ia, del 81f,.'ic-i,WI:O.-Esentre las causas predisponcntcs una
de las que debemos colocar en primer termino.

Btl jnflucllcia es rcco.nocida. y llllly gl-aucl,e en l.a producci6u del
sl.liddio. Es lllenor' en los e&tados de raz6n, que ell los estados de
Jocnra.

Es )'en6meno cluioso y cligno de tcnCJ:se en euenta e1 vel' como
famili.:H:' -cnteras des;Jparceen de cste modo. G:encl-ahnente fI'contecen
Jos slriciclios a la misma ed.ad m{l.s 0 mcnos, Y 'CO])el mismo genero
o la misma cJ.nsc Ide medio escogicld para tnl fLn, y as!. hay casos,. co-
mo los que cita Esqllirol en que dice: "haber cO.nociclo Ulla ffunilia
(In que Ja abneJa, Stl hermano y .Iamadre se snicidaJ:on; J<1.hija 'de
csta hizo una tentativa de suiciclio .Y el. hijo se aho1'c6"_ Voltaire
dice: "He visto 'casi. aJJte llli. un suic.idio que merece JlanuH la. a.tell-
cion d-c los .fiskos_ Un hombt·c de pl"of.esi6n seria, ·de eclad Ina.durn,
de buena rondncta, y que estaba mny l'ejos de 11a1l,u'8e en la 1n(11-
gencia, se matt). B'c aqlll ]0 asombl·oso. Su llm-mauo y Stl padre se
habian matado a In misma cdad que el y por el mjsm'o pl'ocedimiell~
to. Que secreta dispos.ic:i6n,rle {l1limo, que concurso de Joyes fisicas
h;lcen suieli,arse a1 padre J a los dos hijos, con el mismo geneI'D de
lUuerte, y prec'isamentc cuanda llega)) a 1<1. misma ecTad "!:, Estos
ejemp10s nos demuestl'an muy a ]rus daras y nos evidencian que la
her-encia jJl.l'ga nn pa.pel impor:t,ant'isirna ell lao Tlel'el'minacit'lI1 (leI
~ni(;iclio_Nu~ diccn tRmbitSn, qllP dichn. hel'enda se maniri.t"Rta. a 11na
miH.nn. edad .Y ~e carucf;cI'iza pm' e1 InisUla ge.UCI'O de IIluel'te. En
llllestl·aiS estadlstita8 se compl·ll(~b,a, gene,'ahncnte que entr-e h,IS fa
mil ins de Jos sukidas siempl'e ha habido colateralcs que hall toma-
flo In [ntal deter'minilci6n, ev,idcnciando una vel'. m{ls la int:lllencia,
que In, hCH.'ncia.tien.c e.n la pl·oduccion del Sllic'idio:
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El alcoho; Y el 8wi.ci.d'io_-Dcbemos colocai- ell primera liuea co-
mo determiuante del su icidio el etillsmo agudo.

E"3 de observacion tacit el darse cuenta que la mayor.ia de lut
suicid.ioa se realizan y son consecutivos a nil estado de embriaguez ,
porque produciendo la perversion de los iustlntos, y auesteainndo
el plano Intelectivo, y pervlrtiendo las Iacultades, pred ispone y
conduce inevi tablemeute a Ia ,CHilli naciou defin ltlva 0 a u tn-dest ruc-
cion.

Es conocido de todocl mundo, y todos homos oido contai-, ct)-
lUO personas que no han si do impulsadas at suicidio pOl" BUrectitud,
su entereza de c.at'{l,ctcr, houorabifidud y conx-iccioues 'rel igiosas.
euando se encueutrau en sobre-excitnclon pr-oducida por el abuse del
alcohol, taman una, determinacion subi ta, casi inconsciente, J' rca-
Itzan el sulcidlc sin pcemeditacion alguua. 'I'ambien es sabido, como
en los paises en que domina el alcoholismo los casas de suicidio SOil
mas numerosos, que en uquellos alTOS pnises en que ha pre-domina-
do uu control pal'a .la, adquisici6n y \"cnta de Ins bebida,s (jlw conti-e-
lien alcohol en rdosis elc\'adas,

Desgl'aciadnmente, y dolol'oso es (lecil'lo, nuestro pais llenil SW5

m'cas .a base de implIestos pOl' exeeso de ptodllcciun de bebidas al-
(;oh61ic~1'S,y es que en In. genct<1lidncl de los casas <1 .In. cmbriagllez
sigue el slrici.dio, SCg(1I1 ]0 hcmos podido ,comprouat- 'Cll lluestro Ins-
tituto de l\fed1<:inaLegal.

Const'i,t'lwio'nes 1Jsicopa,ticas.-Entre los enajena.dos se cnentn
UIl g1"an: n(lIuero de snicidios, Se obsc["\"<ln nurncrosos suicidios en ]n
melalleo!ia del tipo obsesiona.nte, En ];.1. hipocondria son m{ls 1'<1l'08:

tambiellise prcsentan en e1 delirio de persecution, en Ia 10cur3 puet-
p(~l'nl, y en la ep.ilepsia, En la etiopatogellia del suicidiu, 'cuenta con
llumel'O&OS adeptos y entre CUDS '8e cuentan ~Jigl1110S ,alltOloes de eQHI-

petencia medico-legal cOll1pl'obnda e indiscutiblc, que sostienen como
teol'la esencial ell la pl'odllcci6n del 8uiciflio ]n con-stituci6n pSiCOp{l-
he£!, Esquiro!. sei1nla en 1838 qlle ",(-'1stlici(lio ofl'ece to.dos los C:"II'<1("-
teres de ]a <1liennciou lllental 'de 111.,c.lInt no hay sino UB s'intoma" y
ag-rega "oJ IJ,omhre no atcntn contra sus dins sino cnando est{l en cle-
lit'.io y los sllicid.1S SOll nliellndos". Flelley decin: "toclos los sllici-
(tios, con escas.<lS excepciones se explic<l[l pOI' e1 exceso de ~lngusti:l
que se pr:-odnce en el pCrlodo de depl'esi6n de las psicosis peri6di(;<1~
en s·lljetos que tieuen una cOllst.itllc.i6n emoth-a": Piane Janet lltri-
bll~'e a1 suicidio rt significado de "lIna l:or'm<1.m6!Ti(1;-1 de r'eHcei(m
al -[I'n,cn,so':. Ob'os como AJ'.i05tO Tiicl.ll'zi sostien'c qne el vel'cladero
e.lemento etio.l6gico del Isuiciclio es la nnorm.nlidad".

POI' 10 nnt-crionnentc expllesto podcmos d[u-nm~ Clienta en Sinh>
-Sis, epIC si bien las c~.lllsa(3 socifdes) que cs In otta tf'odn Rostt?-llirln
POI' '-'fll'io~ :111tOrf>:-:', l-iellC'-pnpcl primordial. PJ-l 1_:1C1"i()IOP;l;l, 114:'1~nid-
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clio, es de mayor impor-tanc!a Ju constitution, psicopaticn cuyo valor
indiscutible es irretutable, colocuudola a. la cabeza de las tletenlti-
nantes del suicidic, ya que en mas de las tres cuat-tas partes LIeIcs
cases conoctdos de suicid io, se ponen en [uego meca nismos psicopa-
ticos, como sou .ln depresiou mela ncotica. psicopar ius de m"igcn
a lcoliotico, involuciou seuil, dementia pl'CCUZ" peicosis opilepticas.
ubsesion hnpuletva , deliria sistcmu tizudo crouico, demcncias Or-gil-
nlcae, paralisis general, paicosis pnerperales, delirios f'ebriles.

En resumen. puede .tecirse que ('I factor esuncinl del suicidiu ha
sfdo la entermcdad ell su doble sig niticaciou f'i sieu. y mental. No
quiero dec,il' que &c ucceaitn esta r loco ell termiuos generales l'<lJ:ll

(-'I mccaniamn tiel. fe.nomeuo suiclda : lin psiquls puedr- enf'ermar y
t-"llfel.'lllil; pcrn sin que puedn habla rse dt- 'IOt.'IlI'f1,

Xo se vayu a creer rumpoco que sun los euajeuados lo~ que nlil-
yOI' contingent"e de 8uitidios tl'aeu, POl' eJ. eOlltl'ill'iu, 1l0R 1(lal.l el l}(l-

mcro lIl{lS ba..io; no lUIS" pOl' que no admitirlo. peru cl I'esto Ill) son
l11dividuos 1100'males. SOil anounnles, P&iC{lpat"HR,,dehiIt:'s uH'u1"ales,
enrOl'mus bll'wdos, como quiel'a que se les quiet,a llamaI', son en Eer-
mos del psiqll.i'~H_llO;Con mucha fl'eCUellCia indiYiduos fh~hipi::l'emot'i-
ddad manifiesta.

Oonta,gio ]Jsiq'II/i.oo,-La evideneia. ,no nos deja menth, ill afil"-
mal' que existe Ull dedo contagio cu e1 suicidio,

1..1.1, iufluencia de Ja hnitHci6n 'cs nott<C'lble,como 10 demuestl'll eI
hecho, de presentarse casi seguidos, ,en in'dividl.los que se mat'Hl en
cil'cunstnncins pi-nocidns, y ell lugnTes apart3clisimos IInos a los
otros.

~l'odos couocemoS y hemos aida hablm' de sHios -especiale3 .adop-
t"ados can prcmeditacion pa.ra ,c1 suicidio. Y a. ,esta. propaganda. COIJ-
tagiosa ta radio y ]a pren8:-1 contribllyen de maneta formal Call sus
pnbJi.ca.ciOlles espectacuIal'es, sus re1atos COD todos los in:cidentes y
::t gr'a:udcs titul<H'(~S {'Ie In fOl'ma y condiciones del suicidio. Cierta~
cintas cinematogl'{tfic-.n.s tambien cOlltribuyen a este fin, y a,s1 e'..l
personas cuyos sentimientos habi:-ln petmanecido latentes hasta. en-
tonees, ,con -esta cla.s.e de publicadanes y en aquclJos temperamentos
emotivbs y de fondo parano'ico 'con telldencia~ exhibicioni'stas, son
rertiL abaBa y espLlIa il'ritativa. pol1el'os3, que impresionandu estos
(;el'eb['os fr'{I~i1es y muchas veces CliSCli{l.lldoles ]a. manera. mas ecoub-
mien. y {{leil fIe l'eilJizHl' e1 suicid'io; 108 impu1sa irremediabJemellte
l,ulJsta el camino de €ncontl'arlo y es }o nuis probable que sin estH.
cInse de estlmulo (luiz{1. estos pl'e&Uutos ~llicida8, no ~hllbiera.n come-
ti,lo el acto ·fjna1.

En J3. histor-i,a se 'Cuentan ca~o8, como cnando :Na.poleon PI~i-
meJ"o rnandb qucmal' un garito porquc en eJ se habian suicidado ti-es
soldado8 0 eOlllo el ell80 de la Pl1ert" de 108 Invalido8, que fue :ta-
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piadu porque doce hombres habian encontrado la muerte alli por
suspension.

Entre nosunos se'ha comprobado elaramcnte este contagio ))81-
quito !COHlO en "Ja epidemia suicidn que se prcsento en el ann de 1<1

celehrucion del cum-to ceuteuario de Bogoru (lD38),

Edad. Sexe. _ Estado etvil. - Condicionl"S eeourimieas. _ Conrlielones
biologic3-s .

Eu unestro medio se proseutn con mayor Ir-eeuenciu. en e l adul-
to, eutre Ios velnte y 108 ctucuentu 3il08. siendo casi rm-isuno enrrr-
los niuos. a1111eunndo mus f!-C(;IWltte. que entre los u.uciunos.

Es en esto pertodo df1 la vida, en que oln-a ndo (;011 mas ligcl'ezH
y con menos raciooinio . .ln mismo que debido :1 Ins f'IJ('J"gias qllt' 'fi·
siolog icrnuente se POSe-l'1l se comeren m as r-rrru-es, ma ter-iates y morn-
Ies J' entonces estas mentes taradas no encucn t ran ' otro recurso pa-
I":!, su pi-iuru- ]0 que enos Haman penn. moral, sino el suiciclio,

DllI"nnd Fardel nos relata. eJ caso de nIl niilo que .se ma.W POI'-
que se nlucre l~n pfljilI'O que tenia, 0 pOl'que, sufre un;) .I'eprimclld,.l
de SIIS padres.

Yar<1 Ja ,explicacion de estos casos es necesar-io bnsciu' los nnte-
cedentes hel'ed.itarios y es 'c3lsi seguro que en ellos se 8ncllentl'C 1ft
r:lz6n (lel pOl' que del suicid io de los 11iii08. Son casos de t!1cmenda
h.ipCl'ell1Qtividad.

Suwo.-Bs de gt'an .impol'tnncia. ell 10 r,eJc'"ente al sucidio" En-
tre 110801;1'0l;CF:muc.:ho mas fl'ecueute .eI sudclio ,(In el hombr,e que '211
la. Illlljet', y no es de sOJ'p"enderllos ya que esta ocupa nn papel se-
eUndHl'io en ]a. luella. de la existeneia. I.a debilidad eli' 13. cnDstitn-
ci6n fisiea de Ja. mnjer, S11mayor temoy al sufl'imiellto, l.a debiliclad
de ,c3I'£lctel', ,Son ob'as ta11ta8 razones que abogan pa.ra. explknr el
pOl' que Ill. pl'edominanda ,del suicidio del sexo ma~cnlino sohl'P el
'femeu.illo. Adem:ls el _alcoholis.Illo m{1.8extelHlido en el hombre, t"8

e,a.usa que inclina y -es espilla jrritat.iva que impele .Ill:lS fr.ecucnte·
mentt' al sukid.io, yn qllP (>111l11f'Stl'O medio pl'eclomina e] nlcoho-
liemo en el St~XO Ill<l scn li110,

Esta,llo ci'/;1/.-Ell Ins per&onas soJtel'Hs iUf]U)l~ de manerH, cspe·
daJ la irl"eguhnidnd Id.l' cost'mnln'es, Ja. falt.a de eontrol personnl. Ill.
fa Ita de e.ducnci611 y el desenireno moml.

.En J()~ "iudos puede al'lotal'se como f:u·tol' adyuvante e1 a.isla-
miento, I,a soledad ell que qne(hm sumidos pOl' la. p(wdida de uno d~~
los conyuges; la t1.esol'ganizacibn mllchas \'(~ces en el giro -de los uc-
gocios 0 el tl'a.bajo que tengan que .cles8ITollar; SOli est-as pues til"
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cunstancias que obrando solas 0 en conjunto, y en mentes. 110 suf".
dentemcnte controladas producen ef'ectos fatales y mas cuaudo Cl1-

cueutran tactores de sugestiou centripeta.
Condiciones econom.:ic(t&.-En epoca moc1erna ell que el contort,

el Iujo, el retinamleuto y los placeres sou de dlficil sostenimicn to
econ6mico y en que para la vida social activa se requ ieren grandes
cautidades fie dinero, es mny {[lei! que Ull individuo se desespere
per f'alta de recursos 0 del media para prucura rselos, ~r venga a po-
ner fin tragicameute a sus dias,

En el momenta 1'8CU81'do el caso de un [oven de unos 20 ailo,;
de eda.d y que trabajaba en la Coutralorta de Ia Republica, quien por
no tener dinero su ticien te para sostener u n tren de vida mas alla
de ISU alca.nce moueta rlc, puso tiri a sus dias, inglrlendo una. dosis
modal de veneno, Y son muy frccuentes y repetidos los c.aS0S d':
esta iudole en que rca-USUSsociales de uu ordon n otro 'Son la deter
minante h-romistbln ptHa que \Ti,das, ell apariencin: sanas y Sill ta.l';.l:3

lIe ning-una .especie, senu tl'unc.adas en un momento de "Choe" so-
dal.

G.O'Jtd'icioncs b·/:ol6fticas.-Indivicluos de \ida rna,s 0 mellOs aZ[L-
I'osa que pOl' cuaIquier pcrcnuce han stlfl'ido pUl':J,plegins, buscan Ia
manera de ;]Jcabul' can aquello que ,ellos llarnan stl mis.ei';],ble exis-
tenchl, y entonees van a1 iSuiciclio. Ott·os que pOl' acddente 0 infec-
cion, han sufrielo Ia n.l.l1putacion de uno de los miembros, no SOpOY·
t.an Sri Iluevo g-ener·o de vida. y entoDces at-entan eficientemente cO·tl- t
ha 811 vida.

Se cl1tuentr-an genel'almcnte entl'e el gran nlunero que fOl"ma.n
('stu cadena, indivitlnos que han perdido sus funcloncs gcnesic:ls, ya
se,a pOl' ,una ma.la inrervenci6n quil'uJ'gica 0 a1cddentalmente, 0 ya
s(~a pOt'que no han go«ado nunca de e-stc beneficio J elJtullces~ rlgo-
biados de su profunda pe'SHI', ronsi;dcl'{llHlose como los m(ls .infel.ices
implor'an para Que les venga la muc!-te y no cncontl'rl.lHlo.la, In. hn8-
can, d{lJ)dosela ellos Drismos.

~"'OI'lIlas de suil'idifl, --.:...Sus \'luiacioJles segun las cost,umbres )' los Imises .

.1J'o'l'1nasdel. .':'/I;i(;i(~io.

Entl'c no~uhu& se eJllplcan C~18itodoR Ius medios pal";] In, allto-
1U1lP!·tt·', pero hay mal."cillda pf'edUce-cioll POl' (i'jertar-; fonuns lIe ~\Ii-
<.:i.elio. J;:st"n depcnde de la edild, c] sexo, laB ('Of:lflkiones mOI.'f1les y
,f~conomica,s p.lrll p,~opo"clon3il\'"ie,e1 mCll io de atenta!' IU{lllttfl sus (lIas.
·~s ns.i como.los,jfwenes Y.,]~lS\Jllujcl.'e~ ,escogen procedhnicnto~ llHC'
no les C~l>llR('r1dolol' ,y J111Cil·les.pUOclllZColll ,lIml ~llel'te ,tl'anquih1 y sill

gUlndcs s.ufJimi(-'n1·os."Lo~' ,ad.~\lltosl' [H1t!:ierC'n g-(tll,~walmcntc 'Ins nl';



\Jolumen XIV, NQ 7, -enero, 1946.

mas de fuego, y los iustrumentos cortantes,. 10 mismo que los ·viejos.
Entre nosotros Iiguran en orden descendente como procedi-

miento de suicidio las heridas por armas de fuego, luego siguen los
suicirltoa por envenenam iento ; se prcseutau algunos casos con a.rma
cortante, tales como la barbara o Ius cuchillas de afeitar ; la sus-
pension entre nosotros es bastanto rar-..1ann que sl se ha prosentado
peru mas eomuumente eu personas extraujeras. La sumersion goza
de muy po cos adeptos. La cnida de un sitio eleva.do es tan ausente
que SOil contados, pOl' no decir excepciouales, los suicid ios reallza-
dos por, ese medio. Los suicidios par explosion es decir por iutro-
rlucciou deutro de una cavidad natural, como Ia boca, de snstancias
explosivas tales como lu dinutnlta, tambieu son de observancia en-
tre nuestr-o pueblo; 10 mismo que el arrojarse al paso de un vehiculo
en marcha, 'como trenes, etc.

Su« ilalria.c-i,oncs seg111111,(18ccstumbre« de los petlises.

En F'raucia segun los estudios del Profesor Vibert,. y de aeuer-
-do can el P·l'ofesoI' D'U Saul1e y en orden ue fl'08cuencia, los, suicidios
se re,alizall pOl' los medias siguiciltes: principahnente pOl' snspen-
l&ion, signe In. sumers'ion, luego las aI'mas 9'e. fuego, e.l oxido, de C~H·

bono, los il1'strnmclltos cortalltes 0 punzantes, .el vcncno y la caida
de ·Ull sitio elevado.

,En Colombia el met'odo ele escogcllda para realizar el snicidio
varia seg(lll las costull1~l',es y mas que todo -segun las coneli·ciones
econ6micas del pr.esullto suicida. As! en las l'egioncs mineras, don-
cl'e trabajan COll el {lci'do cianhidrico, SOil ll1uy fl'CCnclltcs ios Enid-

dios con ese medio. En otras regioncs doncle sou doefncH adquisid6n
las armus de fuego, 10 mi'smo que los instrumeutos cort<1ut.es y pun-
zantes, se obserVUJl suiddios pOl' estos metoclos. En otras partes
doude se expend'c.n productos toxic-os cou demasiada Iibcrtad, el en-
vencuurnicuto e.s el metodo hahi tuaI.

Ha.y ciel'tos sitios de eleccion suicida.
. Es digllO de anotarsc y 10 I;emos comproha,do que la prcusa y

t In. radio cOlltribuyen notor'in. y esenciallllente a la escogencia oel
medio pOl' eJ relato detalla·do del metodo erilpJeado, pOl' till suicida
it qu'icn, pOl' estos sistem<1IS y mediante cl'onicas espectaeulal'cs lle-
van a la hel'oiddad, a sus pl'otagoni'St.as.

Leg,j8/,(I,ci6" ponn! 80bre e! 81<,jeid,io.

l.Nuer,tI'OS legjslrudorcs nada, 0 casi nada dicen sobre el !Suic.idio.
EI C6digo Penal antiguo, n. pesat de ser tan ,casui&tico y pl'oJijo, 110
hizo la menor observacion a este respecto. EJ Codigo aetna I vigente,

-3-
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no 110S hnbla sobre .el su icidio directamente, sino que .ti-ata ell algu-
nos de los articulus 'de las ·sanciones legales unputables it actos que
t.ieneu relacion con el su iuid io.

Asi en In. pmte que ti-atn de los Delitos con:t'rn. lo. vid« (3 'intr[jl'i,·
da(l persona; dice el articulo 367: "EI que eficazmente' induzca a
utro a I suicidto, est,;] I'll sujeto a 101 peun de tres meses a dos a iio:'! de
urresto. ella-lido el ngen1"c haya urocedido por mot.ivos iuuobles 0
antisociales, SP tluplir:-lI'(1. la penn".

El articulo a6S d ice: "el que ocasione Ia muerts it otro con su
consentimlento, estma sujetc a Ia peua de tres a diez nii,os de pre
sidio".

En '{-II ntticulo 367 no habln de sa uci on legal para 'el suicidn,
sino, cdmo es 1Il1l.Y clu r-o, p,al';j, el que iuduzca eficnzmeu te n l su icidio
a otro semejnnte. Esto nu qniere decir que por ejem plo llegue cl se·
fiol' X, y me dig,a: me voy a snitid;~lI', y yo Ie contes-te: suid,des2, y
el seft,ol" x..' sc. sui.cida media hOl'a tl~,spnes 0 porIa tal"de.' Esto no
signific;a que Ini' inducci.6n fnehl ,cl'jca7. .y por '10 tanto yo sufI-a la

'pena, No. AI h::lblar' de eficnzmcnte quiere decir qne )'0 hayf.l tl'utn-
,do d,e cOll\'cnccdo 0 Ie h,nya presta.do los meflios ne<;csal'ios par'a
',conseguil', eL Innterial indispensable pal'a d. sll'i.ci,dio, 0 le hay<l fa-
cilitaclo 'el mismo matErial 0 Ie ha'ya pucsto lIcces31'iamentc en el
,camino J)n.l';l.la l'ealiz,ac-ion, d·el hccho.

Al h.nblar ,de Jllotivos innobles 0 antjsocia)c~, se 'qlliere 'con esto
signiF.icm' que pl'imnn intel'eses cl'cados ccol1omicos, socialC-s, 0 e!1
fin cualql.1iera que .elJos seun para pl'ccipitm' a ,::ilguna persona '}U
suici,clio. . .

Me Ita p:neddo tnmbicn importallte 'cita!' el flrticulo 368, pOI'

que ~Il I'en"lidnd eXJl1"icitnUl~llte 110 tnlta, del Isuicidio pel"O 81 <11'Con-
'scntiJ1 ClI,f.tlqlliel' p,el'solill en que se le ocasiolJe 1n. lJlucrte hay 01 de-
~eo de la Sllpr:esioll, de Sll 'p"opia vida, y cOIIsi,dcl'[J qno ('1 que I'caliza
e1 hOlllicilli'o·' forma pil/"te del, ri1<1tel'ial 0 instnnllclltos 'I1-2CeSal,jos
pal'n! el sui,cirdio.Y 111ieexplico, [lsi: EI quo sc suicida pOl' Sll'spcnsi6n
va y compr-u la zoga., It.rego bUf;can'i. de d()n(J(~ sosteneJ"l.a, luego se
stttUlI'tl. de mnncrf1. 'de podcf' ul'l'oj.nsc a. una. pal'te mas bi:lj ..i, ·Iueg.o
s.c ech..n[l 1::1.zoga a1 {;n,ello, se l,a :lIHld;.Ha y (:ompLeUlI'(l su acto sii~-
pcndil~IJ.dose_ De'la mi,suHI. lI1flUel'a e.l qnc"consiente que 'se Ie miilc
IJuede perfectamentC!, srl)JOni1cndo el c;.]so que sea con :Hmfl. ,de 'j'n6g6}
compt:ll' ei I'Cv6)vel', sitn31'Se en J3. po&iCi6l1 ;nY{ls comocla y eJ]tN~·
ganclole e1 tum,a a oho QSpCl'fU' a qlle Ie sea ·disp;.Hado eJ pl'o,y(lctil
ya sea pal' mie-do' ,de POcl81'Io {l.i8P;]I'~JI' .el mislIlo, 0 como en cl caso
ele que Ie F.n]tcn los IIriembl'os ·supel'iores, :.y e1 deseo de morir pOl'

,u·tJll<.i. de 'fuego, -
, .. ' Esto, es todo 10 que uoestr·o C6digo",.ell1eiona eon e] sniddio y
,comQ pucde, ,not:v:sCJillO sanc'iQlul. el. slIicida· pe-I'OSI -10 haee J' 'seve-
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ramente a1 que presta au xl llo a. otro para que se suicide. POl" ]0 tan-
to cl acto de atcntnr contr-a nuestra piopla cxistene!a 110 es couslde-
iado en nuestras leyes como de-lito.

Es co-rlente ver en el despa cho ,de los juzgados pemianentes de
uuestra cap ita l, BOgOUl, reincidentes de teutativas de suicid io, que
tnmpoco SOil cousider.ulos ('UUlO ,(]elill'C:ncntes .Y SOil euviados a cala-
bozos ton sunciones monctmius. 1)e1'Oesto se hace y es 16gico supo-
nerlo COli el unico objeto de evitar- 11I\.a tragedia final, sistema pro-

'fil{J"cticu de un pr-obable acto suicida.

EI, 8w;'ai,lUo y las Com'1JO/j7j,'ias de Seg'll'l"o'S en (]'/W1/itO al 1)(l,go de las
p6l-iz(/;[-i.

En principia y por teo 1."1a todos los riesgos son asegurables, ex-
cepci6n hecha q u lza, de los que sufr-eu alguua fmfermedad mor-tal 0

net iva. Y la razo n cor-roborndora y pOJ\ demas fina nciera de tal prin-
cipio, es que todas 1;]18 companias de seguros, desde y a l igual que
Ia "~fetl'opolitan l:"ife Assurance Co.", la 1na)'01" de Stl genera en e1
mundo, han Hldopt::t:do como base en sus cfLlrculos de d'da, primas,
asegurabiIidad,' pl"obabilidwdes de muerte, etc.,' la tabla de morta.·
lidald de que p::lI'cia'mcnte hago inscl'ci6n a contiuuacibn, _pero Cll-
yos "::nios -ejemplos baostar{w par'a dar al lector- una idea predsa
saute sus efectos y aplicacion.

No. de T1Iucrles Promedio de
por 100.000 vida fulura.

No. de per- No. de personas probabilidad Espcranz3
Ed;'d sonas Vll'as que 11l11(~rt:ll de mueric . (Ie vida

10 100.000 749 7.490 48.72
11 99.251 746 7.516 48.09
12 98.505 ~ 74:3 7.543 47.45
13 91. 762 7,10 7.5691 46.80
14 97.022 737 7.596 46.16
15 96.285 735 7.634 45.51
16 9i.i.550 732 7.661 44.25
17 94.818 729 7.668 44.19·
18 94.089 7:lT 7.721 43.53
19 93.062 725 7.765 42.87
20 92.831' 723· 7.805 42.20

.La tabla que npnl'cce antes, es ,l.a deuol.Uillada "Ame.rican Ex·
perience". :L"'\~.cCI;H1stI'uida. bac~. m:'Ls-de 10 nilos, tomalldo 1a. expe-
l'ieneia 1,.1eJa Hl\'[unl IJifc In&urance Co.", de Nueva ,Yol'k, durante
20 afios.La t.ablacomienza a los die" aliOS en cuya edad la prob~·
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bi lidad de muerte es de 749, csdecu- casi de siete y media poi- mi-
Ilar. Esto sig.nifica que de acuerdo rCOU d icha experlencia, ea de es-
perar que en un ailo lUlICI'£1nde 7 a 8 pCI'S:.r:1:J.S,per cada mil vida s .
asegu radas de diez aii os, 'sicnc1o 7.49 el prcmedio correspondionte '::'L

nu pertodo de un <100, Ja probalrilidad de mucr-te aumenta COn Ia
c(la,cl grud ua lmeute, A los 24 mias, la probabilid-ud de muer-te ha
numenrndo a 8 POI" mi lla r, A los 36 ,alios a. 9 por millar, a los 41
aiios a 10 PO!' mtflru-, a 10;8 5~ a 20 per millar .Y as! sigue uumcntan-
do con nn pnso ca da vez mas rapido, hnsta el ultimo afio. Sioudo.
ICC.OOO el uumero de vivos a los diez afios, '~l811 probabif ida.l de
muei-te de T.40 per- mil, ten.dremos que de este total solo Ileg;u[l.n
a los 11 olios ladif'or,eneia ",ntl'c 100.000 J' 749 0 sea 99.251 perso-
uas. Entre los 11 a 10$ 12 aflos mnrlran 746 personas de 108 99.251
supervivientes por 10 tanto s6]0 Ilcgarau :J los 12 alios 98.505, etc.

Ahora bien, dentro de Ia ya explicada tabla. est{lll incluhlos de
manera inva,l'iable los suicidios, yn que daro est{l, ellos aumentan
el coeficiente de defunclones, si,endo en 81 mismos, Icausa·definil1a. y
estadlstic:l ,de muerte, Y tCllemos COIl bnse en In anterior, que e1 sui-
cidio es un riesgo nseglll'able cuya contingcncia ,can'e 1a Compaii.la,
pre·vi;]s ciel"tns leond iciolles 0 pl'ee.stablccilniento de cirCtlllstnl1cia3
que pant elLa se fijan y que dctallal'Clllos.

Sni,oi,d'io.-El r'icsgo de lllucl·te pOl' suicidio de un allormnl 0 de
un cuerdo suele excJulJ'SC cspecificmnente durnntc e1 pl'imcr alio a
rlul'ante el p€l'loclo ·d,e displItabilidad cstipulf.wdo&8 que si e1 suici·
(lio ocnrl'e dentl'O de el, 8610 se l'cembolsaran las primus pagadas
hasta esa fecha.

La pos.ibilidacl {Ie un suicidi,Q es uno die los peligl'os de l.a vida.:
y las lTIucl'tes habiclals pOl' f"sta causa est[lI1 'consi.del'adas, como ya
se .(lijo en IElSi j'ublas de mol'1alidad.

Al eJi..mimu' por tComplcto e8te desgo, se reclncil'1l1. cl va]ol' de
1111,3. paliza. de Segul'o de Vi,Cla. y podt'la. cn,llsar gl'nndes dificu1tades
Po. los que .de ella dependi.el'al1; ·sill embargo hay Ulla gnll1 tendencia
a alimental' hasta dos anos el per'lodo cluf'ante el C1UJ:l no se culH'e,
1a p6liza del slIicicla. Esto pl'oducido pOl' ,eI gr.an nlnnCl'o, de slIiC'i-
dios habidos durantc el per\odo de 'dept'esi6n de 1020.

l\'OI,'uHr1mente el suicidio cs uno ,de los eleluentos de las posibi·
]i,clades c1 fenedrnicnto, al iguaJ qnecualquier otra causa de IIl11el'"
tc, y e.l rlnico objeto de la clitufiula. que 10 Jimil"a es el de pl·otCg.cl" a
las ccmpaiilas contr-a posibJes fl':lU'(}ICS, como en e1 caso dc hIS solici-
tudes hechas de,'pucs QIIC se tiene la resaluc-jon de strieidarse.

Ell resumen: uoa compafila cllalquicl'a de seguros de vitla en
nuestro pais, Hsegul'[l. a cuaJ9uiel.' hldhricluo previ.o eX:-llneo mcc1jco
para estableccl' si eX-istcn 0 110, C<lllS;-lSque puedan pl'o,ducir Btl
lllUcl'te en un per'lodo mel's 0 mcnos largo, y cubl.'e esc I'i'csgo CHar·
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do tal inevitable acontecimiento se suceda, pero, 'Como fadlmente
puede ocurrir reI caso de una persona, que de-sea asegurar a su fami-
Ha 0 a un pai-iente cualquiera e inmediato y ,co·useguil' 811 elimina·
cion impelido por una causa X, las compafiias, previsto el caso .. po-
nen de manifiesto al adquiridor de la poliza, la coudicion, que an-
tes de transcurrir un lapso de dos afios y etectuandose el suicidio,
no se cubrrra el valor del seguro.

'I'ieuen razones que considcran fundamentales e irrefutab1es en
el aualisis de tal determiuacion : el suicidio de un individuo siempre
se debera a una causa determinada X y que por 10 ,com(In J8e con-
creta a 10 siguiente: careucia de recursos ecoucmicos, deeepciou
amorosa, enfermedad considerada como incurable, pel igro in miuen-
te de un escaudalo, 0 de otro semejante 'de caracteres hum illantes
y veI'g0l1Z0S0S, perdida de la fortuna o de uu ser; querido, etc., y ad u-
cen para 'ello, que dOB alios transcurrldos despues de una de estas
crisis llevara alivio 0 resignacion y 3(111 el recbazo de la idea pr-iuri-
tiva del sl1i'ddi,o, y 10 aducen 16gicamente ya que en das alios ha po-
dido re!;taul'.3rse ]a tranqui.lidad econ6mica, U olvidado' un recuer·
do amoroso, 0 aclquirido la Is-aInu, borra1'se leI pasado de una ignomi-
nia, ha:cerse a.l arnbiente de un cambio fuuesto de fotruna, 0 a 1a
idea incontras(ab1e -de la muerte, que is-a lIeva. tarde 0 temprano a
los ser,es mas ql1eridos de IlUestra familia.

!\umentv del suiddic flJ Bogota,. - Sus fOl'lUas !luis fl'ecuentes. - Ellide·
nuas de suicidios .. _ Libertad en la venia de sllst-ancias t6xicas. - Venerios

mas clIlplea,dos.

A'U~Hwntod,el s'l.vic;idlio cn Bogopa.-Cou fUlJdamento- en los estu-
·dios estilClisticos, pl.lcclo afil'I.lHH en termi.uos gp,nerales Ull flumeLIto
del.sllicidio a(lll cuando las \',lI'iaciones (le un flUO a, otro y dur-ante
el Inpso compl'endido desde el '"10 ode 1930 hasta 1945 L1na~ veces
sea de carbeter ascrudente y o1Tas descendente.

Es 'explicable este aumcnto debido a vfldos f.a.ctoJ'es y e1 prin-
cipal ,de toclns ,eElel alllllento Pl'ogt·csi\·o de ]a pobl<Jciun de nuestl'<1
capital. El clicflreeimiento (h~l llleclio en que E.'evive tambieu parecf'
que tenga Inat'cada j nf1ucncia p..Ha ex-plica,r este ascenso progl'es:i·
vo de los Sll ic.id ios· en Bogota ..

gU.S jO'f'mas m,a,s fl·ecne'ntes.-Aqul encontramos que ocupan In-
gal' pl'iI.nordial los suicidios pOl' al'mas de fuego; luego ]e siguen
en iOlportancia los &Idcidios N'allzaclos pal' envcnenamiento y en
seguida. vienculos I'caliz,ados pOl' ar-mflS corto-pllllzantes; luego los
pl'odllCidos IJor aplnshl·mienj·o. y fiw;llmenle los proclucidos por nt'·
mas rcortantes. Estos !Son los metados IIdu:, fl'ccuentes y m:ls obs!'!'·
vables en la Pl'{llcticn. necropsien. Siguen en orden ,descenclcnte los
s\licidjos pl'()clucldos pOl' ahorCHmientol caidn. de sitio e1erado, ex-



418 Revtsra- de In Fncultnd de.l\Iediclnn,

plosivos puestos en In boca Y sumei-sion." De este ultimo. apCIHIS 81
se observa un solo caso en 11lllCStl'RS estadisticas.

Coruparaudo estas observacioues coo' la est"adi,stica de V.ibert
en Francia, concluimos que en nuestro rued io ]05, suicidios por su
mersion, por ahorcamlento "que son los principales metodos de esco-
gencia en dicho pais, ocupan el ultimo Ingar en Bogota,

EI suicidto voluutario por el oxido 'de carbouo no se 11apresen-
tado, En cambia hay suicidios que en otros palses son .de extrema-
da I'flI'CZa; como son el hacer eatallar dentro de 130boca cierta can-
trdad de -diua rnita, y que son de obser-vancia si se qu iere, rrecuente,
aqui en Bogota. .

Ca.808nuis [recuentee : cia,1//Ui}'O, estricnino., etc.-Aqul 'en Bogo-
ta. ocupan el primer orden 'entre los suicld ios por enveuenamiento
los reallzados por media de cianuro, vall eli seguudo lugar Call mar-
cada diferencia, los rcalizados por eshiC11ina; el tercer puesto ]0
tieneu los que se etcctuan can ba i-bituricos, ex iatiendo notable di-
fCl'cncia t.ambien. Los.fenoles ocupan el CllUl'tO lugar, J lll'cgo en 01'-
den deer,eciente la ll1Olfinn, e1 ul'seu·ico, 01 snlfato de COOI'C.

De ,suicidios l'lev,:idos ,11, Icabo pOl' mccHo\·dc los addos y los aka-
lis s610 se. cnental] 'doB obser\ra~ciones de cad a. uno de elias. EI pCl'-
~angana,to de pota·&io"cl mercurio, cl alcohol y el zelia, este ultimo
prodncto oficinal, call base de <.lJ'senjco, empleado para extermina:l'
la,s l'atas, s610 h,nn hecho un,a vtctima pOl' cacla uno die eLios durante
el lapso <:onsl'd"r"'do desde 1930 h",sta1945 inclusive. _ '.

E1J'iclem,ias de 8'I_dC'i{Uos.-~rodoslos que vhilllOS en Bog~ta' nOs
hemos podido dar cnenta de que exJstell CPOCflS cn que se J"calizan
suJcidios con bfllstante pl'ofusi6n. Y es durante estas epocas- cunndo
se l'e.alizall los suicidios co1ectivos.

Durante estos period os 'epicl(~micos ~s mllY freeuente' que. los
suicidios se reaJicen ya Isca en eL mismo lelia. 0 can dire.I'cncia de mny
pecos dias. Yasi recuel'(lo el caso ,'ela1:ado por un lUU.Y antiguo em-
pleado del Institllto de Medicina Legal de Eogobl, y a quien conoz-
co lntegramente 3' de euya verac1dad no pllede eludnrse, 'de que hnce
lllllChos nilos y ;11.i,· a practical" his di:Hias ]1eceops~hs, s610 se en
contr'aron los cad.l.ve,'es de oeho snicid;H; en el anfiLeatl'o, no 113-
biendo ni uno solo mas pOl' cualquicr·.fl otl'a ,caUSf!.:

Alortunal(lamenj·e estas epidemias son de carta dU1'nd6n, Y 1ll1IJ'

pasajCJ';:lS y 8610 se ecpHcll con .inter'valos rdativ<lmentc lal'go&.
Contl'ibuY'cn a elias c[ica,z-mente "Ia propaganda ]-adial J' l:>er,io-

distica que i,nflucncia notoJ'inmente solwe 1"I11cstl':1idos"irlcJ'<1sia p;.lI'-
ti.cu lal' ex tr·ema,an men tc ,'om(ln tica.

lJibel'ta,cl en la, v nta- de ."UiS"t(f'IIOi(f,8 toxi,Ca.8. -< NlIcstl'a ]e1:!:i~la-
cion jmponc s~.IIlciones pOl' la V"(~nta cl'o (;11ftlquicl' ~llsh:l[Jda. 1"1):,\;(':1
ein In prescnblci6n de J[I I'espcdinl.' f6I.'J:IHd'i, rnedicn. PCI'D deS:l[n!.'-
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tunadamente, ,pOl' razones que' no. tienen explicaeiou.i no -se-cumple
este precepto, y creo que todos 10 hemos :comprobado, .qne al
il' 'en busca de una mediclna a una drogueria cualquiera, veruos a
alguien que solicita generalmente barbitri rlcos y le son expendldos
como ei fueran al imentacion dtaria. Y esto Ilega hasta el ca~o: ]1)86-
lito y sobre todo en detet-rn i.nados sectores de nuestras cal les capt-
talinas, de que en muchas "tienrluchas", estes productos son vendi-
dOB junto con los licores que alli mismo expeuden, aprovechando el
etilismo de sus clientes.

Otros toxicos 'como son los alcaloides' y que son de 'mas dificil
consecucicu, deb ida a suprecio elevado y a las restricciones hechas
por las autoridades, son entonces importados de coutrabando y
puestos al alcance de quien los puede pagar en balsa negra, per per
sonas especializadas en negocios de estaIndole y de reeonocidaue-
pravacion moral. ,. \

Los acidos y los alcalis que son de libre ventacausan mas' bien
perturbaciones funciouales perrnanentes, ~ ~esfiguraciones;' .qu.e
mucl'tes Y Btl adfluisici6n esta a1 alcance 'cle cUfllql1iel' conc~'iCi6n flCO-
nomica, 10 mismo que otl'os patentaclos de mas 0 ll1-cnos matcada
toxicidad y de ntiliz,aci6n industrial 0 domestica .

. \Los ciannros a sus sales' genel'fllIll:cnte SOIl obtenidos pqr media
'de venta clandestina, que 13. haee algun~ persona inescrupu]o53. que
trab~l..ia en HU,n.ch·og-uerla.o roe persOlHls que los han sustr'alclo en
lns J'egiones mineras dODfle son ntilizflclos con fines industriales y
flue entonces los vendel1 en "bolsil. llcp:I'a" 10 mismo que ~quellos g'ne
han hf'cha In i.mJ,lortncion de e&tas sus.tnJ1eias de m,Ulel'a illcita. ",

IDe ]0 anterior pnecle cOllclull'se qne es necesa.rio que las auto-
l'idades f:omcn medid,as para qne se de cUlllplimi.cnto a las presc~'ip'-
clones 'flict,adas pOl' ley, 'S811Cio1HH1l10 fucrtf'l!1cnte a. qll'!~neS logl'cn
descuhl'i!' tl'nbajando en nego('iflc'iol1cs i'licitas de estos, Pl'oell1tto~.

Ve1l0l/O'8 'rna,s cm.pleac/,oH.-Ocupan, lugal' prcfel'~nte los de a('·
ei6n ,cncrgica y ICOfl'stnute. Pmbab.lemeute pOl' el cleseo que .hay el?
todo suicida de .nc~.llHlI' l'{tpidameute COil la v·ida. y a costa' ·de} me-
nor 8ufl'imiento posible, no dando margen par,~:q.lie sea institpido
('1 t1'atamiento ncccsal'io en la. Isa]v.-lci6n de 811cX'istencia, y asi' &on
'empleados ,con ext~emftda fl'ecllencia los Ci::JIllll'OS y In. estl'icuina.

Gua n(.lo 111'ilizn II ]08 bn I'bi t(lI'icos, gencl'nlmen.te Icntl'e los. datos
smninisll'ndos se C1H.:l1cnha 01 que el inclidduo lIn, :ing~l'iclo grande::;
do&is de los mismos.
'. -A eXIcepci6u (lc un svlo I.:~l~? curiosa p~r ci,er-to, todo~/os ~l~.ici.
(lias ncalizados pOl' ell vellClI,l IIIIf'n to, hnn sHlo efcctll.ados medHlnte
la in~csj"j6n ell' 1111so.lo "enenO 0 de liD pl'epfll'ndo ofit:itHll lie cnr{lC-
jet" t6xico.

I::l caso de que hago mCJH;iou cs el 'SiHldcutc: Be tt'atalHl.'(le \lU
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sefior de cierta cultura y buena posicion social, y quieu para la rea-
Iizacton de su suicidio utiliz6 cocaiua y estrknilla, ingiriendo prt-
mero la cocatua. Parece que buscaba, y es muy 16gico pensar-lo, 113.-
eel' una anestesia general 'primcro, para Inego 81 ingerir la porion
mortal.

Conclusiones deducidas de la Estadistica del Aufiteatro y del
Laborator-io de Toxicologia.

lQ~No es constante el aumeuto de suicidios de un afio a otro,
pero lsi lia habido una alza, en Ia curva de ]o~ mismos.

29-La distrlbucicn en el procedimiento escogido para el sui-
cidio auualmerite, es Ia misma, siendo por armas de fuego el mas
generallzndo, y cua.ndo estas aumcntan, el modo del suicidio aumen-
ta proporcioualmente.

39-Se' observa mayor numero de suicidios durante los meses
de junio, octubre y julio en or-den descendeute. Y ell los demas me-
ses Ia d iferencia es mny pocn, ocupaudo el ultimo sitio el mes de
agosto.

4Q-Es muy 1'31'0 el su icid io en Ia infaucia corriendo paralelo a
los realizados despues de los 70 alios. La fl\CCUencia m{l,xima se en·
cuentra entre los 20 y los 40 anos.

59-Exi1ste marcada diferencla entre los dos sexos, pl'cdomillan-
do siempre el sexo masctilillO, sobre los snkldios ef'cctuadosen eI
sexo fcm.enino.

6Q-EntJ"c las 'causas que abr.an como ·>cspina 11'l'itathra para la
produccion del mlsmo, ,ocupa lugal' primordial Ia ,causa pasional, si-
guienclo en ord(~n decl'cciente las condiciones ecouomicas. la,s condi·
ciones b.iol6gicus, el a]coholismo, los disgustos de familia y ]a co-
misi6n de delitos.

7Q-En lo,s envenenamientos pOi· suicidoio el ciauuro cs e] t6xico
que mas alta rnortalidad causa 'ell Bogot{1.-.

89-Hay marcado pr,edOIlTInia del Isexo Iuasculino :sobre el f~Il1e-
nino en los suiciodios pOl' envenenamiento. °

, 9Q-EIl 'CI lapso ele los elieZi y seis noos estucliados, fue dtll'anh.'"
10s meses de mayo y junio cUilnelo ]n. mOI'tali-dael pOI" cnv-encnar:nien-
to suieida alcanz6 el mas alto n(nnel'0J quedando e1 mes de noviem
bl'c como (I1timo.

10<'-J.;3o I'cpal·Uci6n en 1a escogencia del ven(mo tanto pot' lin
6exo como pOl' el otl'O es notol'iamente p3.1'alela.



UN CASO DE SEUDOQUISTE DEL PANCREAS

Presentado por el D,", Mat-eo A.. Medina 'c. ante los miembrcs de In Soctedad
de Ofrugfa ~' la Sociedud de Internes del Hospital de San Jose de Bogota.

A. S. 25 ailos. Natural de 'I'oca. Soltero. Profesiou : obrero.·
Vieue de Villnvicencio. Ingreso al Hospital el 19 de diciembre de
1945.

A. H, 'Padre vivo en buen estado de salud ; la madre es muerta
e Ignora la 'Causa. Dos hermanos vivos y cinco muertos.

, A. P. Paludismo.
A. Q. Nega tivos,

Hacs dos meses sufr-io un tuerte traumatismo en el abdomen
superior, al caerle encima una gran eantidad de tierra.

Des-de entonces comenz6 a sentir un dolor sordo j que ha veuido
accntuandoss un poco; que se haee mas iuteuso por Ja tarde S: por
]a noche ; que no guarda relacion 'con lUIS comidas ; de jocaltznciou
epigastrica y con irradiacinn bacia a tras. El dolor ha sida de co-
rnlenzo Iucidioso y de evoluclon progreaiva y lenta,

'Junto con 'el dolor de caracter eonstante, el enfermo preseuta
nauseas postprandlales, auorexia e insomnio.

A las pocas sernanas del accidente, noto la presencia de una
masa tumol:al ha.cia el hipocondrio izqui.erdo, que ha v·enido pro-
gresandu can cierta rapidez., hasta formal' hoy dla un gran tumor
percutible y palpable que invade cl epigastrio. knota tambien un
ciel'to grado de enflaquecimicnto.

Examcu del enfe~mo: P.adente de piel blanca, paHdo, de buen
desarrollo g,cneral, ,de lalla nJt"a, de buena contextul'a, .algn eufla-
qu€cido, sin impediincilto p~lI'a efectnal' In mareha.

Apnrato digestivo: DI2utaduI'a en buen estado; Icngna limpia
y h(uncda; faJtn. de apetito; deposici6u diaria 0 interdifll·ia. Expe-
rimenta 'Cn el abdomen el dolo!' con los car;).ctel'es allotado~ y sen-
snci6n 'cle plenitud.
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Apa ra.to respiratorio ; Normal.
Aparato gcnitollriuaJ'io: Normal.
Apa rato circulu to rio.: Nnrmal., Pulso de 76 p. Ill. regular, tirme.

T. A.: xrx.. 12; xr». 7.
.Sistema uervioso : Normal.
Exa men dinico de 1.~1 !'pgi6n atectada : La mspecclon runestra

un abdomen d'e aspecto normu.l, de buena touicidad muscular ,n In
palpacion. Al rra tar 'de IlHlpai" ,~l abdomen SUP~l'iOl"'Se cncuentra
uu gran tumor que emerge del hipocondrio izquierdo J que aba rca
parte del hueco epiga.stiico ; es regular en Btl forma" y en SlIS con-
tor-nos hasta donde es pusible explol'arlo: POl' ar-riba se insinua po'r
dcbajo del i-eborde costal izqu ierdo ; por abajo Ilega hastn 1I1Ht Ii-

• Ilea hnr-lzou tnl que pasa ia poi' eI ombl igo ; uncia Ia izquierda va
liasta el bazo .. J' 'n, la derecha a lcanza a, pasn r UllOS tres, centhuetrca
la Jinea media. ~

La percusion da una. zona de macicez que co-responde a Ia ca-
ra a.nter'ior del turuor, que se puede 'd'c.lituHm: aSI lJasta e'ncontl'ar
sonol'ichlll eJI <sus· 'contornos: ~

Let pa1llncion.J' pCH:llSi611 clespicl'tan {lolor' no muy, accntuado.
La eonsistcncia. es dura, el tumor lIu ~1~\Ie los JIlO\'jmientos "cspi-
ratorios. ni :;;c lJlled'l'~ IH'O\'OCill' Sll lleS1Jlnzandento eJI Jlillg(.I11 senti·
clo. La piel 1.10ndh ic,;e al turuoT'.' "

])m';lute los quince dins Ide pl'('opel'tl,tol'io 1;1, temp.Cl'atura fue
nOl'mal )f ,e1 pulso en eOllCOrd;HI~i(l. '

]][(j({,'J'neu. 'i(uUoZ60-ico: A1 ingl'CS::H' al ,ser\'icio, el pae)c-nte tl'ac
consigo lInns rncliog!'af]i:l's. qnc SOil intcJ'J.lI',etatlas par,a. lIna lesi6n
g[lsU·ie:.1. Bl tone-epto del l"adi61ogo eS .el,sigl1icnte:

"En el exnmen de 'cst6mngo, cs1-c 61'12.':100 s-e cncneJltl~a UOll poeb
c~]'i(lo ~y 1l1Uy 'dilataclo, p~ro cstiL nit:)\'il J' 1:1 'cvacllaci61.1 ,so haec sip..

-c1ifjclllt'nd pi161"itfL :1UIH]'llC .nO f:;'e fll}tccian ]ns COlltl',H:'c:iones (1c Ia
pared gilstl.'ic,n. 'j:a,nto en rarlioscopia, comO. en radiogl'"fl,l y en po-
sic:iun~s \'cl"l"ieal y ,IHwi'l,ontnl) Sl~ \'0 \Ilia gr:lo rlcfOl'lnaci6n de los
contoJ'no~; gfIStl-it:OB, de nSJlccto lilJ.!,'llllnr, que in\'nd-c j-ocla .Ia pfll'te
m.C"dill.de '1:1 grail ('utVa ,r se JI]'(JfJ,lgn Jigcl',f1mcntc ha6n, Ih pilde SII-
pCI'iol' cl'.' In pL'l]l1ci'ia ('111'\';] .. A la, palpn.ci6n s.e Ilut-a, unft t1ll110I'a-
ei611, lJlnnd;J) m6vil, peru sClIsihl·c. El b'uJLo. Llodcllal. )Jl'cs,cllta 1111
[l~pe<.:to nOl<mnl. pel:O eJ <Irco duoclcl1;-d ,ilj)arece ligcriluH:nbc dil.-:t-
!":lcl 0",

,; "HarliologiL:illl1!,nl-c ~c tl';lbll'l:l. ,de 1111;1.lIeOfOl'lll:lt,:i(,n quc illynt!c
g-f:lll P;lI't~ (lei ,psfumago. sin esleltosis P(J!c')J'iC;l"_

('uhl{frlo.s j)J'cOjJCI'(I10/'ios:' Yihltllin;l. K, cO~lg\lleIIO, eX{I',;llJo hc-
p{JI'it;O 'j' SllCl'O cle:dl'o~;1l10 Cllllo\'CJloso.
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w-,cliogr:ll'fa

Excmeues cia lajbon/>l;orio:

Analis!s de Sang'tc: Azohcmia 0,37'7 de Urea pOL' mil.
GJicem}a O}80 'de Glucosa POl' mil.
Exn mou Par·tinl de Orin.i :
Al bum ina : JJIIOll;lS, Ac(~h)lHl:~u hay.
Glnroi::iil: ):0 hay, Lruhilinn : Aumcntndn.
J1igllll'ld"us HilLlreR: No hay. Iud ican : No hay,
Reaccitm : 1\';('111'1";:1.

Scrl imeuro : C'rllllas epitelifllPs planas ; Ieucoci tos, cr-lstnles d:::
1Il";110 de sorlin; alguuos g!(111l11u:-;mjus.

lk,'wl ipC'iuJI. iie lu iul('/'rc/lcioo. qllirllr.r;ico"
Ciruja no : Dr-. ][('j"lI;wdo (lal vis 01'd6iicz.
Ayml.tute : 1Llt'l'O A, "Medina C,
j\ lll::,:-;j('~i~t;t; Sl'bl. Cecilin Hi'llin.
,\.1'le:-,dl'l:'hl, ge1tQ1lll pOl.' cl l'ic:loPl'OlW\lo.
Duruciori lie L-~intervention: :;, horns.
Iucision mediu nn i:iUpr·;lulllbilicfll.
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Se ellcuentl'a UIl estomago de aspecto normal, rechazado hucia
adelanto contra la pared abdominal, y un poco hacia abajo y hacia
In izquierda por una gran masa tumoral. Para abordar este tumor.
se ahre una brecha amplia a traves 'del epiplou gastro-colico y se
encueutra una neoformaclon del tamaiio de una cabeza de hombre,
adulto, lim itada a la ixquierda por al bazo, ala derecha\ por el hi-
gado, hacia ut-t-iba por 1a cupula dtatragmutica y el higado, y hacia
abajo por el colon tra USVC11S0.

Oomo este tumor es inmovil, renitente y no ofrece plano d-e eli-
vaje alguno por Ia intima relacion eon los organos de veciudad, se
practica una. puucicn exploradora, recogiendose 11n ltquido amar-i-
]10 transpa rente. Conociendose la naturalcza quist ica del tumor se
haco una Incision sabre este y con el aspirador se ext rae todo el
contenido Iiqu ido.

La pared del quiste es bla ncuzca y de un esp.el;or de mnClio cen-
timetl'o; -de estH. pared se toma. un fragmento pal'.}. ]a 3natomla p.a-
to]6gica. La snperficie interior del quiste es de color viol.eta, Y pl1e-
,'C!,enobservar,sc en ella fragmentos peqnei\os blanquecinos y aellIe-
ridos. La explOl:a.ci6n digital permite hallaL' una eavidUJd (mica.

Ante la imposibilidad d,e extil'pal' el qlliste pOl' Stl gran tama-
i"io, illlHoviliclad y pOT" no ofrecer ning(m plano de eJivaje, s:e resueive
coloeal' una Ill.ceha gr-an'de en Btl int1crior, ha'Ciendo Ull ta.pollrunien-
to, euya extr-emidacl Iibre se -d'eja 'fuCl'a. Idel abdomen. Be adopta
esta conc1ucta pOl' ]n irnposilJi,Jjc1ad de haecr una lU,;u·supia~izaci6n.
Este JH'OGcder est{J, doe acuerdo 'COil e1 PI·of. A. Gosset quien dice;
"La falta de p[lI~ed prophl haee imposible 1a d~eortizaei6u de estos
seucloquistes. Resulta, pues. un 'contrflsent"jdo quercr intent-at' su
extil'pac.i6n. La fijeza -del qui'ste, Ia pl'ofnucliclflcl )' la fl'~lgilidad d·~
811 par,ed Jlieicl'Oll imposible la m:u'slipinJiz:l0i6n.

Re'construcci6u d'e la pnred seg(lll Ia teclIica usual.
C'l.l;-i(uulo8 pVSI;OlJero,torio8:
Riclo, tonieardlacos, soludon de dextrosa endovenosa. Se I'cti

ra In. mecha a los tres dins, y se va c,ambianc1o de trIes en tees dins
pOl' espncio de un Illes y media. Al f.inal de cst'e tiempo no sale maS
llqukl0 y e1 enf,cl'"]]10 pel'mnncce en observacj6n oeho dlas miLS, hn!:l-
ta e1 7 de febl'eI'0-46, fceha en que se alltol'iza su salida.

E1 'csj'$'ldo del cnf.crmo ha mejol'aclo apl\ecinblem,ente y 'sale en
buenDs condiciones.

Como (wieR. complicaei611 post·opcT':1.toria se anota Ja presencia
de manil'estaeiones clolot'osas I'CI.IUHltismnl,cs- en dos ocnsiones, Jas
cu::des eccliel'on al salicilato.

EI e,r((·1ocn ((/wtomop(t-toI6,gioo clel !I'agmcnto tomatlo, tlil) el si-
guiente result-ado;

"So r-ecib'ieron liDOS peqllefios fr-~lgmentos s6Iidos".
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"En los cortes transversales se observa que la pared de la tor-
macion encontradaiesta constitutda por bundas conjun tivas entre
las cuales abundan los vasos sanguiueos y en general estan d isocia-
das poi- hemorrugia y por pequefias areas necrosadas. Esta infiltra-
da 'lie manera d if'usa por celulas redondas y escasos pohmorfoeelu
lures j hay algunas areas eel ulares can elementos poliedricos, de cl-
toplasma claro, pero tnuy alterados y 110 rBe puede precisa r su ori-
'gen".

"En algunos sitios la superficie aparece con una faj.a de sus-
tanctn sin esti-nctura que td.a. el aspecro de nu revestimieuto, en
ctros apare.cen celulas a larga das en el sentido de In pared, pero
que pertcnecen a las propias lamluus coujuntivas ; pOl' 10 tanto, no
oneontramos en la pared, en niuguuo de sus Iados, una capa neta
de revestirnien to celular".

"Los tragmeutos blanquecinos enviados, muy pequeiios, corres
ponden a tejidos completamente necrusados".

"No hay signa de lesion maligna".
Dada la Iocalizacion que se indica j' la forma de Ja tUllior::fri6n

hallo,do, podemos pellSaI' el) que 'se trata de UI) SEUDOQUIS'rE
DEL PANCREAS",

Examen del I.Aquiclo del scurcloquiste l'uncreht.ico:
I llvestlgaci6n de Rivalta: .Ncgativa_
Examen Oito16gico: Leucocitos y hcmaties; algunos poikiloci·

tos.
Dia,gnost'ico (U.jerf3'lIoial: Tratnre de ha'ccr un ,diagn6stico dife-

rencial rcon los tlllllores no pallerc;'lUcoS, para lliego hacC!' uua dl~
fercllciaci6Jl con los de Ol:igen pancl'e{t,tico.

Haciencld un diagnostico de 61'gano, ,sin ocnp.n,rIlle de entidades
particulares a cada uno, comenzare pOl' los grandes tUIUores del
l'ifioll.

Ri,ti6n..----;---El gran \o101umen que puc-clen a!C1quiril' estos tUlllorcs,
hac-en dil'icil su reconocimi'ento pOl' el simple examen clinico, per a
hay dCl'tos ~dgnos que despiertan la sospeeha de su illlpl,antac,i6u
I'ellal: cl contacto lumbar y del fIallco no 10 pierdell, y COllservan
~u sOllol'idad pOl' delante; el espacjo de 'fraube y el tl'iul1gulo de
Labee suelen estHI' libres. Los tumol'es s6lidos :de origen i~flama·
torio (rii"i6n qU1stico, llcoplasi.H.s)adcuHls de su sintomatologia, ri-
('a pOl' parte dd {It'bol urinario (dolores, ~l,elllatUl-ia, piUl'ia, trans-
tOl'1I0S \~esicaJes); poseco sig-nos scmio16gicos daros, como SOn la
dcfol'mjd'ad del fIaneD, contncto lumbar, pe1oteo de Guyon, despla-
zamiento verti:cal con los lllovimientos r-espil',a.torios, en parte son
reductible bn.jo In. n.rcada costal.

La ul'etcl'opielogr-afia y el eEltudio l':1dioI6g.ico d;-el transito in-
testinal sou ,de gran Etilidad.
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Buzo.-Los bazos de gran tnmuiio (esple;l1Q1JJcgnlials) puedcn
delimHnl'se f{LciJmcntc, gracias al contncto de la viscera con ];1, pa-
red abdominal anterior y a las relaciones estrechus que eont.rae con

'l::1diaf'ragma, EI crecun ien to general y paulatl no del OI"gil1101 esta-
blece uu contacto mas intima con Ia base del hemi tor'u.x rzquierdo,
que cualqu iern otra 'C!asc dc"tum.Ql'cs. La percusion del espaclo iu-
terescapulo-vertebral izqu lei-do, perrnite f lm ltur e1 polo 'SlIpCI'O-}JOS-
terior, ]0 mlsmo que c1. bor-de supei-o-luterno ; In. pulpacicn pp,j'mitl'

a preciar el J)(;I')oin f'erior J' cl \)0I'(1e intaro-poatetior. En 1<18 espleno-
megallas de desart-qllo trnusverso, el espncio de 'I'rnubc --;"el -tr-Iau-
gulo de La,bee dan una zona de muciccz. La muvilidad respirntoria
y el desplaza mlento pusivo, ticnen uuporta.ncia clinica, salvo en eJ
caso de adhcrencins poi- pet-iesplcnl tls, 0 1)01' 10 cunt rario, ell (;;-';';0

de ptosis pal' ulargamiento rle su sistema lig~.llUelll;oso. La espleuo-
cuntracclon ad reualtnica es lin signu que- pCl'lnite ns(~glll';l1' que. el
tumor es del bazo, i1s/?ciatlaal estudio hcm:ltolog'ilco jllmccli~;.to. ]~as
modificaciones del cn,aclro h~m{ltico fl-j'udall a1 diaguostico d.c tll-
mol' del balto.

Las r.adiogrflflas floc contr::lste del tl'actus .intestinal, I'c\'elnu
un clescenso -del fll:Igul.a coli co iZlluicrdo j In groan CUI'V<:ltlU'[l.cl2.1esto-
ma-go ofl'ece - una hnagen C'II zigz.ng, clcbiclo a las ·c·scotaclLlI":ls del
~azo, a una. imagen policlclica ,en caso de q"rlis1"esm(lltiples. ,

E8t(~nu[,gQ..-Ci,e-rtos tumOl"es d·el estomf.lgo pneden ocasioll(:1J',
un gran fi.mnento del tamaiio d'ci o,.gano, como pucdC SCI', cl s.al'C:o-
rna gastI·jc:o, en extrema l'aJ'o, descl'itos" pOt· I..Iccenc y Petit, cuallda
adopt'a la forma -de huuo)' abdomina], sin s:intomas gastricos, pcro
de evolucion )·[tpida y que clan gran {;llfi,aquecimipnt<?,_

EI CanCel' d.el estomago de localizaci6n ",cusi si,em.1H'e a nivel
del pHaro, 0 de situation Cll 1;1 pequclia curra; pucden 'claL' image·
nes radiologicas, cuya intcrpeetaci6n pucllc 'conducir a uri faJso
ding-nostico tal como ha sucedido ell el 1(:<150 que se ha pl'cse"]]tado
cn csta ocasi6n. La sintomntologia y 1;1 -evolucion Clinica del c{m-
cel' g{llstrico, e~peci.almQ[ite la aus€"llcia casi cOOJplebl die trllstornos
digestivos en ,este en(o,.mo, incI:iUf.lL·on a] CLl'ujallo a Iweer una la-
paratom1a de precisi6n_

iliesentet"io: Los tumores qu:isticos del mescnterio se clcs:1l'1'o-
]]an en t"e .las hojas pcritoncn les del mesenterio, a. cxpensas, de ele-
mentos propios 0 de n(lc.leos 'celulnI'0S, "ira;lll:iLlos clc1',(Ie In "i'cla jn-
trauterina. El do;!or es POI' 10 genel'al pl'oximo nl ombligo, dif:uso;
de intensi,dad vUl"iuda. EI Q. del ~f. provoca toda llna \":ll'iec1ad
si ntomfJ,tica digc8tiva (c1 ispcpsia, Ilausc.HS, vorn i t"OS~ p'lcni tud g[I.S-
trieu, meteorirsmo, estreiiim..icnto 0 dial'l"ca) debitlns 8ea a causas
mcc{lI1icas, a presi6n, a traccion a Ide.svjo d·el intestina, HUll sin tu·



mor palpable. 'I'rastornos del arbol m-ina rio, cunudo entran en 'con-
tacto con la vejiga.

Una de las caructer-isticas ,t],(:."'l los Q. del 1\1. cs la movilidad mar-
cad a pasiva 'lateraJ;:'con a useucia de desplazam lento respu-atoi-io,
salvo clertos Q. de' posicion alta. ntlll8ccol'si 'udjudica a estes tumo-
r·e.S la pnrticularldad de desplaza ise ell scn tido arrteroposteriorrmo-
vil idud provocada COIL un 'golpe brusco 'Y rapido, de modo que In
masa sua despedida conu-a la columna vertebral ; el tumor- rebota.
apreclaudose uu seguudo choquo ell la palma de la mano npllcad.i
sobre el abdomen. E& el stgno del rchote de la escuela italiana.

'P'It'J'lW}'C8 del pall.~Tea8.-~1CCI'Osis aguda del p{l.L1CI"Cns, Es de
.una marcha d ramuticn y predomiuuu los. fenuillenos' de Iutox ica-

cion general. (Tuo ria de Ia nutod lgestion, teoria humoral). La teo-
ria de Itt autodigestion es 1:1,que tiene mas pa rtldarios, en casos de
ohstaculos mccall icos q 1I,e provocnu la J'cgUl'gi tuciuu de Ia bil is eu
el (~.I;bolexcreter 'llel. p{l.IlCI''cns" en prescncla de la eutct'oquinasa se-
gregaida pc)!' el l:hiod~lIo, 0 dc' la tJ-ipsiJla, qlle sou SlIbstUllcias a'cti-
raclotHs, sb'g(ID Stuk'l')" y \Vestphal. ' -

El dplO'l' es ,agudisiruo, epi.gAstl'k·o, '-y In. crisis estalla COli oca-
',si'(JIlde u"'n:i,comida illdigcsta.'o coincide COil \In co]ico hepatico, y es
de t;-Jl'intens,I(lnd ql1e'lo~ pnfel'llrOS IC'UfTflll en 'eMac1o de sllock; '2xis-
te hipotol1l<.1 a,l'ter,jal, plils? bl·adic.hdico PO]' estilnulo vag~ll. El v6-
Illito p~lec1e exi'stiJ', f-::xisten {'Ol'inns sobl'eaguclns.

, . A pesal' ide la l'ela.j,a.cioll muscular, no es posible aprccial' uill-
'g(m tumor ai' ex-amen <1lJdominal, POI' el 1netcol"ismo epig{lstdco.

Brouner ba con·cl'ets.Uo un sindt'ome ]'udiolbgico: est6mago al-
'1'0 duodeno 'en O'por despl.azami1ento tcntl'lfngo, el bulbo duodenal
en isentiod'o transverse, v"isuaJizacioll del segm'ento distal ciel duode-
no y prox:hnitlad del Jeyuno: el :lllgU 10dllocleno-yej'unal no es· visi·
ole..

A.cl61LOma, 1J(l;noreaM.co.-EI adenoma de los islotes de L,angcl'-
-hans presenta im inteJ'cs rnedicoquil'tll'gic'o pal'ticulal', pOl' sns ca,
'ra'ctet'CS 'som{Lticcos ,bien de:fiuido~ en los (I1timos. tiempQ[:; y que "se
-atl'ibuyen al hii)crjnsulini'smo, Estas observacio·nes dati)..!l de 1929,
hechas pOl' '1\1ac Clen,allaH y Norris en un incliv.idno COlLcrisis d'G hi·

·poglicemia.. '., . . .
Epoca.entt'iJ los 7"y. 50,ailos. La crisis hipogUccmic<.1 sobreykm,e

-de improviso, 'Con sensaci6n d_e haulbre y de angpstin. Q acompafjmla
-de temblor, en ocasi.ones ;:nrlllesia, o.cl"L,;is epjleptifol'lllCS. Estas cri-
sis se caIman al jng-ceil' If. de d. 0 :illyectcu' una soluci6n ,de glueosa

'ell la: v'ena; , " .
Se iluponc ]:1. tle.t~ermrl1aci6n ode' 1n glicemia.
IJa lap::u'ntotUIH;t 110 clemuestl":l nad:l, debido ,HI tan,wilo peqtH?-

r.fio del ndtluorna" gofJ.el:,nluJente.: Fjsclrel· indde el. pcrit~n~o pal:ieta),
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aisla parcialmeute el pancreas, y 'Con la palpacion cuidadosa desen
bra un n6dulo de mayor consistencia que suele eer eucapsulado.

iNeoplasi'as maliguas del pancreas : E.J 'carcinoma y el sarcoma
son pr-irni tivos en el pancreas, El carcinoma se oi-igiua en los 'con-
ductos gla ndula res 0 en los aciui, rara vez en los islotes. No sobrepa-
sa ie~tamailo de uu pufio, si no se eonsidera la adenopatia de vecin-
dad. EI carcinoma es el mas frecuente, y en ind ividuos de 40 a' 50
nitos.

EL cuadro cltnico 'C1l ambos es proteifoi-me, can ma nifestacio-
nes comu nes a todaa las neoplasras, fenomenos de compresiou meca-
nica y transtornos seeretores, que son de deficit 0 de hiperactlvidad.

El dolor ocupa un Ingar preferente, pero ,en ocasiones es reem
plazado por molestias vagas, Y fen6menos d igestivos variables. Puc-
de existir ictericia en 1'<1local izaclon cefalica ; agotamieuto oegani-
co, crrsis de hipogl icemta, cuando es carcinoma de los islotes "de
Laugerhans. Con frecuencia se presenta ascitis y edema de 'los
miembros inferiores. En raras ocasiones adquieren gran tamafio lia-

pi:damente, paralehunellte a 1a. decadencia organica, 10 que pone en
pista de un tumor m.aligno.

Existen sarcomas qujsticos que Ise pueden eonfundir con los
tumor-cs benignos, y os necesario practical' la biopsia {I.e un trozo
de tejido. .

La coIangiografia puede dar datos importantes.
T1l/11tO'l'6Squ,'isM!c08 del lJUnaJ'ea,8.-"Tiencn una fisonomia muy

iguaI ,sea que se trate de quistes verd:>deros, Q. hidatidicos, Q, del>
moi·deo, selldoqll'iste 0 bursitis omentalis seucloquistka.

En los quistes vel'daderos, adJcmas de su ,coD~enido liquido, la
boIsa quistica, esta tapi"",da de una capa epiteIiaI, menos la hida-
tide,

EI Q. hidatidico y el dermoideo muy rar.a vez .son de Iocaliza,
tion pancl'c{ltica. .

EI seudoquiste es mas fl'ecuente y se orjgilla a raiz de un tran-
matismo 0 despllcs de 'In. necrosis aguda del pancreas. Anat6mica-
mente 'se'distingue POl' un contenido lIquido, cou fermentos y pro·
ductos derh'udos de los pigmentos sanguineos, pOl' limitarl0 una
p.ared desprovista de toda capa epitelial, <,ollst.itnida pOl' tejido COll-

juntivo proveniente del pfr1l'cl'eas zn.ismo. Cuando el lIquido se ai-
macenu, DOen una excavacion en el p{lncreas, sino en la l'etrocavi-

'-dad de los ,epiplones toma el nombre de bursitis omentalis pseudo-
qui,stica,

Evoluci6n: PUliden estaI' cubierto,s pOl' el pequeno epipl6n, des-
al'l'ollados entr'e ]a .pequeii.a eUl'va del est6mago y la eara infm"ior del
higa(lo y es la varied,ad intel'ga,strohepatica.. 0 entre el estOmago ha-
cia arriba, provoca.ndo eI descenso de Ia mitad 1zquierda del colon
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trauver-so, Cerl'.alldo el uug ulo cotico, j' C8 ln. .variedud illtt~'"~iA:-:.tl'u-
e61icit: 0 ell fill se abren paso eu t re el COIOII ixqulcrd« y 1;1»:nsas
1lt.1lgndas .v es la vut-iedud iutcrcotomcscutertcu. :1':1 \..:1.180 prescntado
hov per-reuccu <-l lit. vu r-iedn d inrt:.'I·,~;-I~l['oli('p(Il·ic.:<l(:(JllIlI l'ul'dc ob-a-r-
\';11'&0 en .1,,1 l'adiog'l'ufi:l.

Estes (I'Ji»:tc~ pucdcn pl'est'lltfll'»:l' eu tru los :2 y Ii)>: ;)0 unos : »:(-
cita 1111efl~O 1-'xt'l'lwiollal ('1\ uu lliflO dt- G mesos ouservudo POl' H,dl-
to». Es llI(l»: f'recueute I'll Ju ruujer.

Como ca.usus pred isponcutes sc cttnu la stfil!s. ('I uk-oholi smu
y los excesos uli mentictos. Como Jllh-,ct'dppte PUCt]flo CI,ICOlllT;II'Sl' una
iuter-venc-inu ('II (.'1 uhdomen su per-ior- vins hili:lI'l'l' especi'llmclltl'.
iuas ;1. uu-uudo uu tra uma tismo nbdom iuul 0 1Il1t1,CI'i~i8 pu ucrcs tk-a.

El dolor- \'~ el ~'igflO subjetivo 1lI,:'t~ importun tu y que ~e eueucu-
IT<l ('II u u HI J{~ de lo~ r-u sos., ('pig[lstri~u y de c\-uluL'il~H1 mll~r \·;Jl'i;~dil.
Aig-uuos suu illdolL)f'os, :r cl cll(el'lllO ~l)lo sicnll' plc'Ilitud K{l.striL'a,
lIIole$lt-ia~ l]e~plle~ de las. com id<l~', a YCl'CS {lin l'l'l!,l::;, t'stI'CI-I iU1ii.'11to
ficlJre, 8UUOI'C8. etc.

JllLcd.e rH'C:-<CIH;ll'~ e,!fl'1.4pl('\..:illlit'nto. idl'l'ic..;itl. si c'l tUll10r cs de
.I~/C:diza.('iall ~eJ:{tli\..:;1. \'blllitn. ('omo enll~l'(,\lel1l'i;1 dc 111l;1-1H't'I'osis

~Igtllhl. plletlc hallal'SC' dinbrtes.
EJ. t'1I1110l' sc ulJ~eIT;1 ('II m{l", dt' In. lIIil-:~1\1lll' ]01'oicas.o:::. de l\Jcali-

I',aci{t'll epig[lstl'ica .y del hipo('()IH.lrio ii'.Al'Jicrdu. t'liu~til'(l, fluctllalltL'.
o d11rN, dp snpt:','fitie li1'oii-l.uo siglle los IIloyimipnto:-:. I't~:-<pil'atul'ios y
110 tiNI,e dt~splil.zamit'llto p'lsiro. snh'() t'iprtns quish's \"('I'II-;\.\I('1'os lil"
bl:uwfio pClllleiio. 'La lIlo\"ilidad ['ci'opiratul"icl e~ m[11'oi(1'l't'IlCIlt'e l'1l lo:ol
Q. I"da.tirlitos.

"~lil'izzi (·ita. 1:1 l'utirl'c;[('cit'lll rll' ('flsOlli y 1<1 ]lI'IH'!Ja. (Ie ITH<lz"
I ..oreutz ptU'LI. el di;lg1l6~t-i('0 i!pl (1, I:Dhlatld;co. {'tliIlU t<1lllhiE-1i la I'a·
diul;l'afiil. cJil'('cta. que r('yl'la. 1I(1('1('()~ (,;llcifica.do~.

Las l'<ldiogl'afi:t~ ell' cOlltl'a~tl-' tiellCIl flll]{'ho Yidol' diag-Ll6~tico
en Iu ,'e[cl'ente a. .lJ:1~da::. digestiYil~. pOl' Ja~ ops,"i"ciollp1'oi y (;{l/llbjo~
de las illl:q,'::'l-'~leS del ('~tbma1;;O; sin PTllbnrg-o e~tos tUUlorc1'oi 110 "Eve-
ta.1I cl tl'{w::iitu g{lstr·jCO. E~tos ~alllhios en las im{l.genes l"adioI6gi-
e;-'lf::,depell'Clell del (I('~al'rollo. elltel'g,-l~tl'oc61ico, 'inh'rg-astro"llcpil.tictl"

etc. La. ,'fll'iec]:;ld intt:"l'!:!;nstrollPp,Hica cia. \lna. ima~f'1l ell "cloj de ;ll'e·
\la ('()UlO PIlL'tlC \"I:'I's(-',('11 hi: \·'Hliogl':I[i;1. };;"I \";lI'iPtlnrl illt"el'gHsnoe6-
liea i.ll\·iel'tl' 1;1" irn;lgell (]\., lil pequl'ii,\ ('(11'\";1. dp] L'$ltbmagu. l':l n'c!l;l-
zn cl'lltTHlIgO del dllOdl'II0 ~(' ol)Hel'r;1 f'1l 10:-; ql1i~te~ de .In ei:ll)eza del
p, 1.1a '"ad i(I~I'<l f.hl. \;] h'l'il I Tllllc:.;tl':1 \Ill dl~~plil7,a lu.irn1"o 'rkl e~t6I.l.lago
llilcia ;Hlel:llltf', 10 qut:' pCI'IHi1"f' aril'l.llfll' que l'l 1"1111101'no pertcnece :l
('~t.f' ilq,::ano.

EI. tl'{Ul~ito fll'l Iml'io pOl' l'l illt"e:-:tillu l.1clg-;1'do·Y PUlo ('I coloH SC
1r;1(;(' sill dificnltnd,

-,-
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Segt'in Dennis Ia laparatomia exploradora, es en ultima instan-
cia, Ia encargada ode J:atifkar 0 rectificar- el diagnostlco. ' '

Tra1Jarniento quirurgico : Cura preoperatoria : 500 a 1000 c. c.
de snero glucosado al 10% Intravenoso.

Anestesia : Pentocnina raqnidea da el mejor resultado operate-
rio y postoperatorio; produce una buena relajaciou muscular.

'I'ecnica operatoria. Amplia incision de coucavidad inferior, en-
ya parte media pase a liDOS tres ccutimetros por encima del ombli-
go; incluye ambos rectos y da una exposicion amplia y adecuada.
Incision amplia del ligamenta gastrocollco, expone por entcro el
pancreas .

.Los adenomas que SOIl nodulos de 1 a 2 'ems. de diametro, es-
tan cubiertos por finos vases, que se ligan rapidameute, 'con seda
muy fin a, casi siernpr-e se pueden liber·tar debido a sa condiciou de
SCI' eucapsulados g,enernlmente. Cuando se extrae uu adenoma, es
necesario cerciorarse de 81 existen otros, I..as hemorragias puedeu
ocurrtr mas f'acilmente del lado de ]a. c.abeza.. EI '3:denoma. es m~ls'
bien patrimon:io del 'Cuerpo y de In. 'cola .. Para tratal' de explo1'ar In.
cabeza, es mejor moviliz.ar el duodeno con ]a cabcza D inspeccionar
]n cuidadosa.mcnte. .

Pucd-e !:leI' nccesal'io pOl' causa de los vasos que Ie viCllen de ]a
esplt3nica al pancreas, haecr esplenectomia y es 10 que acollseja
Emile Holman de S.a.n FraJJcisco; disminuye ]a hemonagia. y fad-
lit[/; ]a operaci6n. 81 se r'eseca el ol"ga.no se co]oca un dr,ell en el Ie-
eho; si solo e1 adenoma es resecado, 00 DS necesario e1 drell.

Cuidados postoperatof'ios: La glicemia baja r::1.pidamente, poe
uno 0 dos dins despues de 1.;1 opera'Ci6n, pero no requiere tel'apeuti-
ca especial. Una. continua admio.istl'acion de una saIndon saUna
normal a ruz6n de 100 'C. c. par hora, es de gran ayllda pa r3. preve·
nil" el shock. Aodmini'str.al-'J1quidos en la.s primeras 24 horas pOl' ,"in
oral hasta que el paciente €s,te libl'e de vomit:os y miuseas.

- ·Res1l.ltados.-En 17 pacientes opm'ados pOl' hipersinsulinislllo.
14 con uno 0 mils ",denomas, han pod'ido ser segui·dos. (Wippel) pOl'
unos 5 afios. Uno hizo una tm·menta til'oidiana. Los otl'OS C11.r:1l'on
de s,u hiperinsulinismo y de sus ataques de 'shock insnliIrico.

Ci8toadenoma.-Cuando el tumor estii limitado a la cola puede
reseearse la cola con el tumor pOl' entel'O 14xllx6 ems. Se han podi·
do seguir pacientes pOl' 3 aDOSsin reeidivas.

En un paeiente el dstoa:denoma se marsupiali?)) y la bolsa fue
tratada e(}n aeetona. I,a bolsa persisti6 y fue de nuevo operwdo; sin
enibargo e1'paeiente muri6 al cabo de algun(}s dias despues de la se-
gundJa intervencion.

Un ~gundo paciente "1'er3Jdo dos veces 'curi> con e1 uso de hi·
drato de potasio aplieado en lit bolsa. 011'0 paciente cuya bolsa, fue
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marsupiallzada por To extensa hizo una Iistula perslstcute. Algu-
nos meses mas tarde l~ fistula fue abocada al estomago, y el pacieu-
te drcno su fistula en el estomago. Este enfermo murio un afio mas
tarde par una degeneracion maligua de 1£1balsa quiatica.

Uso de solucioues exclerosantes : Las soluciones exclerosau tes
se usan cuando Ia balsa quistica no puede ser resecada "j' requieie
marsupialtzaciou ; SOIl una ayuda en las fistulas persisten tes.

En Ias balsas quisticas marsup lallzadas e1 usa de soluciones
hritJantes y ,esc!erosa:ntes, como el sa licilato de soda at 2%, pueclen
oScr ernpleadas en un principia. Se pueden 'emplear otras solucioues
suaves, como la acetona, sol. de hiclrato de po.tasio £11200/0, 5 c. C.

en el trayecto por UI] cateter, seguida 'de ins.ti taciones de acldo ace-
tico al 5%, 10 a 20 c. c. por cinco minutes. La f istula, curara can es-
te tratamiento en 3 a 4 semanas,



AC()'L\CIO:-iE,.. PSICOLUUlC'A:> PRELHICl:AHES (0)

I'or J/ef'('nlr,'1 Nodri,yu ncttido, I'rh-ccrcru de !<l. SCl,(,jt'1I1 de J'~icoh'('"
niu cit' ][J Un ivers id.ul Xacioual.

l'J'oJe~ol' 'I'ttu lur elf' 1<.1 Cn tedru: .01'. Atjonso 1~','<Ylferrfl, (JO/l/('.:.

S('i"'jfJI'Prcfvsur Esguerr«: senores Alumuos :

HeC1exionaba yo, d las atl'tls. sobre que uspecto de Iii 1'~icoJ(lg-i;t
ExpPI·jment:ll podria !'CSUIUll' de muyur iuteres PUI';1. que 1'PSllOI1-

diendo a la uruahle iuvltacion del Profesor Esguerra. pudiera uf re-
cer-les II. ustedes algounas cuuaideracioues neoes.u-iameute lncourptc.
(as sobre esta cienc!a, cuando del UHX]O mas irupensu do, N{' IU:c ofrc.
('if> lu sO]lIci611. EI, peri(vdico "El 'I'iempo". cu '511 nuuu-r» del d'in. 28
de septicrubn- eu una de 811:S' gacetillas trntabn de modo upa reu te-
rm-n te 1'1'\'\'010 de 1111 tema queencicrr;.l cnpi ta l importauciu sorin l.

"El Probteruu rlel Doctorado". es su titulo. Supougo Jo hnlu'{ln leidu
y r-ecorduruu que en I'CSUI.nell pone eo evidencia el heche (I'ecuentisi·
mn. ;1.(1'11. y PH torlas par-tes, de! descquilibrlo ortgi nado por el excesi-
\'It n{IIJ1eI'O 'clf' "Doetorc::;" que ell. gran p.:lI'te 31cnhnll (,lIg1'o~aIHJo nItI~
tarde 0 mas temlH'ano el numel'o elf' los que e1 'lr"til..'1I1ista 1lnm:l
"T' t'ofeR iOJl:1!eg desad l\pta.(J os"_

lilies bien: este p"obJema ~lctllal,aguclo, uni\''Cl'sill, ('nfr:.l ell? 11('·
nu nIl lIno flo los nspccto~ ode- la P&icologl.a '€xp·('r-iment'-l.l, en 'Ia r~i-
('otecnin. cienci<.1 que sel,Bociana y (Yr;,en,ta, ::d homhl'iC Y l'uyo ObjC't(1
[lln<!,lmpltt;)l os e.l estudio de 13. persoll:llicln'{] llulllfln,1 'en I'CI~I'Cirlll
con Stl vjda pl'ofesiolJal. Cicnda la. mils joven de oollns las cie-rlcin"
lJiol6gil':Is QlH' plIetle tener intere:;; p'.II'a lIstedcs tanto en Sill l'<llidml
fir ful"tH'Os medicos, COluO en 811 :;;itu<lci6n actllnl de (lst"llrliallt('~ 11e
lTn.i\·el·~idad,

Hrlll.os rlicho que In 1'::0: iro/'p'C"lri rt. selccciona J ol'i(lllta nl horn-
hr'e, l?~ decir. fJue f'XiRten c]cntl'o de ellal entre otl'::lS. ,dOR tipof-: dc
;u,riri·da,df'~ (1f' gl'nn i"r';ls('(llw1t'ncin saci.at S que se pl'H(,ticnn CII ('1

( .. ) ('ollft.'J'l'Il(·ill IH"OnJIIH;i[lCl;1 t'li pi '111'5.:0 cit> I'~i::!iol{);.:-in ('II 1:1 Fn('lilhltl dp

.\lpdit'ilt:1. - JlI1i1'('I'~iclnd Snci(IJwl.



Volumen XIV, N9 7, enero, 194.6. 493

ruuudo entero bajo e1 nomln-e de Orientaciou Prufvsiou n l .y Sclec-
cion Protesional.

Ahora bien, i,Cjue es Oricntaciou Profesioual ? j i.que es Seleccion
Profesioual ? E! 1-'1'o(e80t Cluparede, de 1<1Uuiver-sidad de Gi uebrn
quc ha sido precj samente la persona que me hn dh-igldo ell CRto'S
estudios, eon vision proterica , con su CI;ll'i'll;l(l ha bl tun l hi! oxpresa-
do su difercucia dlciendo que In. Oricntacion Yl'of'esio,na.l eousist e
'ell la election de una profesicn para un fnd ivlduo y lu selecciuu en
][1, elecci ou de un ind ivid no pa rn una profcsiou Idad;:l. SOil Pill'S dos
problemas dist.iu tos aunque a veces "eCUIT3n a. metodos y procodi-
mieutos semejantes.

La Orieutaclou l'l'vfcrsiou.::Il puc-de tleclrse que se hn Impucsto
rotahneutc, y aunq ue no todo el m uudoieste de acuerdo sobre los
medics y los metodos, se recouoce u nanimemen te lu necesi'clacl dr-
gu ia.r ;l. In. juventnd en ln eleoci6n do tlll<l C:lITE'I'il con I'l'~nlbldo~
favu!'abl.cs para.. cl indi\'idno y.p.al'il [~l sociedad, ~ncli_e pone ell dndu
quo to-d08 110 sel:Vimos par:l todD, ni .tfllllporo se plIerie negfll' ClUe'
tOdDS sCI'vimoi:l pal"H algo, :or e:;:(' ";dgo" es 10 que se bll:O-C;\ ('11 Ll.
Oricnl:ncibn Pro[esional. luedinute cl. {'shlc1io fle If! per~ollilli(];ld Jill·
lUaua, rnccUaltl·p In inn>stig;leit.'JIl de lns aptitllllps Y CllS<lllChfllHlo
ante el sujet"o ('I. campo illlllcusn de posihilidarl('~ qm' art'jete el tl';l-

ba.jo 'h lIlll") n o.
Del aCCl'hHlo ,jcopJamiento cntl"C' cstos dos Cactol'cs, sujeto-ac-

tivillad pl'oresional se del'.inl11 \~e.lltajns pil!'a cl jndi\~iduo y para. In
&ocied;lCl. Las ron1;ajns P;]f'a. elindiv"iclno COrt'siBten ('It ofr'pccrIc 1a
posibi.lida1cl dc dedical'se a lIna act"iyidad en cOl.lso.IJa.Dcia, con su
constituci6n f'is-ica, sus disponjbilicl<lc1cs Illcllh-lles :v sns condicioll(,~
cal"actJeria1cs, al mi'Sluo tiempo que se proclll'a tellcr en ('\J(~nta sus
.afici.oues y sus deseos. El pedecto n.illstr clll"te capaciclades perso-
na]es produce ]:1. vCl'dndel'a satisfacci6n en 01. trnbajo y pone a1 in·
dh~idl1o en -disposiciones bCtreficio:'ilS Clue frlcilmpote le 11c\"'.111 n1
exito cn sus lC1ial'ias activ-idadcs. 10 quc (,oll~tit"llye 11110rlf' lo~ pilaL'('~
de lao verdadcl',l1 fld8pt.nci6n social.

Las vcntaj3s p31'a In. socierlacl SOll taUlbiell cOllsidcl'3bles, La
Ol'ientaci6n rl'ofesional PI'OClll'c.l Iweer lIU;l distl'ibllCiul1 1';:jocjOtlHI
d,e los \'.810I'e8 hUIDauos ]Iegando a obteuel'sc mayor ,-cudimicnto
JguaJmente se consigue er-itar ]a aglomcr;lci6n. pn df't'er'mi'lUHlas pto·
fesioues pudi.euclose llegal' 1)'01' tanto ;l. obh:.'I1PI· 111101'-C'l'(ln'llf'l'f1 I'COl'
g-:uriz.aci6n de In. Econol.lll:l, ~ncional.

P.aulatiIJ3111'Cllte, en e1. lUlIlHlo del hnbajo ~e 11,111ido p!'e~(jllt;ll1do
,',il~CUUst":llJcias y clifi;cldta.(lcs qnc cddenci;-dJ;l1l con ft'eClIl'IlCia la
C()lIn~lriell~jn, ~r uercsidnd de tCIlCI' en curutn. eOlllo ratol' pl'imol'dinl
..h'la, pl'OclllCci6'll ,II. deJl/el/to lHIJlI..ffJ/oJ II hombl"t' ('Oil t,nd,lt-' ~us ca·
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pacidades positivas por un lado, Y con tad-as sus flaquezas y difi:
cultades de adaptacion por otro.

TAl Psicologta por SU, parte tamblen ha ida evoluciouando y pre·
pa mndo sus tecnicas esca pando de las Iucubraciones de ];1 F'ilosofia
basta Ilegar a forrnar parte de Ia vida, Veamos de modo muy esque-
matico esta evoluclon.

La Psicologta Experimental nuce y se couvierte en dlscf pll na
independieute solamento hacin la nni tad riel siglo XIX. Ha.sta en-
tonces era par-a In mayo,' parte de los pensadores una humilrle ra-
'ma de ]a 1!.'i1osofi.a. Kant, TID udmi tla que In. P,sicologirr pudlera sur
una ciencia en e1 verdadero sontido de In. palabra, Negaba que las
matematlcas Y, sus leyes pudieran aplicarse .:1 los Ienomenos de la
vida interior .Y sin embargo paclentes investigacioues han ido
aln-iendose pa'so. En ]829, ;\Vrbrf' aplica ]ft experunentncion a los
Ieuumeuos pstquicos. 811.8 exporimentos demuestran Ia exncti tud
cou que dos coutactos pueden tiel" recouocidcs SOUI'Odi,·'C,'lsuspUlltas
de In. piel y adtm.fJ.s 1<1Iseguri-dacl con que distinglliulOs dos pesos co-
10c3.d08 Cn lluesttas manos. Fechrncl' cont.intl[L lasil1\'cstjgaciones de
Weber combiuando la f'xpedment:lcicm con .1ft medida y cnU1H.:ia
pOl' pl'ime!'a "CZ bajo 'liol'llla lUatcmil,tica una ]ey de Ia. ,"ic1n psiquica
("AI cl"ccimicllto ,de In. sen~a,ci{)j] segtlll Il'Iia pl'Qgl'csibn ;nitmetica
cOITcspondc IIll anmento de Ja cx-cituci6u. ncccsilria. siguienl]O tina
progl'esi6n gcometrica").

:La a.plkaciuu ;1, hI, .l:'sicologiil, de los metoclos de .iJl\"c'Stigaciun
de las cie.ncia natul'alcs, 'CSdccil', In, expel'imentnciuJ1, mcdida, C{i1cll~
'10 ha odeterlwna:do cl pl'ogTeso de e~ta ci,encia a parh!.' llel finnl del
~;igl0 pasado, A Fechncr hay qlLc reol.lsidc,:arle como e1 fundador de
la Psicologhl. -J\lod'Cl'na, cientHica, expCl'im.ental. Estflndo al prin-
cipia ,estJ:e('luuJlcnte Jig-ada COLI Ja Fisica or 1:1 Fisi.ologia, ]a Psico-Io-
gia empieza pOl' el estudjo de las Isensacioncs. WUlodt, la :[igul'a co-
.108a1 de 1<1.Psicologla. )[oclcl·n<l, tl:i1baj6 sistclu{ll"icamente dosde ]a
('dad deC21 afios hasta el ~lIa de su mllCtte, cs deci.l', 'desde 1853 hns-
i"fI. el 31 ,de agostJo ,de 1920. Por' si .les puedc 8m'vie de estJll1ulo (plie-
1'0 dta,des aJgunos Idatos de nil cul'ioso tl"a..bajo hecho I"ccicntementc
par un P.sicologo alnericnno f'1l que se vaJol'i~a hl, inmensa Jabol' del
gran :invcstigador:. Scgf11n cstos 'datos 'Vuodt tr'abaj6 desde 1853
hasta, 1920 y ell 24.836 ·di.aJspllblic6 53.735 paginns!!

Sigui.endo e8tH esqncmiltica c,rolllci(ln Jleg~.lTI\O::-n lS8G ell cl
(Iue Ebbillghaus jnici6 eJ ('studio de ]a mCUlol'ia. En l~02 I.Jcchm:Hl
rlfun6 :In. ntcncibn Isabre el e!:d~lI(lio,L1(' lo~ foiclll".imirnto:-., T'~n 1;1 (lltirn:l
decada del ~iglo XIX empicti:l fl, dCRilJ'I'OJ"lar-scIIIl 111lcnl :H:ipccto lle
In Psicolog'ln. 'Ia rsirologlfl. i1Hli\'i(lufll I)ue' 's(' pl'C'OClIl)fl, 1l()J' Ifl.~ fli-
fCI'cncias dc los procC'sos pSiqlli('o~ qll(' e.'\istc·ll 1'Iltl"C lo~ irltlh·i,lllos.

p('J'o hi P:;.;icolog'lil. tnJl)f1 ('Xh~l1l~i{1I1 incRlwl'ntln fl rnl"l'il' tit'
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1890. En esc afio, Cattell 1'3!llZ3. en America sus celebres "Mental
'rests", toda 11113.serie de 'cxperimen.tos para determinar la flsono-
mia mental de u n individuo. Este trabajo tiene inftueucta l'urrdu-
mental poi-que plantea por primera vez de modo clu ro el problema
de: los reactivos mentales.

Eon 1SDl tieue Iugar un aconteclmleuto en Ja historla de la Psi-
cologia que couviene consiguar. Consiste en la separacion olicial
de In Psicolog ia de In. F'ilosofia. Correspoude a Giuebra este houor
:r Jo pidiu y obtuvo el Profesor F'Iou rnoy al gobicruo ginebrino a l
crea-se en dicha poblacion de 1£1Suiza Irancesa la catedra de la
Psicolog ia Experimental. deutro de 130Facultad de Ciencias que has-
ta .~ntonces perteuecio a la Faeultad de letras, .y continua actual-
mente bajo la direcciou del Profesor Eduardo Claparede.

Llegamos a. otro tru bajo tuudauieutal, el de Binet en Francia
Binet reprocha a sus nntecesores el haber insistido excesi\'amcnte
sobre la 'determinacion de Ios procesos psiqu icos inf'er-iorcs que dife-
reucian menos n. los individuos. y Ita.ber llescuidildo 'Casi VOl.' com-
pleto e1 estudio de los proeesos psiquicos 'sllpel'iol'es qne c<lI'acteri-
zan mucho m{is In. ill(li~ridualida:d, En efecto las diferencias. de il.lte-
hgencia sepal'nn mas 3. los individuos que las apt.itudes tactiles .v
olfativa,s pOl' ejemplo. Lo:s trabajos de Binet 31 principi,u del &iglo
~X dan lugar a otl'o paso definitivo en la Psicologia indh"Ldual: La.
aplielci6n dcla Escala ".\'let.rica. de .la Inte1igenci;1 publicaua, en
1905 pOl' Binet-Simon que perllljte diaguosticm' pOl' aiios y meses
e1 rctl'aso 0 el pl'ogreso iutelectual de los nillos desc1'e los tl'es aiios.

A pm'ti I' "de este momento las publicadones y estudios sobre In.
Psicologla :indivtdun.l son fl,bul;1dantisimO's.

J..lcgnmos :l. 1914 en que Miinsterberg publica Sll libro titlilado
":Fnnd;lluentos de In. Ps.ieotecnia" que es e1 primeI' trabnjo de 1a
rsicolog'ia aplicada a diferclltes agl'up<1ciones sociaJes. En c5te mis-
IDO aila de 1D14, :lila ,de la. prun:eJ'R Guerra Mundia!, '5e aplicaJ'oll
pOl' pr-imcea ,'ez Ins pl'u'ebn.s mentales aJ ejcl',cito aJncl'icano y e1 exi-
to obten ido ell .Ia .ol-'ganj;r,acion casi improYisucla de lin ejel'cito eu-
santh6 .notnblerncl.d:e cl c;unpo de accion de 1a. Psicolog'ia_

La Indllstl'ia, siempre peeoclIp8d,a pOl' el pl'oblcI.Yl:l econ6m ico
{leI J'endiln-iento pronj"o ,compl'cudLo Ja import;lllcia. del fnctol' h.lIma·
no J slIl:ge po1en.te In. tecnopsicologi:t 0 Psic01ogia, Inclnstri.a1. Iro.v
dla no hay industria bien orga,nizu{la. que noincluya .la ~clccci6n
pl'ofesio.nal en ,sa program a de trabajo.

I,a Escne.l_n. pJ:cocupadn, en rlN!lafo:'i:l igll;l.lmcllte can e1 pl'oble-
111:1.llel l"f'II(lilnient-o. l1U(' ;l. "Sus Pl'f'ocllpaciones f'l'ndicionales de
hOI'nT-io y pl'ognu1ln l?l estudio del de~nl'J'(lllo ,Illcntnl ~";lctlHdmente
(111morlo m{LS impel'ati.vo en el estlJ-dio ,del cill'flcter. Se picnsa. ell
·If!. 'C'oll\,rniellci:l ,df' h.:le-Ill' ('I;',·s€'~ !lornogl'IlC:1F: 11IeclifJlItc In ClilSifi-
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cacron de los ,nlmnnos por su ni vel mental y :18.1 surgen Jus (,1:18('''-
pat-a rctrnsados pcdagogiccs y incutales .y per el otro ux tt-emu Ia
seleccinn de las j nteltgeucias superiores.

Yoy a. Jnsiath- un momcnto sobre cste problcmn de los supcrdo-
tados porq ue ell todo pHI.::;dt->idens ,r!l'IIlOCI'(ltkns .y Colombiu la~
tlcno fnertc,mente ill'r,agaillas, debe cous.tit uit- \'('r'tI;1(]l'I':1 preocupn-
cion el api-ovcchumientc maximo de estos 8CI'C8 excepctoualcs. Es
em-lose observa r flue pr'('C'isam,-cJltc Ins gl';)ntle~ ment.a lidndes han
mauitestado olaramente estn prcocupacion. So voy <1 dar mas que
dos ejemplos :y ]08 dos repr-esentnutcs han sido pose-dores drl rna,:-:
gr-ande gn la rdon cien ttf'ico. el pr-emlo Xobct. E~til~ dos l'igl1l'f1~ que
r1'eblan co nsidern rse como simbolos ('1'1 todns .\;]8 rnin'l'sidndes.
perrcner-lcron C,ISlIalllH'lltp a. "lOR pnises f'11 In ;.ldl1"lidll~1 mur-ti rizn
dos : it T-'olollia;: Espniin. La:" nvmul'('s ::;011:'fnr'iL· Cut·it' y "';;lllti;lgo

l-':nmon ~,-CHjal.

En todili'io bs (,~l'IICl,18 (fl;' E:-;]J<ll~1;1.l'i~:IlJ",l1l;\ ell :-:it-in d~\ IlllllOI." nil
l'c/"i-;Ij'o 'd(' 1I1l1':oo.tl."O:-;;Ihiu Ilist(,!og"O .!<arulm y (';\j;ll a tuyo pi1' ap:1-

t'('C);1. llll'l. 1l''ycIHla que ,1l'J.;gT,.\ci;ld'llIlI'Il1(. no pll\·tlp r'{'pl'od\l\'il'l~:-:,
pC'ro qne C01Hll'nsnh,l. tndo ~1. 1""01)1011\;1,lh' 111IS(':lr' y (';lll;lliz:lJ' 'Lt~ ill-
rrlig"('lIcins SU{)t:l"ior"t:.':-'i,IClllSO cnjJ"C' '1;1:-: ChHil'R 1IJ(1:-:hlllll"ilrl('~ y vh-
telH'l' ;l~'i J.-l ,-;l!ol",iz.aci6n jll:-:hl (](. Jos illdiYi'lIuo:-: de cap;lcit1'111 SII-
pel'ioJ', )~ eLl. hi iJltl'l'e~;llllhdul<l bifl~l'nl'LI 11c ~ll nJnlIJ-c que fH.:8ba
de publica!" ]~'·'l Critic, f'Tl ]9;)8, 001':1 CllY:1 led-lIl'a le~ recomicudo
,-i,-am~nt"(. se enencnlr:1 pI s.iglliellh" p(lITa[u: "~r()(l,1 :-:11 ,-ieLI -h!,
\'"ida de "[n(]nme Cnl'je-- le obscsiono la i'den de ]::IS ~lotesintclec-
tU[lle~, illncti";1S entre :Ins d.:lf-i(·S poco f:1yol"ccitlus por .1:1 I'nrtlllHI}'_
y ella Hli.~mn HOl', dice ('11 nno elf' $<:llSescl"itos: "POl' que-no "l:;nol'ccel'
:la eelosion el(' .las "Ot:lciont:.·~ ('ienl-HiC',If-i -,I T~llI r,ic;l l'l-- \;1 tilH.:iCll'lf!

i)t1C pnerlq sa,edficarlas (l\1e vit'nell fl. o[l.'eccl'sclc"! Yo erell_ 1Il;IS biell
rJUC el con:junto de .Ins nptit1HJc~ exig"iclas para una ,·rl'clndcl""1. "0-
cnei6n cicnt'ifjc:l} es Hun cosa "irrUnit:"'IIl'1enl-'C' pl'E'ciosa. ",y 'c\(·lif'ad;l.llJ1
tesor-o ,"(lto} que es absunlo .Y cr-il.l"hinnl deja!' pe'"tkr' :v solne !'I cl1<"11
bny'qur vigilar ('on 501kihu'1. ;1, fin de Cl,H'lc j-oc];l':-: lflR I!n~ihiliclntlr~
d(~ (,f'losi6n"_ '

En E~paila -clesde bnst:lute nntigllO so presto prokcf'i.611 nl'ic.i;1l
a los supe/'dot3Irlos_ No Ise nbd6 ·de pal' en p,lI" las pucrhJs de las
unhrcl'sicl;Hles y ]~scuel:ls Snperiores, :sino quP ISC jll~g{. Dlfl~ COIlVC-
niente abr:-il']a~ con todof.3 loS Ilonol'Cs :1 nqllcll:-I:-;' :illtcligeueins l.l\l(~
bublan de aprovechar dcbicl"3mentc SllS eTISefifl1l~:lS, Y as1 se .inicJo
In, selecc:i6:n I-'l5ieotecnica de .los bec;Hio~ parn 'C!:itlldiloS slIpe,-ior-cs,
seleccion (ILle estaba a carg'O ,del InRt-itllto Nnci"oDn"l de l'sicotecn"ia
de )f.ndr"icl con cuya. DjrecdoII me honraba 11<IsI"::I"mj snlida de Espa-
rln_ rl;odo~ estos estllcli,()S l'elacioIl:Hlos con In f>seHcb, d:Jlllng:H' a In
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Hamada Psicopedngogia que constituye otru ramu de);t, J 1:-; ico loJ;1<I
Aplicada.

La 1\fecHcina, especialmente Ia Issiquia.n-la [";CcIII'J'e cOld:l vuz Ill(l~

n In. Psicologia. La colaboraclon unu-e Pcdagogos. 1'~:;it.;6Iogos y )J('-

<1 icos cada vez so inteuaif'lca 1ll{IS y prod ucen mejores resul tudos en
1<1.educacion. ·.\fedicos han sido y son Irecuen teuicn te los mcjorcs
repr-esen ta ntes' de 141.Psicologia, Basta, recor-da r entre otros u Kret-
schiller, cuyos trabajos nan ten ido influencia doclsiva en estes (llti~
fIl0S tlcmpos, la Biotiputogin de j'eudcn j' Voila. el I'sicoan(Llisik de
F'roud y Adler', (>1psicodiagnostico (](' HOI'schHClJ. et.c. Sp bUSLi-1.idr
lll(IS Ia nccion preveu tivn y surge tod« 01 tnovim icu to elf' lu s Ligil':
de Higiene -:\reutfll. en ('1 que tau impoi-taurc papel desempcfia 1<1
Or-ien tncion Prof'cslonnl. POI' otr-a pm-te cl esrudio lie lOR a nor-rna tcs
montnles engloba todo 10 l'efl'['cntp a In. PsieolJai-olo~jH InLltltil_

OtTa nUllil que c:1rl:1, n"Z Rf' tlC'~fIlTol]a. m{H~ (':-; 1:.1J':-:it:ologin .111'
l-i(li(';-1. 10 lllif.:lllW q\lC' In "~i('f)I()gl;1 -:\lilibll',

En todo:::: e-sj'o!"l n~pecto~ 'de Iii J':-;icotC'('I1i:t sc pl-esenl;lll 10:<::'flo~
pr'ol}lenU1S dC' 1<1.Ol'icnt::lei6n -l'l'ol'c$<:iolln1 .v dc In Selccciull "Pl'of(':o;io-
1Iid. t'B clecir, pr'obl('mn~ sobre e1 ('studio del faotor 7I//'I1l.(fJ/o. del CO~
1Ioc.:im.i'l.'n1-o(1(' In. incli\rifll1::1Jidnrl. rle In pC!'i'So//(/, con el fill d() ad;lp-
tnl,la. 10 Incjol' posiblc a ~11 ;w!'i,-il1nd nonlUll que ('~ ('I hahiljo_ (,E~'
nueva ('stu lJl'f'Of'llpncibn'? );,0. 110 r:-: llllcnl ni IllIH_:ho mcno~, "'fa en
l()~' e,sf'l'itos ,de T-'Inton ell el C'oloejllio ~egtlllrlo lit' ~ll Rep(lbUc:n ~p

pnCllcnlTa. la S,igllil'ntefl'n:;:'(I: uJ)f" dOlld\' sc siglle que ~e hncrll mt\:::-
COS;l'Hy mejor'c~ y .con mJI.~ fnciliclad. ClIi'lllllo C.\DA_ eNO IL-\CE
.-IQlfEI,I,O J'AHA LO ('[TAL TIEXE nrSPOSrCIOS··. ete.

Xo pl'ctendo 1l:ICCI' f'1 estudio complf't"o de loi'l. i1ntec(,f1ell,tes hi1":-
t-6l'.ico!'; lie In. Or'ienta'cibn rrofesionnl. PCI'D. como e~p;ll-IOhl. lIO pup-
do 1'()RisJil' lnj-l'n1'<1r-i6n de dfll' ;l llstecles nil SlIcint"o relntn de 1;1

;1pod';] cibn Lle ElSp<:llla ell este sf·ntido. ::lpOltacibn que ~e rt.'1ll0ni:1
nacla 11If'1l0S que l'l Riglo pl"itnel'o ~1C' lei ft;! crisj-i;lll;l tOIl t'l (,oI'f1Ilbp~
I.Jllcio A.nneo Senec;.], En do~ pa,sajes (lc su~ ohrns ;lfil'lun :'qllC Il;\-
(1if' 'dl'br '{"J(:nminnrse f.:Iillo ::tclondel(' glllC' 1<1 fllC'I'Z;l flc :;:u in~el\io,
)- que la, P"opol',ci()n dominnllte de 'calol' )7 de hlll.llC'dad pn ('arl;l in-
(li\'iclllo detet:'lllil1a.l~s inclinacio!lps",

T::'nt"l'C' 1404 "jr 14"70 viyi6 e] 11'lol'nJista sC~Oyi:1JlO l::odrigo :::;(111-

Cltl'Zi de A"evfl!o. qlliclI eSl'l'ibe qlle: "~i 8\·' yioi"C'utn ;1 !n jlln:lItud df'-
dic:lllr101a. n 1II1 ol'i('in -colltrn :'ill nnl"lll'ni ;lptitt1rl r illclill:lr,j(lll. 1":11
j'I'n bil:jO f:;cr{1 111110 e im.pedeeto'-,

En lfl:iS .. fllflIJ Llli~ \"in~:-;_ ;1 quiell OL"lpnI'P(]p iJn '\bIJll;\llo n'·
c:icllteJtlC'llt.c Hc.l nh1l('lo dc' ]a "Pf.:Ilcologlil 'HOrlE'I"Jl;l". <'1 J'l"iIlH'I'O pr'('('i-
$'nrnf'lIt-o quP d('~iIl1-(,l'e:·.,(lndo:-:e if1(' ln Ilfltnl'f11('z.;t (1(11nlm:l_ In hf! ('011-
:-:idcI'ndo hnjo l'.1 a1":pcrto L!el 1'l'IHlilllit)nj-o (le ~lIR ohr';l~. r~(,l'ibi{) ~Il
Tl'<Itado (]rl AlliIn y th' 1;1 Yirla. pl'ofl111rlO ;lIdJli~ifo': pRicoJ{lgir(l clr]
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hombre. En uu pasaje de esta obra vuelve a suscitar la teorla sene-
quista d inieudo : "El. alma es nun sola en cad a hombre, aunque den-
tro de Btl eseucia, esta.n SU'); diver-sus tunclonea puulicas 0 prlvadns,
como SOil para el hombre las artes 0 las cienolas. Si se ocupa de He-
Jl0 ell alauua ubra, dificilmente pnede completar ott-a". Y en sus dift-
logos niche a dr-cir que en la escuela cada alumna tntcrpreta liO

los mismos nutores que 'sus compancros, sino CADA UNO SEGUJS
SG PEIUCIA Y CLIcPAClDAD". Lndivid uul.izuniun y Seleccion de
ururer!n que es oudispeusnble segun Vives para que el trabajo pue-
tla I'5C[' util.

Pero e1 a.n tecedente cumbre de In Orieutaciou Pr-ofesionnl tum.
bien es espafiol, E1 documeuto JUaS hrlflante que trata de Or-ienta-
cion Pr-of'eslonal precisarnen te sobrc carreras l iberales, dice \Va]-
t her, data de Ja. epoca del H,cll;).cimieuto, Es de uu medico espunol
.Iuan Runde de San .Iua n quien la publico en 1575, La obra l leva
pOI" titulo: EXAMEiN DE INGENIOS PABA IJAS CIENCTAS.
cu to (J'l/,aZcl lecto'/' haJl(lln~ 7a, '/H.(f/Jwnt, de B'li, ingC'nio 1)(W(l1 6800gcr l.(t
Cicll.cial en que md,8 11.0,de a1yrOveoltwJ') 7a, (U,jel·encia, de lw,b'il'i,dali.e8
ql16 ha,y en los h()1nbre~' y el gerwro de letnt.s y wrtCis qnd a, oa,d(t '11'11,0
correspol1de en l)(trt-lcuJ,wj.JJ.

La verdaderamcnte 'Cxtl'iJor-dinarlo .de esta obi-a, es que In 111;1-
nera de plapte.a.r e1 pl'olJlema ,con.:-sen-asu 8.ctnalillad hoy dla. Kn
resumell demuestl'a que para poder· oJ'jentar hay que conocel' las
nptitude-s que son neces<ll:jaJspat'a las diveL'S<'lsprofesioncs. rregun-
ta que clases de genios hily y que I:,ilmas de la. ciencia les tOlTespon-
de mcjol", ,opinC:.l.que cada. persona os milS a.pta. para lIua detcnni-
llada prof'esi6n )' Ilegn, ;l. )Jcdir' que par.a lUayo'· ·segnridad so I'cpi-
tan 108 e{J;{~m.cne8 de 111J/,U'II,{!,es al (',ntl·at en la Uniycl'sidad, cuesti6n
I'flndCUl:r Itoy dla. J:{ef.leX'i61.lcsc en que todo esto 1.0,dkc 1111 medico
en el. siglo XVI, en ,c1 ario de 1575.

Ko creo fuel'fl. flo lug-nl' leer a llstcdes algunos p(ltr·.nfos de aura
lall trasc:elluental. Vcamos bl"'c\'emente nJglll10s de los m[l,s jntcre-
~nllteR relncionado::- con ·In. OI:.ient·lci6n Pr-of:esional. Ell SlI pl'ocndo
;,1 lodo!" dice: "Snbel". pues, cl'istiJlgllir estas clifcrencins naturales
del .inl:!enio lJlIlJWllo y ;lplic;lI· 'COil :11"-0 n, cada 1I11;).1a. cicncia ('11

qll(' m{ls ha ,de npl"on~c1w/". os el .intento tie ,est.n. mL Obl'fl--. Y m(l~
ndelante nnnLle: "Pero si. en'S discl'eto dQcil'"l~che tre::.:.conclu'sioll(,~
mIl)' ver'dadcras y pOI' su Ilovedflcl dignll~ de gl'[11J ;-ldmi,'nci{IJI_ 1,:1
priIllCI·;l. e!" _CpIC,de IllU(·!l(l!" difcl"('nci;l~ d'f' ill:;cnio flue hay en In ('~-
pecie hllmnflil, 8610 nnn I-e PIH~dl'I(:;lhcl' ('on cmincncifl. La f.:(,~lnHla

que a cfldrt. difc!"enci;1. ,(1(' illg'cnio Ie corTcspoll<1c s()bl'l.'~:llil" (>n IIIl;J
~()·In.cielJcin, dp ,-nl'l'()llclicihn qllt' t~i nO n('iel'ta~, fl rlegir' la que co-
n('f:.;p(llHlr a III !J;lhilid;lrl -llfl 1·111":11 Ill)' :ld(']nnhll"{u',; ('n );1:-.' f)jr';)~ ;11111'

flllt} fl"ah;lj('~ din ~' !loche_ lin j-('I'('('r;1 qnr (lCftiPI1l:R 'cll'" !laue!" .clll"en-
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dido cual es Ia ciencia que a tu ingenio mas le correspoude te que-
-da otra dif'icultad mayo}' pOl' avet-igua.r :Y es sl tu a pti tud i'iC ucomo-
da mejor a Ia practica que a 1<1teoi-ia".

En el proemio al Hey dice: "Y porque no errase en elegi!' el m-te
que a su natural estaba mejor, habia de haber diputados CII In He-
publica, hombres de gt-a n prudencin y saber, que en ]3. tiernn ('(lad
descubriesen a cada. uno f.;11, .ugenio, haciendole es tudia r pOI' tuer-
za Ia. 'ctencta que le con ven ia .Y no deja rlo a Stl eleccion".

Como vemos Huarte se te[iel'(-'; aqul con toda cla i-idad a Ins
funciones del modet-no consejcro profesioual y adem.is pide title
este actue igualmeu te en lu eusefianza superior de 1 s prnfesinues
Iiberales, cosa que todavia se inicia tf rn ldamente en nuestro tlem.
po. Dice aSI: "Esto mismo quisiera ,yo que hicieru n las Academia ..;
de vuestros rei nos que pnes no C'onsicnten que e1 estudiante pase a
otl'f!. Fa'Clllthd no estanclo en In. ]f'llg11il Intinf1. pel'ito. Ql-:r. TU-
VTEHAN T.\'rBIEK EXA·~[l~,,·\nOEES para sabel' ~i e1 11l1n nllip-
1'0 estndinl' Dinlectic.fI. Filosofhl. 1\fcdicinn: ~'eologla 0 Leyes tiel.w
e1 INGEJ\IO Qrl, CADA TINA DE ES'I'AS f'I1';N'CIAS ErA DC
)'[ESESTEH. POI'fjUl' :-:i lle: [m'l'fI flt11 1.1;11-10que ('~te j';11 h,n;l dl'spnes
1'1J If!. Hep(Iblica II~anrio :0-11:ntp fUal ~f1hicln. l:>'Sl(\f.;t"ima yC'r n un hom-
bre traba:inr y ll\lehI'nl·~e 1:1 ('aurz;l t'n COSt1 fill€' p:-:. imfHI:-:ihlp salir
con ella~:.

En el cnpltlllo lel"('vl·o h',lhl p~pecinlnwnhl ili' la~ apl-i1-\Irlc~ .'" de
la IIcce~id;ld fie 811 ex-amen :lnt'C8 llf' i'lIlpez:JI' los l~!'hHli(}8. Entre
otros p~ dig-no de I'ceonla" e1 sig-1Iiente p[lI'l'nfo: "Est·o que tRlIg'O

tlieho a .10 mt'llO~ no se Jlllf'de Ill'~ar. 8ili0 que lJ:.lJ' illg'enin:-; dph?1"ll1i
IH1!dos pal';), 1IIlH. cienci;l. los cwdes l!al':l ott'a son dispaI'ates .. '" pOI'
tanto eom-ienp A..N'l'ES QUE EL )[UCHACnO SB l'OXGA A ES-
'I'PDIAR, DI':SCUlJ/Ulnr: LA MAXEl{A nE Sr' [-XflEXW Y
VEl~ ClTAL DE LAS CJE:>CIAS YTEXE BIEX ('01\ S\ H.-I HI-
lAnAD y hacedo qIlC' lJ :lIH'om];.\".

\'(,11108 piles que HU:lI'f-c Iwen'>t:>.'yil t'l f'mp\eo tIe las prucha::- "y

.Jc ]os model'nos tl?st~ par:l de~ctlbl"il' las ::Iptitllfles \1(,\ in,l;\'idllO
y que JlI'ecoJliza categ(H'i('nll1enl·p 1;\ llPC0Sid:1C1 'del eX[lIll('n pl'e\'io a
toda c1:l~e de C'stu(lioR. Afol'tllIln'Cl;lmcnte. hoy dill, todo el mUllelo
"CCOIlo.CP ]a gClli,<lliCI;Hl (lcl sabin ult~'dico C'spniiol. ~r ~Il ("1~1l':1\,;sitln
11(' proLIr'Ill;"\f.; que ":l"·i.Ofof, si~I,!~ rn(IS bll'de ('on~eI'Y:l1I ~ll ;ldunlitLlil.

Y01VlllllOS paea f"el'1l1iunl' a. In. Uncc/iUa per"i,oclil:iticd qllP 1l;\:-:1l~-
citnflo hl~ "lltel'ioI'c~ eOllfo;it1cl':lciol1cs. Ell clln sc pl'OpOUP illit';;ll'
UIIn, (',U}"I'I1)(f',i(f1 cllfr,qic(t f'onf'!:a. "La pl'0lifel'nri6n ell' dO(·tOl'l'~··.

~l'eo qllO ell. p:lr·j·e If! Ol'iCllhlci{)n pl'ofesioll:11 pU('tlf' Ofl'I'('t1I' :-:0-
luci6n p:H:il'ii'f1. :" can c&ta intelltitlll ~f' ,-n illfillT;ln,lo ]10('0 ;\ !ln0o
hn!'o:hl. '1IC~:lr a. 10:;':('!'o:I'lIdio~ ~t1pet'ioI'P~, En In act-I1:tI;j];ul ~C' h:l('('l1
(\X(lIl1f'll("~ lip nptit-ud f'11 (nsi j·Orl;lf.; In5-:rl1i'·C'I'~id;1dr~. E~ :llltiN'O'
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nomico }' u n tihumuuo pcrurit!r que Jleguen a. obteucr cl grudo de
"doctor" personas sill aptitllch's suf icientes. Si ya en tiempos de
Huarto se seutta Ia urecesidud. que PCJlSHI'CmOS ahora que la, Juchn
por ln. vidn resnitn cada vez mas ardun,

Pero para que ];1 Orientnciou profesional produzca sus frutos
convieue preparar gl'aodllollllclltc f'1 a ruhieute. Ya les he dicho que
In Psicorccnia es Ju U1{I~ [oveu tie las cicucln s Liotogtcus que aun
cst-tl. en Iormacion y pcrtecciona coustnutcmcntc sus tecuicas de tra-
bajo ; por ello Inc utrevo a sollcltnr de ustedes que represeutan ]:1

juventurl sin prejuicios, su genecosn a eoglda y f'utura ,colaboraci6n.
A ustedes como Inturos medicos In Pslcorecuia Ies of'rece am-

plias posibilidades. Ell Ia l ndus tr-i.r. en lu ed uc.u-inn, f'reute al uiuo
~. al hombre dcl incuente. 'cl II1Cclico tiene que jlltcrvenil' en colabo-
1'.lCjou con el Psicoth:niro, PC'I'O Sll .illtCJ:vClJciulI aquI t;omo ell toda,
Rn "ida pmfesion'll cacl:i w·y, !;irflc l1uC csh:u' m[lRir.n.prcg:II'ldn. de
[;1'<.111 ~cllj-jdo de (;:oUlpl'ell~i011 illn~stig::tndo s-icl.npl:c en pI cU(Cl'nJo
no bill ~61u c1 l'a1:iOcllnico quC' h,l,)' que d.ing-nostiC';Il' .Y limit:n Btl
adll:lcion :I, Pl'OClll'al' I'C1'lblb-lecel' 1n. :,al.nd f'isica, sino pro'fulJdizal'
m{ls ~r bnse;ll' ell t9do p'H.:icllh:.-, cl SCI' hUlllano que sufl'e qniz;Js Inrls
lntrnf-:;lIl1Pllte pOl' '!a Ritll;'lri6n dr ill(('J:iOJ'i'f];ld en J,n. qlle todo ReI'

rlolicntr &C enCllCnll'il. ~r dUl'h:.- COli f.:11f:;;impatla: p;lci~llcin y opl'iml:;;-
mo, la ;lylHln mOI',l! '111(' Hlnto se <l~r';ltlf'(;C y ennltccc 1a fignrn d2!.
\'errl;Hlc/'o doctor,



REVISTA DE REVISTAS

ALGI':\A:': OHSEH.\".-\('IU:\I·;'; ,;ullln: SI·;nlU:\L\ I'HI.\I.-\I-:I.\
ATII.'Il'A I')

Archives of J'uterua l ,\[l'dic:ilil'. Xnviembre-dlcicmbrc. '1!:.1·4;-•.
Capittiu .Incob (rl'OSlSllI'i,lllU . .\IL'II. <.'ol'p-Al'IlI,\". 1" S. .v.

Df'i.ofog/a.-Es muy posibk- que se n-ate dt' 1111<1. nl'ecciull pot-
vi t-u s : inclinuu it. adrn iti r!o las experteucln s hechus en tal scnrido.
Se lru hla Ill' fa cxistouclu rh' una [01'111;1.. PSpOI'(Hlkn, 1ll{IS j.!1'an'. y dl'

una l'pidl"llIi('ll. mas leve.
&iullJlJ/u'''.-Roll !JlH'fI freclll'flll'S I;l~ mu nifr-s.tuviont-s 1'['odr(lIui-

cas.
n ) Iuir-iu ciuu : -,(t\f.: que ('~(';lI()fl'1(ls [r'/lllcoS. St'

CiOlJPS lit' escnlofriu. UJ'\IS('US y i-epctidns. fivln-e y
~6Ver(l.

SUIL Irccuentes \;18 aJgins dilu sux. ospeciulmouu- l.is lumhares
Y de Ins pieruas. Ordinu.r-iruncn te hay m.mllestacloues ill[('l'tim~;l~
vagus y lin ('II;.H.I,'o ;IJl[\.lOg{,l ;-11de \111<1.gr'ip(' comcuzante.

A1 IJI'illl'ipio de la l'ufcl'luedad (IS tn uv Irecur-n tc el dolo!' tor{l"
cico que ~l' exagCl"1 por 1:1 inspi raciou. empcro ('~te stnttuun ~1I('1e-
MparC(TI' de~plle~ de la cctnleu.

1;) J'e riudo de esrudo. Comprcude 1111.:1 Iu se a.glld;L y HII;I. dp rv
~rcsi{Hl, q Hi' pnd iera ,I isla I'~P ('wno 1I11 tf-'!,(,l'1' prrl()do~

l.-Fa~('Hgllda: Ell ella. ~(' SOl'tiPllC'1\ his malliff>!";bH'iuUl'$ 11P1
pl'iuf"ipio, mtls las qu,c se indirHn ,1 ('olltinuRri{J11: 1<1:-:. SPlls;,i('ioIlP:'::

de es<.:alofl'lo l'etlf'll [wonf"o. n'l~·fiebl'e ilTC'gul:l.1' que SP Rostienf' dlt-
rante t·oela f'~1";1. ra~c (5·7 dla~), rllo::.:lll'lITilil<1. f'~pl"('ialmel1t(' ('1\ los
JH'iIlH'I'OS dlclS: purdt· ~pr ~pcn {l biell !1l'ocluf'th·:l. ~~ f'1I (~~h' (';1S-0

mIH.'o~a n COil C':-.tJ'iaciones sanguilloleut.£'ls.
L.a ('ernlr:!. ,till)'fl 4-5 dl:H:. Il\(n~, :;.:p exngel'H 1..'011la t(J~: p{l~ihlt'·

lIWlt!r ~l' debao :J hipcl'tensi()l1 ('lldO"('!'<lIW:Illa por-que se ali,·in ('Oil 1ft
Jlllll('i(m 1III.n1)<I1'. EI 'dolo!' tOI'{I('iC'o def;npal'C'C'l' ;11 ('nho dt:' ptll'O:;: d1c.l~.

Sign(l~ f'i:;:kos: Postl';\'Cion a1 ('ollrien1.o: ptl('(h~ hahrl.' cOllg-esti611
C'lltfllll',l, ot'1I1:11' y fal"lngea: 110 h;ly (,f:HlOBoi:-.'.

oh~l'r·\·'111 scusn-
('/'f(l!f'(I jrullfal

(*) HeSUllll'lI.



50"2C- _ Revista de la Facultnd de Medicina.

Respnaeion superficial, no hay taquipnea ni verdadera d isnea.
Bradica.rd in rela tiva hnsta cl fiu de esta Iase.

Perdida de peso,
La.. pobreza de dO,tOBclinJ.icosretaticos (tl pUll'In'Oil, junto con la

1//a,gnU'Zul tle las 1naiI1A,jestcw-i,on-6s1'o,ibi,ogra.j"i,cWj" conSUMltY8 l.lrn n/,sgo
bc.st anitc t'i.l;;oo dol 1"'00080; posiblemcnte se deba esto a que Iu. alte-
raciou es priucipahnente intersticial y no iu terf iere con la, heuia-
tosis,

E1 exameu clinico del pulmen suele 110 hallur nadu ell este 6,"-
gano durante toda 13.enfermcdad, Jf si ]0 eucucntra, so t.rata de sig-
nos escasos y de aparicion lenta, Desde el tercer dia pueden encon-
trarse estcrtores subcrep itautes finos, especiahnen te ::II fin de Ia
inspitaciou ; el murmullo i-espiratovlo puede debilitarse un poco 0
bacerse algo rudo ; los datos percutorios, cua ndo son poaltivosv Ju-
dicau Iesioues menores y men os densas que las que muestra In 1'3,-

diografia. Despues de dos dins, los estertores pueden hacerse rna-;
fucdes, mas Jl(uneclos, mas gr-ues.os y ,sumal'se ,can alguJlos ronean-
tcs. Son 1)000 frec,u,entes las 111wwiJestcwiones de OMlt8Ulidaci6n, franca

Labora1Jor!o: Recnento rojo ,normal; j'CCU,Cl1rto blain.co 'lwrnulJl
a1 principio y s610 moderadumcnte clevado, COil pl'cdomjnio, ]infoci-
tario, entre ]a 4: y 5 sem,3.l1as.

Sed'i!1neJl,Utci6n globula.'1' aoelenula" que va volviendo a la nor·
IDal paraJelarnente a la mejoria 1'8JclioI6gica. (e1 autor Ie rutribusn
gran valor para (;ontrolar 1.30 evoluci6n de la enfel'medad).

Rad'iolo,fj'/'(lJ: Es criteria "ls10e qua nOll" para el diagn6stico y
~ueJe snmiui5tl'ar datos desplIcs de 2-3 dias de iniciaiClo el pl'oceso.
Primel'o 's.e maL'ca cl dlbujo bronquial en las Tegiones hill,ares, Iuc-
go se proclu'ce un aspecto nlOtcaclo del parenquima. pulmonar y pue·
de llegar a pl'odncirse un oscurecimiento ampJio de un ca.mpo, sea
con aspecto simplemente nllblado 0 con opacid",d semejante[l, la de
las congestiones pulmon[lres, pero que no nega a ]a densidad de las
neumon.1as ]obares, porque en la nenmorn,a 3,1jpica se conscn'a e1
aire alveolar, ya que el progreso es intersticial. Los 16bulos inrel'io-
res se afectan de preferencia,

2.-Fase de declinaci611 0 cOllvaJecencia: En Stl curso I"etroce-
de el proceso grwdualmente, y la absorci6n de productos patol6gi-
cos es una explicad6n de la taquicardia, elevaci6n del nllmero de
g16bulos blancos y persi'stencia de una aceleraci6n (gradualment~
decreciente) de la edtrosedimentaci6n, La fiebre 'cae en lisis, La
opacificaci6n del pulm6n va regresaudo, y 10 ultimo en deSapal'll"
cer es e( I-efor"amiento de la Jmagen bronquial, que puede persistil'
(lo mi~mo que el moteado pnlmonar) bastante tiempo despues de
l,a cUl'aci6n clinic.~, La pleura Jluede quedar eng,'osnda,
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I.-Gripe: es d if'icil en ausencrn de iadiografia. Ell cuanto a
Jas neumouias gripales, el cundro clioico es mas severo, bay ciano-
sis, leucocltosls alta y slgnos pulmonares mas claros.

2.-~eUmDl1l.a lobar aguda : Principio bl'USCD,siutomas pulmc-
narcs fran cos, cianosis, gran lecocitols ncutr6fila, radiografia.

3.-Las brouconeumouias difusas, especialmente las de forma
progresiva suelen SCI' m3JS d.ificiles de difereuciar.

'P1'atami-e-nto.-No cede a las sultamidus ni a la peuiciliua ; se
carece de un agente especifico y se acude a medicacion suitomatica,
se ha aconsejado Ia radioterapia.

Beposo, analgesicos, codeiua, expectorantes.
En Ia convalecencia, alimeutacion de alto valor calor-leo y me-

dicacion pclivitamtuica.
001npUca,-cio-11,os.-El autor Is610 anota engrosamieutos de In.

pleura inter-lobar y adhereucias pleurodiatragmaucas,
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A:\OTAClO:\FJS SOBKE ['RO'fE()('IO:\ M,\'I't~R:\O·I:\t·.~!"rU, EN lJN
n;NTRO nt: HIGIEM;

'Tests de gradu 1!,45. _ Presentadu per Antonio Hartmann Perdoenu.

1.-rJ~cllielldo ell cuenta los recnrsus de los (,11:11<"$ :'.e puedo diH
porter. lu Proteccion Lnf'a n ti l ('II los Ccnt ros 'CIt' Ifigir-ue t1~'IJl' tPlIPI'

pOI' objeto J).l'lnc:.:ipal r-om ha tir la morta.ltdud lnfn util .

~.--CLlalldo ell u nn luculidad sr- l'lIlpl'('IHJa unu l"lll.lp:lI-lil de eft
1a indole se rcqulcre hucer prcvi.uneutc 11I1a'('Il'CIIP~t'a qu« adClldl:4
de cou templur la- coudh-ioue« .v problemas de orrleu econlHllit;u-sn·
ci.n!. uredico-hig'ienico, truga. ell ClI('IIt:1 las roudicluucs deIJlOgr<'i.fi
cas a fin de conocer el um reria.l luunu nu. en ('~I)t'('i;lI rip Ill.;ldl'('i',.v ni-
ilos. sobre el cual sc \'<1 a. actua r.

3.-Gonocido el media ell que so va ;l nctuar y lo~ clenu-ntos Ill'
que se dispone. la accion protector» debe d irig i rse {Jl'incip<llmpll1.t'
a los periodos preconcepcional, prenn tnl, natal .Y prtmcra in([J:Il('ia.

4.-JJa oi-iontacion en cndu 1I1.1[l. de ostns etapa s debe SCI' au tv
todo educativa y preveutiva, no obsblllte que se 8i~a esta, Hucn 11('
eondlrcta. ~ll,-,gen IIl'oblc1f1llS de asi~tcl1cia_ que CII ocasiol1e~ SUII ir;:-;l"
p,arables de In. prc',1cIH;iu.1l (salas de ma.tprnilhul. ('OUSllltOI'io del lli-
110 cnf,el'Dlo, etc.) pal'a, los cllnlcf-l debe UIIsenl'St" la solucion conef!-
llIit;HltC. ",[llChOR de los [racnsos de' .dgl1llOs rentJ·o~ fie Higil'ne ~t'

dehe a qlle 110 !J;11l pl'c\'iBto In. m.lnCJ';\ (10 !Tatar los do~ pl'olJklllf1~:
Pr'p\'enci(HI y A!si$;l;encia.

G.-I.n ('olll!ll('tn l'll ol'gnlliz~l(:i(,rl y ol'ienl;!eic'H) qll(' ~e :ll!opti.·,

teniendo (~Il Cliellta la ard:el:ioJ' concJusi(lll, no plll'l!(' ~l'l' igliOlI ('11

todaslas lor;llfdnde~, pUCR [OI'ZOSalnente j-iellc que CCllir:::;e a las eml-
dicioncs pr'ecxish~lltes .Y "CCUI'80S ,de rpIC 8(' d.ispongfl. Asf por' l'jclH-
plo, el pl·ohlplJlfl. CR.diCercnte en, Ar:nualclll<1, donne no h:ly 1lJ(1~ In("
c1ko que cJ Centro (le I:[ig-iene, no Cllentn COli s('l'\'i'cio~ Iwspit:lln-
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i-los y ]01 iumensa mayorta de las mujeres son obreras de -pequeuas
UtbL'lcas, al problema de Ibague 0 Bogota, en donde las circunstau
cias sou dlterentes.

6.-£1 personal de medicos y enfermeru:s que trabajan en un
Centro de Hig lcue deben ser en numero suticieute y tenet' adiestra-
mieuto previo en ser-viclos modelos, en doudc uprendan una tecuicu
detiuida de n-abajo y umplien 511S conocimientos sabre Pediatrin .•
Puer-ieul turu, Biocstadtstica, etc.

7,-Los servicios de Proteccion Iufantf l de los Centres de in,
giene debeu est.ar ell conexion con otras iustrtucloues 0 servicios
que tuucioueu en Ia Iocalidad, y que -el~ cua lquicr .forilla protejan al
nifio.

S,-Los servrcios preventives. que son los fundamentales COUlO

el consultorio prenatal y el de viguaucia del nino sana, deben orga-
J~,i.zal'sede mauera de ev.itau- las aglorncracloues, que haccn aguardar
a, las rnadi-es iuu ti lmente, las interrupciones del servicio, el iucum
plimiento y frecuentes cam bios en el hora rio. Deben escogerse: ho.
ras adccuadas, atender al publico con rapidez y amabil idad ; el 10'
cal debe ser c6modo y a,cogedor.

9.-Es ul'gentc complemental' In. Campaila de PI'otecci6n Iu·
fantil y Materna COil 1.a de uutricion pOl' medio de restaurante,s ::11:'1,-
tern as, Gotas de Leche, restaurauiJes prc-eseohues y escolares. E~-
tos scnricios rdebcn estal' debi:damcntc cOllectac1os con los Centl'os
de B;igiene.

lO.-Ya que es 'diUci! pOl' elmomenlo impla.ntar e]'certificado
prenupcial ob).igatorio, POl'. incolllprcnsiou· ,e ignorantia del pllbli·
eo, y f,a,lta de elementos para. hacerlo eon la debi.da eficicncia, debe
hacerse pt'opagauda al ex-amen medico prenupcial, aunque no que-
de constaucia escrita a.lguna, a fin de l-ceOlioect' y 3Jd\'crtil' porIa
menos Isobl'e 'las cllfcl'medades vBnereas y otr-as de C31':1cter social
(lepn!, tuberculosis, etc.). '

n.-Como uo hay salas de matel'lli·dad sufieientes y las mujl"
res no tiCllCll c{),stumbrc de COllcurrir ,a elias, los consultorios pre·
nataJes debcn tener sel'vicio dc atenci6n de partos a. dornicilio y e]
control y educacion de las .p;l,l'tera.s, espccia.lmcnte de las zonas 1'\1-

1'a.los.
12.-El nino debe vigilDl1se en ·cl Consultorio del Niilo S,auo

desc!ICsu nacimiento, pues es el com Lenzo de l,a vida. el que con·e rna·
yores pcligl'os. 1':11'<1 tal fin debe estaLleccrse lIll sistema ,de regis-
tl'O de nacilnieuoos en conexi6n coo el registro civil; cste !'Cgistl'O

_5_
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debe uiodif'icarse para que quede Hu:ilmente n1 alcance de las rna-
dres,

13.-Cu<1nclo Iuncione la Gotn, de Leclie anexa al Consultorio
del Niiio Sauo, debe SCI' de tipo netnmcnt.: orlncatlvo. Se l'otal.';'1 et

mayor numer-o de n ifios para que asi sea mayor el numero de ma
dres que r-eciban 'eclncacion.

14.-Lns_.saJns cunas tieueu ludlcaclon en las local idades don-
de hay lnduan-ius y donde las maures trabaja.u ruera de SlIS hogn-
res.

15.-Las sa las cunas tieneu lndicaoion en lns local.idadcs. Ser-
vicios, que -se pelaciouan bastaute con Ia asistenciu y tienen por 00-
jcto cuida r y cduca r a los nifics, hijos die mudres trabajadoras que
no tienen con quien dej.ulos en su casu, deben f'uncionru- en local
especial) couventontemente Iocalizado, como depeudenciu del Centre
de Higiene infu nti l.

IG.-l\1:icntras no exista una Ol'gilnizacIOII propin pa ra medici
n:1_e higienc escolal', d'ado ,eJ ,escaso ptwsona1 de- los CClltl'OS de Hi-
gieuc:, Ja intel'vclIC'i6n de estos de~)e limiti1I'se a higicne de los locn·
les, educaci6n higiellica de los .escolnres, IH',eveneiou de cnfenne(la
des infecto-conte-lg'iosas.

l'i'.-El ConsultGl'io del K.iiio Enfenno debe cstabieccrse en los
hospitales, COil locnl aclecua-do .Y ,cn hOl"as cspccinles) en cool"clinJ'
ciun con los CC'ntros (le J-1igiene, especi,almcntc en ]0 qlle se l'el'iel'C'
n enfcl'll1cdacles t'·ilIlSmi&ibles.

18".-Es indispensable sc]eccionar clcsde ];1 entrada a,. 1a sala de
cspel',a del consl1ltorio del NHio Enfenno, los casos sospechosos de
enfermctlades infecto-colltagi.o~as pant ,ai81al'108 e institulr su tl'H-

tamiento a d'bmid1io, pues de Jo contl'al'io estos conslIltol'ios m{I's

bien sil'ven par'a diseminar' estas e·nfermeda:des.

19.-Si.los (esultados de 1a C,unpafia de Pl'oteeei6n Infantil ~.
l\:faterna, nevada a 'Cabo pOl' los Centl'os de HigicIlC1 DO cQl'I'cspon-
,den n. 10 que de ella 50 esper-a.ba, ,se d.ebc, en nuestro concepto, a Jo
limitado de slls pl'esupuestos y al eseaso personal que debe I'epat'til'
Stl tiempo ,en Jas m(lltiples ;)'cthrid::tJC!esseiialn.das a los Ccntl"os. No
obstuJd'c, no han sido inutiles los esfuerzos h,asta ailol'a hechos, Y
·pi·onto vcremos los resultados doc esta primordial c:ltnpaiin ..
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CON1'RlBUCIOl\"' AL ·E.sTUDlO· OE LV'S 'NUCLEOS DE C·3IFICA-CION

DE LA ,CAHERA Y D() LA P'ELVIS EN LA CIUDAD DE BOGOT,~

'rests do grade "Merttor'la". 1945, - Presentada per Ello Berbesi Sandoval
"

Resumen y conclusiones :,. .

I~Al hacet-ul promed io, sobre 500 observacioues rndiograficas
en que se basa el preseute estudio, se obtf eeen los siguientes datos
eo. relaciou can la edad en que .aparecen los micleos de osificaci6n
de la cadcra y de Ia pelvis en la ciudad de Bogota:

II-Del estudio comparative hechoentre los datos obtenidos
por PaulO, Hodges, Camp J. D. Y Cilley E. 1. L. (Chicago), quie-
nes son autores del cuadro sabre nucleos de osifieacion of icialmente
adoptado en Ia Olirrica de los Bermanos Mayo, Von Hasselwander.
A, .Iamienson E, E., Kohlc!', Alban, Paterson, R. S. Ruckensteiner
g. Schinz, H. B. Baensch w., Friedl. E, Stevenson, Paul R, 'I'estut-
Lata rjet, Hiaret, Dar-ia ux, .Iean Qnenu, Jose Luis l\Iolinari, Puy-
l.aubcrt y los euco n trados eJ]tl~e nosotros, se lleaa a la concl nstou
de que no hay reta rdo 0 precocldad eu el tiempo de apa ricion de los
nucleos de la ca dera y de la pelvis en la ciudad de Bogota.

III-El sexo 110 tiene influencia en el tiempo de apa ricion de
los n(I'C1eo,~',{le osificaci6n de 13. eader-a y de la pelvis -ell la cindad
de Bogob'i..

IV-Los estudios lIevados a eabo eo Bogoh'l" Isobr-e el tiempo
de ap<.lI'ic'i6n de Jos Iltlcleos de rosificaci6n del pi'e, de la mana, del
coda y de Ia l'odilla, ]lev,l1ron a sus autol'es a la conclusion de que
In. osificacion estaba retal'd,1Jda entl'-e: nosotros.
Y-Es de esper't.H· que lIuc\r£1S ir1\ne.stigacioncs, l1ev:aclas a cabo

on miles 'Clecnsos, veugan.3. infirmal' a "a, coufil'mar el hecho de que
la o~Hi,caci6n ,est{t l'etardacla en 1.I110S buesos, y s.in retard,o alcUJlO
eu otros,

nW2'lOGRAFH SOIIRE EI. ESTt\DO SANITt\RIO D.;L MUNICIPIO DE
DURANI,\ NOWI'() D.; SANTANDER

'!'csis de grado 19-15. _ Prcsenia,tla po.- SahadOi' Cl'istancho Gonzalez,

COllclusioucs:

I{l.) La lligiclle }'(Iblicn. 1la.!lecho .:llgunos pl'Ogl"CSOSen }[lS cflpi-
L::Jlcs; pCI'/) tfleja, OlllCho que clc$ei:\J' co los pequcfio$ wlIllic:.ipios y en
J{]S i'Jonas l'tll'illes.
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b) En el ~a~soconcreto de Durania,' esIudispeusable que la obra
del acueducto, sea roalieada en 'cr menor. tlempo ....posible, ya que el
Gobiorno ha dado 1\'8 primeros pasos hacia esta benef iciosa labor.

r c) Procteceiou jllf'311tiLy materna debe SCl" COll el tiempo .una
Coosade las que no pueda ca recer uinguu municipio de ciertas con-
sideracloues como Duran ia. EV 'HOSrr:l.'.AL eu este Muuicipio ser-
vira no s610 para efectuar una gran obra social, sino para gauar
para siernpre Ia 'gratitud y el respa ldo de una Inmensa agrupaci6n
civil.

d ) La cauallzaciou del chorro-El Si lencio es de vital tmpor-tau-
cia pues esto sigrrifica dotal' a Durau ia de alcautartllado, e1 cual.
con In pavimentacion de nuas pocas calles, eoutribuira a. una vida.
mas h igienica en e1 Municipio.

e) La Med icina Legal en Colombia debe tenet- mayor expansion.
f) La campafla forestal debe cumplirse en nuestro pais, pues

no s610 obligan a ella Ins circunstancias ya expuestas, sino que se-
1'Ja ruuy triste' el que maiia na tuvieramos que hacer unpor-taciou de.
maderas.
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