IMPORTANCIA DE LA CLINICA
SEMIOLOGICA

La clinica semiolégica es la demostracién experimental y prac-
tica de la filosofia de la medicina, es decir, de la patologia gene-
ral. La semiologia tiene su fundamento en dos grandes pilares de
las ciencias médicas, a saber: la fisiologia y la patologia general;
y ningin médico podra llegar a ser buen clinico si no posee cono-
cimientos muy completos en relacion con las funciones normales
del organismo y con el mecanismo de las alteraciones funcionales
que describe la patologia general

El estudio de la fisiologia y de la patologia general presupone,
ademas del de la anatomia, serios conocimientos de quimica gene-
ral y de bioquimica, lo mismo que de fisica general y de fisica mé-
dica. Por consiguiente, la clinica semiolégica necesita de estas dos
ultimas ciencias experimentales para poder explicar por medio de
sus leyes, el fundamento de los métodos que se usan en la explora-
cién clinica y el mecanismo de los sintomas y de los signos como
manifestacién patolégica de la lesién orgénica o de la alteracién
funcional a que puede estar sometido cualquiera de los 6rganos o
sistemas que componen el organismo humano. Es esta la razén por
la cual la medicina es una ciencia porque no sélo necesita de las
demas ciencias para la aplicaciéon de los métodos clinicos, sino que
los fenémenos mas intimos relacionados con la fisiopatologia tie-
nen su explicacidén en las leyes fisicas y bioldgicas.

El objeto inmediato de la clinica semiolégica es el de analizar
los sintomas y los signos, tanto objetivos como subjetivos de un
paciente, para hacer el diagnéstico anatéomico, es decir, capacita al
alumno para decir si una viscera esta o no enferma o si cualquiera
de los 6rganos a los cuales aplica los procedimientos de exploracion
clinica, sufren alguna alteracién, ya organica o funcional; lo pri-
mero por lesién localizada en su interior y lo segundo por cambios
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mecéanicos o reflejos en su funcionamiento; y asi como existe el
diagnéstico diferencial etioldgico, también existe el diagnostico di-
ferencial anatémico, especialmente cuando se trata del estudio de
los 6rganos dobles.

La clinica semioldgica es la ciencia y es el arte, por excelen-
cia, de la reflexion. Por consiguiente, presupone, ademéas de lo
anotado arriba en materia de conocimientos basicos, la percepcién
directa por los sentidos del médico, de lo objetivo y de lo subjeti-
vo; requiere la asimilacién rapida de ideas precisas y concretas
que sirvan de puntos de comparacién para formar un juicio lo mas
exacto posible de lo que se esta observando y de esa manera estar
en capacidad de deducir y de calcular. Por este procedimiento, la
deduccién metddica y logica conduce necesariamente al diagnésti-
co; y el calculo mas o menos aproximado sirve para clasificar la
mayor o menor intensidad de la lesién, la mayor o menor intensi-
dad de un sintoma, el mayor o menor grado de la alteraciéon fun-
cional y por consiguiente deducir el prondstico, otro de los objetos
que se propone la clinica.

El estudiante sometido a tal gimnasia intelectual tiene un campo
muy amplio de reflexién y de aprendizaje, que lo va modelando casi
insensiblemente y que al mismo tiempo que lo capacita técnica-
mente, le imprime el caracter que necesita como médico y aln
para muchas otras actividades relacionadas con el mundo exterior.

Las funciones normales y las funciones alteradas constituyen
los puntos de comparacién de que se sirve la clinica semiolégica
para formar en el estudiante, que aplica sus sentidos, mediante los
procedimientos de exploracién clinica y cuyo estudio también hace
parte de la practica semiolbgica, el proceso patolégico que hay
que demostrar con razones cientificas y valiéndose de la inspec-
cién, de la palpacién, de la percusién y de la auscultacién, dan-
dole a cada uno de estos procedimientos el valor que en realidad
tiene; asociandolos para mejor acertar y determinando, segiin los
casos, cual es el procedimiento de eleccién. La semiologia dejé de
ser una ciencia abstracta tinicanmiente, con la adquisicién de los sis-
temas de exploracién clinica mediante el contacto de! médico con
el enfermo, de manera que la precisién de la interpretacién sinto-
matica con su clasificaciéon y mecanismo, se ha facilitado inmen-
samente por medio de la exploracién directa o indirecta, o lo que
-es lo mismo, mediata o inmediata segin los casos.

— 422 —



La capacidad reflexiva del clinico constituye la base de su
personalidad, tanto desde el punto de vista técnico, como desde el
punto de vista profesional y es esta la razén por la cual, por el as-
pecto pedagdgico, el profesor de clinica semioldgica debe procurar
formar en sus discipulos esa facultad de discernimiento firme y ra-
pido sobre hechos concretos que vayan educandolo, para que en
cualquier momento se capaz de opinar o de resolver las dudas y
de valerse por si mismo mediante la deduccién o la induccién. Cua-
lidades estas que van perfeccionando al alumno no sélo en sus co-
nocimientos técnicos sino en sus dates y cualidades relacionadas
con el ejercicio profesional.

Ya he dicho que en lo que se relaciona con el diagnéstico,
la clinica semiolégica debe limitarse al diagnéstico anatémico, es
decir, que no debe abarcar el diagnéstico nosolégico. No se trata
de saber si el paciente sufre de una tifoidea o de una neumonia o
de un tabes. Se aprovecha de un tifico para saber si el aparato en-
fermo es el digestivo y cuéal de las porciones del aparato digestivo
es la atacada. Se examina al neuménico con el dnimo de compro-
bar los sintomas y los signos correspondientes a una lesién loca-
lizada en el pulmén, en los bronquios o en la pleura y hacer el
diagnostico diferencial anatomico. Se estudia al tabético por el as-
pecto de la sensibilidad y de la motilidad para localizar la lesién
en el sistema nervioso y comprobar la lesién medular caracte-
ristica.

El conjunto de las manifestaciones objetivas y subjetivas ca-
racteristicas de una alteracién funcional producida por una lesién
se pone de presente por signos fisicos y psiquicos observables di-
recta o indirectamente y cuya comprobacién efectiva depende de
la capacidad del examinador para precisarlos, analizarlos y descu-
brirlos sirviéndose del tacto, del oido, de la vista, del olfato y aun
del gusto, al mismo tiempo que del interrogatorio metédico y or-
denado. Lo anteriormente dicho significa que la clinica semioldgi-
ca debe ser un curso esencialmente practico para instruir y educar
al alumno.

De lo expuesto se deduce que lo primero que debe saber el mé-
dio cuando termina el examen de un paciente es cuéal organo se
halla enfermo, y cuando descubre varios érganos enfermos, estar
en capacidad de determinar cual fue el primitivamente lesionado,
porque la correlacién de funciones organicas puede sufrir las con-
secuencias patoléogicas de lesiones que atacaron primitivamente un
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6rgano y mas tarde complicaron a otro o a otros. Sin un conoci-
miento perfecto de este mecanismo seria imposible el tratamiento
eficaz y dirigido directamente a la causa inicial motivo de la com-
plicacién posterior y la cual también puede evolucionar como una
enfermedad independiente.

La practica ensefia que hay ciertos detalles en la ensefianza de
la clinica y que deben ser preocupacién constante del profesor y
uno de ellos es el de que el alumno aprenda a transformar lo sub-
jetivo en objetivo para poder estar seguro de la veracidad de las
sensaciones que experimentan los enfermos. La mayor parte de las
sensaciones subjetivas de los pacientes se acompanan de sintomas
generales de origen reflejo y que pueden ser apreciados objetiva-
mente como manifestaciones anexas cuando realmente se producen
sensaciones de alguna intensidad, capaces de impresionar desagra-
dablemente al enfermo. Inclusive que también hay sensaciones
subjetivas que se acompanan de otras sensaciones de la misma na-
turaleza y cuya investigacién durante el interrogatorio puede con-
firmar o infirmar la veracidad de antecedentes cuya realidad se
desea averiguar. La concomitancia en el enfermo de alteraciones
funcionales reflejas y de sintomas objetivos observables por el mé-
dico hacen que pueda darse un valor objetivo a lo que de otra ma-
nera seria dificil de interpretar como hecho . cierto que pudiera
tenerse en cuenta para el diagndstico anatdémico.

De todo lo dicho anteriormente se deduce la complejidad de
la tarea de la ensefianza de la clinica semiolégica y por consiguien-
te la importancia que tiene la formacién técnica del alumno en lo
que se refiere a la practica y buen uso de los métodos de explora-
cién de que hoy se vale la clinica, métodos que dependen de la ha-
bilidad y rapidez de la observacion, del empleo de las manos para
palpar y para percutir, de la educacién del oido para auscultar y
diferenciar los ruidos de los sonidos, la altura y timbre de los mis-
mos.

El conocimiento que debe tenerse de la constitucidén y uso de
los instrumentos y aparatos que se usan para el examen mediato
del enfermo, v. gr., fonendoscopio, tensidometro, etc., etc.; y del apoyo
que puedan darle los resultados de los examenes de laboratorio
como elementos auxiliares de la clinica.

Al reflexionar sobre todos estos detalles se comprende facil-
mente que este concepto de la clinica semioldgica corresponde fiel-
mente no sélo al fundamento de las demas clinicas que deban es-
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tudiarse posteriormente en el curso de la carrera y para las cuales
debe estar muy bien preparado el alumno, sino que subsana un
gran numero de posibles deficiencias de conocimientos previos y
aun de capacidad reflexiva que haga del estudiante un individuo
consciente y por consiguiente responsable de sus observaciones y
opiniones desde los primeros estudios médicos y de sus actuacio-
nes cuando entra en contacto con el enfermo. De manera que si el
alumno logra capacitarse para sehalar el oérgano enfermo, podra
determinar mas facilmente la variedad etiologica de la lesidn que
esté afectando a dicho érgano, lo cual constituye la finalidad de la
clinica interna, de la clinica quirGrgica y de las clinicas de especia-
lidades.

No hay duda de que si se analiza el pénsum de una Facultad
de Medicina bien organizada, se encontrard que el verdadero fun-
damento de los estudios propiamente médicos, desde el punto de
vista practico, es la clinica semioldgica.
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