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RESUMEN

Objetivos A) Conocer las diferentes alternativas médicas que se emplean para la atencion
a la salud en la ciudad de Taxco; y B) explicar en qué consisten dichas alternativas.
Materiales y Métodos La investigacion es de tipo cualitativo. Se utilizé investigaciéon docu-
mental, fenomenologia, entrevista, informantes clave y trabajo de campo. Se entrevisté a
35 informantes de la ciudad de Taxco de Alarcon, México.

Resultados Se registraron 64 alternativas médicas diferentes que consideran las perso-
nas entrevistadas. Dichas disyuntivas se organizaron en siete grupos diferentes.
Conclusiones Existe una gran diversidad de opciones de atencién a la salud que utilizan
las personas consideradas. Algunas de estas disyuntivas han sido poco estudiadas en
dicha ciudad o a nivel regional.

Palabras Clave: Medicina clinica; medicina complementaria e integradora; medicina tra-
dicional de las Américas (fuente: DeCS, BIREME).

ABSTRACT

Objective A) Know the different medical alternatives that are used for health care in the
city of Taxco, and B) explain what these alternatives consist of.

Material and Methods The research is qualitative. Documentary research, phenomenol-
ogy, interview, key informants and field work were used. Thirty-five informants from the city
of Taxco de Alarcén, Mexico, were interviewed.

Results 64 different medical alternatives considered by the interviewees were registered.
These dilemmas were organized into seven different groups.

Conclusions There is a great diversity of health care options used by the people consid-
ered. Some of these dilemmas have been little studied at that city or at a regional level.

Key Words: Clinical medicine; complementary therapies; traditional medicine of the
Americas (source: MeSH, NLM).

omo fue posible confirmar, para el estudio de las diversas alternativas mé-

dicas de atencién a la salud ya se han propuesto varios modelos, tipos de

medicinas y conceptos tales como el de pseudoterapias. También conside-
ramos que seria posible estudiar dichas disyuntivas tomando en cuenta corrientes
del pensamiento cientifico que han sido mencionadas en diversos trabajos. Todo lo
anterior se explica a continuacion.

Entre los modelos es posible encontrar el biomédico (1, p. 82); el biospsicosocial
(2); el médico hegemonico; el alternativo subordinado; el de autoatencién (3); el clasi-
co, el pragmatico o el critico (4, p. 11-44).

Con referencia a los tipos de medicina (5, p. 15-21) se han mencionado los siste-
mas médicos profesionales tradicionales, como la medicina ayurvédica, la medicina
china, la medicina galénica o la medicina unani, asi como la medicina tradicional no
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profesional (que incluye a doctores nativos, chamanes o
sanadores tradicionales), la biomedicina (5, p. 15-21), la
medicina tradicional (6), la medicina social, la salud co-
lectiva y la salud publica tradicional (7).

También se ha explicado la medicina integral, la medi-
cina convencional, la medicina complementaria, la medi-
cina alternativa (8) y la medicina funcional (9, p. 1).

En el mismo sentido, Patifio (10) describe una clasi-
ficacién de la medicina complementaria y alternativa, la
cual agrupa en sistemas médicos alternativos, enfoque
sobre la mente y el cuerpo, terapias bioldgicas, métodos
de manipulacién y basados en el cuerpo, y terapias sobre
la base de la energia (10).

Otro ejemplo de medicina complementaria y alterna-
tiva (similar al citado en el parrafo anterior) es el men-
cionado por Millstine (11), e incluye las categorias de
sistemas médicos completos, la medicina de la mente y
el cuerpo, las practicas de base bioldgica, las practicas de
manipulacién y de base corporal, y la medicina energética.

Con respecto a las pseudoterapias, en escritos especia-
lizados (12, p. 1) se ha definido dicho término: “Se con-
sidera pseudoterapia a la sustancia, producto, actividad o
servicio con pretendida finalidad sanitaria que no tenga
soporte en el conocimiento cientifico, ni evidencia cienti-
fica que avale su eficacia y su seguridad” (12, p. 1).

En la misma fuente (12, p. 1) se relacionan 73 pseu-
doterapias, y entre algunas de estas se encuentran: “Ana-
lisis somatoemocional, andlisis transaccional, angeles de
Atlantis, armoénicos, arolo tifar, ataraxia, aura soma, bio-
cibernética, breema, cirugia energética, coaching transfor-
macional, constelaciones sistematicas, cristales de cuar-
z0, cromopuntura, cuencos de cuarzo, cuencos tibetanos,
diafreoterapia, diapasones, digitopuntura, esencias mari-
nas, espinologia, fascioterapia, feng shui, flores del alba,
frutoterapia [.....etc.]" (12, p. 1).

También se registran 66 posibles pseudoterapias pen-
dientes de evaluacién (12, p. 1), entre ellas: “Abrazote-
rapia, acupresién, acupuntura, aromaterapia, arteterapia,
auriculoterapia, ayurveda, biodanza, caballoterapia o
hipoterapia, Chi-Kung o Qi-Gong, constelaciones fami-
liares, cromoterapia, crudivorismo, drenaje linfatico ma-
nual, enfermeria naturista, fitoterapia, Gestalt, hidrotera-
pia, hipnosis natural, homeopatia, kinesiologia, kundalini
yoga, linfodrenaje, luminoterapia, macrobiética, magne-
toterapia, masaje ayurvédico [.....etc.]" (12, p. 1).

Incluso, Méndez (13) ha citado varios tipos de disyun-
tivas que se consideran sin sustento cientifico, como las
vitaminas sin sentido, el naturismo, el vegetarianismo, la
homeopatia, el cartilago de tiburén, la orinoterapia, la te-
rapia floral de Edward Bach, el germanio, la quiropractica,
la acupuntura y la iridologia (13).

Como se confirmd, también existen escritos con co-
mentarios acerca del empleo de la magia, la hechiceria, la
brujeria, el nagualismo, el tonalismo (14), el chamanis-
mo, el curanderismo, la brujerfa (15), la herbolaria tradi-
cional y la bioenergética (16).

Por otra parte, con respecto a las corrientes del pensa-
miento cientifico que han sido mencionadas en diversos
trabajos, y que podrian ser empleadas (a manera de hipéte-
sis) para analizar las diversas alternativas médicas, destaca
la regién cultural (17-20), laaculturacién (21-23), asi como
propuestas de tipo relativista, evolucionista, culturalista,
difusionista, fenomenologicos, marxistas, estructuralistas,
integracionistas, particularistas histdricos, interaccionistas
simbdlicos (24, p. 6), e inclusive, propuestas tales como el
difusionismo, el relativismo (25), el estructuralismo mar-
xista, la teoria de la cultura, la teoria biomédica o el estruc-
turalismo funcionalista britanico (26).

Finalmente, se podrian considerar las corrientes positivis-
tas, interaccionistas sociales, estructuralistas, estructuracio-
nistas, postestructuralistas (27, p. 25-49), ademas de los sis-
temas de cultura, la cultura folk y popular, el espacio social o
el materialismo cultural (5), por citar solo algunos ejemplos.

METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo cualitativo no proba-
bilistico. Se utilizé investigacién documental, fenomeno-
logia, entrevista, informantes clave y trabajo de campo. El
estudio se realizé en la ciudad de Taxco de Alarcén, ubica-
da en la Regién Norte del estado de Guerrero, en México.
Para el afio 2020, dicha ciudad contaba con 50399 habi-
tantes (28) (Figura 1).

Figura 1. Centro Histérico de Taxco de Alarcon, México
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Fuente: Trabajo de campo.
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Para la eleccién de los informantes clave se aplicé la
técnica de muestras homogéneas para estudios cualitati-
vos. Se disefid y aplicé un cuestionario de entrevista a 35
informantes clave. Entre dichas personas entrevistadas
se encontraban médicos generales, médicos especialistas,
médicos tradicionales, chamanes, profesionistas con pos-
grado, profesionistas con licenciatura, técnicos, emplea-
dos, comerciantes, obreros y jubilados.

El cuestionario incluyé cinco variables: a) edad, b) ocu-
pacidn, c) escolaridad, d) tipo de alternativas médicas em-
pleadas y e) la explicacién de las alternativas utilizadas.

RESULTADOS

Se encontraron 64 alternativas diferentes que emplean las
personas consideradas. El registro de dichas disyuntivas,

asi como la explicacién de las opciones utilizadas, se pue-
de consultar en la Tabla 1.

De acuerdo con lo registrado en trabajo de campo, y con
la informacién de la mencionada Tabla 1, se organizaron
siete grupos de alternativas médicas: i) grupo de alterna-
tivas del drea de la biomedicina o de la medicina cientifi-
ca; ii) grupo de alternativas tradicionales ancestrales; iii)
grupo de alternativas para la curacién de enfermedades
culturales; iv) grupo de alternativas de autoatencién; v)
grupo de alternativas que se encuentran en estudio cienti-
fico, no se han documentado de manera cientifica riguro-
sa, o todavia no son reconocidas por la ciencia; vi) grupo
de alternativas basadas en la ayuda y el apoyo de grupos
especializados, religiones, socializacién, o la asistencia a
eventos culturales y de recreacién y vii); grupo de alterna-
tivas denominadas pseudoterapias o pseudociencias, sin
aval cientifico. Dichos grupos se explican a continuacion.

Tabla 1. Algunas alternativas médicas empleadas en Taxco, México

Tipo de alternativa médica empleada

Explicacién de la alternativa

Aguas termales

Hidroterapia con aguas termales
(Area de la biomedicina)
Alcohdlicos anénimos

Neuréticos anénimos (tres grupos
vigentes)

Drogadictos anénimos (un grupo
vigente)

Apiterapia

Se visitan los balnearios de aguas termales y de hidroterapia con aguas termales en la ciudad
cercana de Ixtapan de la Sal. Lo anterior para sanar diversas afecciones.

Se acude a reuniones con dichos grupos para recibir terapia (con duracién de una hora u hora 'y
media). Se siguen las normas que mencionan las personas responsables de los grupos, y de los
manuales y pasos propuestos por sus fundadores.

Se utiliza la miel de abeja y el polen para infecciones respiratorias o mejorar la nutricion. Y los
piquetes de abeja son para sanar artritis de tendones y articulaciones.

Se automedican y atienden en su propia casa con diversas opciones que conocen, o aplican los
conocimientos de familiares, amigos, vecinos o conocidos de la ciudad.

Autoatencién

También se utiliza lo que se ha aprendido y practicado de tratamientos tradicionales, de

medicamentos de visitas anteriores con médicos generales y especialistas, o de otras opciones

diversas.

La persona toma bafios de sol de cuerpo completo desnudo, varias veces a la semana, durante 15 a

Bafios de sol

20 min.

Se utiliza este tratamiento para que el organismo genere vitamina D por medio de la radiacién solar

Bautismo catdlico

que recibe la piel.

Se tiene la creencia de que el bautismo catélico en nifios y adultos limpia el alma y cura enfermos, o

bien los nifios enfermizos pueden sanar de diversas afecciones.
Se tiene la creencia de que el brujo (a) puede ocasionar diversas enfermedades de forma magica,

Brujeria

tener poderes sobrenaturales o dominar la voluntad de las personas. Los tratamientos especificos los

elaboran dichos brujos.

La brujeria se considera un proceso magico y mistico, e incluso se vincula con la religion.
Se visita a un chaman (originario de la ciudad) que practica tratamientos de las culturas de chamanes
de Peru. Se le considera un sanador tradicional que tiene poderes de curacion sobrenaturales.

Chamanismo

Se tiene la creencia de que el paciente puede curarse por medio del consumo de la hierba

ayahuasca, o con el veneno de la rana llamada Kambo; también para lograr un efecto alternativo

curativo o alucinégeno.

El precio de una sesion con el chaman de la localidad es de $ 1000,00 pesos (mil pesos mexicanos).
Se considera que algunos instructores tienen una “energia interna positiva” en el cuerpo.

Curacion por energia interna positiva

Deportes (practica de diversos
deportes)

(area de la biomedicina)

Dieta vegana

Dieta vegetariana

Dicha energia positiva se puede difundir o trasmitir al enfermo cuando dicho instructor pasa sus
manos por un tiempo de 15 a 20 min por la zona afectada sin tocar al paciente, y puede sanar por

este tratamiento diversas afecciones.

La practica de diversos tipos de deportes y ejercicios hace que en el cuerpo humano se generen
compuestos naturales, endorfinas, serotonina o dopamina, las cuales pueden ayudar a la curacion de

enfermedades.

Se practican deportes para que “salgan” los virus o bacterias del cuerpo.
Se sigue la dieta vegana para sanar malestares. Dicha dieta consiste en consumir solo productos
vegetales, y no se consumen o toman derivados o productos de origen animal.
Se practica la dieta vegetariana, la cual consiste en el consumo de productos vegetales, y se evita
todo tipo de carne de origen animal. Lo anterior para curarse de diversas afecciones.
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Tipo de alternativa médica empleada

Explicacion de la alternativa

Tratamientos para malestares
causados por envidia

Enfermedades culturales

Eventos culturales y de recreacion

Fisioterapia
(area de la biomedicina)

Flores de Bach

Herbolaria medicinal empirica

Herbolaria medicinal que se compra
con vendedores de plantas en el
mercado local

Hierbas que se venden en infusiones
y tés ya preparados de manera
industrial en grandes tiendas
comerciales

Homeopatia

Kinesiologia

Licenciatura en enfermeria
(area de la biomedicina)

Licenciatura en fisioterapia
(area de la biomedicina)

Licenciatura en medicina comunitaria
(area de la biomedicina)

Licenciatura en medicina general
Médicos generales que cuentan con
especialidad

(area de la biomedicina)

Licenciatura en nutricion

(area de la biomedicina)

Licenciatura en parteria
(area de la biomedicina)

Lodo o barro

Ludoteca

Marihuana

Masaje profesional holistico
terapéutico

Medicamentos preparados de
vendedores ambulantes de
transportes colectivos

Se tiene la creencia de que la envidia que una persona tiene hacia otra persona puede ocasionar
enfermedades y diversos trastornos de la personalidad, depresion, decaimiento, tristeza, ansiedad,
insomnio, estados emocionales alterados, erupciones o abultamientos en la piel.

Como tratamiento se pone una bolsa pequefia cerca del corazén de la persona. Dicha bolsa contiene
las hierbas de pimienta y clavo, una cruz catdlica y la oracién de san Benito. La persona debe llevar
dicha bolsa en todo momento.

En el caso de las mujeres, se pone dicha bolsa en la ropa interior superior.

La bolsa descrita con anterioridad otorga proteccién para las envidias, el trabajo diario o las
enfermedades causadas por la envidia.

Las enfermedades culturales son dolencias que afectan a una cultura, subcultura, grupo social o
sociedad especifica.

Se registraron opciones para el tratamiento de enfermedades culturales, sobre todo para las
afecciones ocasionadas por envidia, pulso regado, mal de ojo, empacho, aire, caida de ovarios,
afecciones de luna llena, componer al bebé, o malestares del suefio, entre otras.

Para el tratamiento se toman remedios con hierbas, se hacen “limpias”, o se acude con familiares,
conocidos o médicos tradicionales que conocen la terapéutica especifica.

Se considera que el asistir a diversos eventos culturales y de recreacion ayuda a mantener la salud
mental, fisica y emocional.

Se acude con un licenciado en fisioterapia a la ciudad cercana de Iguala.

La fisioterapia es el tratamiento de las discapacidades derivadas de enfermedades y accidentes. Se
ofertan métodos de fisioterapia deportiva, geriatrica, pediatrica, neurolégica o en trauma y ortopedia.
Se acude a consultas con un instructor que emplea las flores de Bach para sanar enfermedades.

Se emplea herbolaria medicinal, cuyo conocimiento ha sido empirico, o bien su uso ha sido
recomendado por familiares o médicos tradicionales.

Se acude a vendedores de plantas en el mercado local. El vendedor conoce la terapéutica, ya sea de
manera empirica, o mediante el estudio no escolarizado sobre las propiedades de dichas hierbas.
Algunos remedios de plantas ya se encuentran preparados en bolsas de diversas marcas
comerciales. El vendedor explica para qué enfermedades se puede aplicar.

Se compran infusiones y tés de hierbas ya preparados de manera industrial en grandes tiendas
comerciales.

Existen diversas combinaciones de tales remedios como té de manzanilla, verde, jengibre, moringa,
frutos rojos, jazmin, chai, matcha con vainilla, manzanilla con jengibre, pifia con alcachofa, jengibre
con té verde, entre otros (Figura 2).

Se acude a un médico general que cuenta con titulo universitario en la localidad, y que ofrece
también consultas de homeopatia:

“Desarrollada en Alemania a fines del siglo XVIII, la homeopatia es un sistema médico que se basa
en el principio de que lo similar cura lo similar (ley de los similares). Una sustancia que cuando se
administra en grandes dosis causa un cierto conjunto de sintomas se cree que cura los mismos
sintomas cuando se administra en dosis desde diminutas hasta nulas. Se considera que las dosis
diminutas estimulan los mecanismos curativos del cuerpo” (29).

Se acude a un instructor que ofrece tratamientos de kinesiologia, los cuales son técnicas terapéuticas
que ayudan a que un paciente recupere el movimiento normal de ciertas partes de su cuerpo, sobre
todo de musculos y huesos.

Se consulta a egresados de la licenciatura en enfermeria; carrera impartida por la Universidad
Auténoma de Guerrero.

Se visita a un licenciado en fisioterapia egresado de la Universidad Auténoma de Guerrero.

Se especializa en fisioterapia cientifica para mantener o restaurar el movimiento del cuerpo humano
y la funcionalidad cuando éste es afectado por lesiones, enfermedades o por condiciones o factores
ambientales.

Se recibe la atencién de personas que estudian la licenciatura en medicina comunitaria impartida por
la Universidad del Bienestar.

Se acude a médicos generales, o médicos que cuentan con una especialidad, sobre todo de
hospitales de gobierno de la ciudad, de clinicas privadas o en alguna de las 27 unidades de la
Secretaria de Salud que existen en el municipio de Taxco.

Se acude a licenciados en nutricion egresados de la Universidad Autdnoma de Guerrero para seguir
dietas especializadas, dependiendo del tipo de enfermedad que se tenga.

Se prefiere la atencion de estudiantes o egresados de la licenciatura en parteria, la cual se imparte
de forma presencial y por internet en la Universidad Auténoma de Guerrero. En dicha carrera se
aprenden métodos de biomedicina, farmacologia, quimica y anatomia para atender partos.

Se emplea el lodo o barro del suelo mezclado con agua, para las infecciones y erupciones de la piel.
La persona lleva a sus hijos a una ludoteca privada en una vivienda de la ciudad.

La ludoteca es una escuela donde se estimula el desarrollo mental, psicomotor y socioafectivo de
nifios mediante actividades culturales, artisticas, talleres, educacion fisica, musica, recreacion,
asesorias de nutricion, orientacion de psicologia, juegos y diversion.

También tiene el objetivo de estimular el aprendizaje y el desarrollo fisico y mental.

Se aplica diluida con agua hervida para afecciones del sistema musculoesquelético y de
articulaciones.

Se utiliza para mejorar el sistema inmune.

También se emplea como droga recreativa, para salir de la rutina, para “sentirse bien”, o por vicio.
Se visita a un instructor en la ciudad cercana de Iguala para recibir tratamientos de masajes, sobre
todo para estimular los sistemas musculoesquelético, nervioso, circulatorio y linfatico.
También se ofrecen cursos para ensefiar las técnicas de masaje y formarse como terapeutas. El
precio de cada curso es de $2000 pesos mexicanos y tiene una duracion de una semana.

Se emplean remedios preparados que se compran a vendedores ambulantes de transportes
colectivos.
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Tipo de alternativa médica empleada

Explicacion de la alternativa

Medicina deportiva
(area de la biomedicina)

Medicina naturista

Medicina tradicional

Medicina tradicional china

Médico general que practica el modelo
biopsicosocial

(area de la biomedicina)

Médico general que receta medicina
de patente y herbolaria tradicional
(area de la biomedicina)

Médicos con especialidad en
psiquiatria

Licenciatura en psicologia

(area de la biomedicina)

Optometria del programa de gobierno
denominado “Jornada de Salud Visual”
(area de la biomedicina)

Orina

Osteopatia

Partera tradicional capacitada en
ginecobstetricia
(area de la biomedicina)

Partera tradicional empirica

Penitencias en Semana Santa de la
religiéon catdlica

Plicometria

Productos organicos

Productos organicos del “SuperBio.
Minisuper Organico”

Pulseros

Qirofisico o fisioterapeuta empirico

Religion catolica o protestante

Reuniones en grupos
Socializacion
Recreacion sana en grupos

Rituales de sanacion de los grupos
étnicos kikapues

Secta de la Santa Muerte

Sobadores empiricos

Suplementos alimenticios de la marca
Herbalife Nutrition

Tai Chi

Talasoterapia
(area de la biomedicina)

Se consulta a un especialista en medicina deportiva del area de la biomedicina cuando se tienen
afecciones relacionadas con la practica de diversos deportes.
Se utilizan productos de origen natural, tales como hierbas, alimentos sin procesar de manera
industrial, complementos alimenticios, vitaminas y medicamentos naturales.
Atencién con tratamientos de la medicina tradicional.

"Segun la OPS, la medicina tradicional comprende el conjunto de ideas, conceptos, creencias,
mitos y procedimientos, sean explicables o no, relativos a las enfermedades fisicas, mentales o
desequilibrios sociales en un pueblo determinado. Este conjunto de conocimientos explican la
etiologia, la nosologia y los procedimientos de diagnoéstico, prondstico, curacién y prevencién de las
enfermedades; se transmiten por tradicién y verbalmente de generacién en generacion, dentro de los
pueblos. Lo anterior significa que esta medicina es circunscrita, local, colectiva y andnima” (30, p. 46).
Se acude a un instructor de medicina tradicional china de la ciudad que ofrece tratamientos con
acupuntura, herbolaria medicinal china, osteopatia, quirofisica y Tai Chi.

Se consulta a un médico general del area de la biomedicina que practica el modelo biopsicosocial
para la curacion de enfermedades.

Se atiende con un médico general del area de la biomedicina que receta farmacos de patente y
también tratamientos con herbolaria tradicional.

Se acude a psiquiatras o psicélogos del area de la biomedicina a los hospitales de gobierno, o a
consultorios o clinicas privadas, sobre todo para el tratamiento de enfermedades mentales, trastornos
de la personalidad o terapia para afecciones emocionales.

Atencion en unidades méviles donde se hacen consultas y tratamientos de optometria, sobre todo
para cirugia de cataratas, miopia, astigmatismo, hipermetropia, infecciones oculares, extraccion de
esquirlas, emergencias oculares, pediatria y geriatria.

La persona toma su misma orina para sanar enfermedades gastrointestinales. Esta practica se ha
tomado de las creencias de los grupos étnicos tarascos de Michoacan, México.

Se visita a un instructor de medicina china que da consultas de osteopatia para el tratamiento de
enfermedades musculares, de articulaciones, huesos o ligamentos.

Se busca atencién con parteras empiricas que han recibido cursos de ginecobstetricia por parte de
personal biomédico del area de Salud Materno-Infantil de la Secretaria de Salud local.

Se atiende con una partera tradicional empirica, sobre todo para afecciones musculares, esguinces,
torceduras, o para partos de familiares.
Se hacen penitencias en Semana Santa para pedir por la curacién de enfermos o familiares que
tienen alguna afeccion.

Se visita a instructores para medir la cantidad de grasa corporal. Se utiliza el plicometro, con el cual
se toman medidas de varias partes del cuerpo, y se consideran férmulas y tablas de conversién para
determinar la cantidad de dicha grasa corporal.

Se atiende consumiendo productos cultivados de manera orgénica, y que no contengan pesticidas,
plaguicidas, herbicidas o productos quimicos nocivos o téxicos.

Se compran productos organicos y se acude a consultas de nutriciéon en una tienda denominada
“SuperBio. Minisuper Organico”.

El pulsero es un tipo de médico tradicional que se dedica a “juntar el pulso”, y se define como el
sanador que equilibra, regula o cura la presion arterial alta o baja.

El tratamiento es mediante masajes en el estomago del paciente enfermo.

Se consulta a un instructor en quirofisica, el cual ofrece tratamientos para enfermedades del sistema
musculoesquelético y de las articulaciones.

Se acude a sacerdotes catélicos o pastores protestantes para hacer rezos u oraciones (ya sea de
forma individual o en grupos) para ayudar a curar afecciones de pacientes.

La persona hace rezos y oraciones de la religién catdlica cuando observa que un familiar presenta
alguna enfermedad.

Se considera que es una necesidad y benéfico para la salud mental y emocional practicar las
reuniones en grupos, la socializacién y la recreacién sana en grupos.

La persona o personas ser reunen con familiares, amigos o conocidos en grupo para buscar apoyo
mutuo, socializar, convivir, platicar o festejar diversos eventos.

La persona practica rituales de los grupos étnicos kikapues para la curacion de enfermedades.
Uno de los entrevistados manifesté que fue aceptado como integrante de la etnia kikapu. Dicho grupo
étnico se ubica al norte del estado de Coahuila, México.

Se hacen rezos y ofrendas a imagenes de la Santa Muerte, y se pide por la curacién de diversas
afecciones. Se acude a reuniones y se siguen las creencias y rituales de dicha secta.

Es un tipo de médico tradicional. Son personas que aplican masajes en las zonas dafiadas de
musculos, articulaciones, tendones y huesos. Se utiliza vaselina o cebo de cerdo para dichos
masajes.

Se visita a instructores que venden suplementos alimenticios de la marca Herbalife Nutrition en casas
particulares, o en locales comerciales en la ciudad.

Herbalife Nutrition es una marca de una empresa privada que vende suplementos alimenticios en
México.

Atencioén con un instructor de medicina china de la ciudad que ofrece cursos y clases de Tai Chi. Se
practica Tai Chi para ayudar a sanar lesiones musculares, de articulaciones, tendones y huesos.
Se viaja de manera individual, en familia o en grupo a lugares donde existan playas y mar, para
buscar el bienestar fisico, mental y emocional, o bien para el descanso y la recreacién con los
elementos de origen marino.

La talasoterapia es reconocida de manera cientifica por organizaciones médicas especializadas.
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Tipo de alternativa médica empleada

Explicacion de la alternativa

Temascal

Termoterapia

Tierra muy fina

Turismo de sol y playa
(area de la biomedicina)

Unidades méviles de salud

Se visita a un instructor que ofrece tratamientos de bafnos de temascal tradicional, en una vivienda
ubicada en la periferia de la ciudad.

El temascal es un horno grande hecho de barro. La persona se sienta en el interior en traje de bafio,
y a un lado o en el centro del horno se ponen piedras ardientes, las cuales son salpicadas con agua y
hierbas especificas para formar vapores.

Con dicho tratamiento se busca obtener beneficios en la piel, o en los sistemas respiratorio,
circulatorio, nervioso, digestivo, muscular o como apoyo para el parto y posparto.

Se visité un establecimiento de termoterapia ubicado en otra ciudad.

Se hace la curacion utilizando tierra muy fina, o suelo con particulas de tamafio muy fino o pequefio.
Se tiene la creencia de que la tierra muy fina de suelo tiene propiedades curativas y puede sanar
picaduras de abejas o de insectos. La tierra se pone sobre la picadura y también sirve para disminuir
el dolor y la hinchazon.

Se hacen viajes de recreacion de forma periédica a playas de México, ya sea de manera individual,
con familiares o en grupo con agencias de viajes locales.

Dicho turismo de sol y playa se realiza con el fin de tratar el estrés grave, la depresion, el cansancio
cronico por exceso de trabajo, para las enfermedades emocionales, o con la finalidad de descanso y
recreacion.

Se acude a consultas en unidades moéviles de salud especializada del programa “Caravana de Salud
y Bienestar para Todos y Todas" en la ciudad.

especializada
(area de la biomedicina)

Las consultas son de medicina general, laboratorio clinico, radiologia e imagen de rayos X,
densitometria, ultrasonido, electrocardiograma, optometria y salud dental.

Nota: El término de “area de la biomedicina” indica que es un area especializada que forma parte de la medicina cientifica o biomedicina.

i) Grupo de alternativas del area de la biomedicina o
de la medicina cientifica

Entre las alternativas del drea de la biomedicina o medi-
cina cientifica se registraron la consulta con médicos ge-
nerales con licenciatura en medicina general, o bien con
médicos generales que cuentan con especialidad; la con-
sulta con un médico general que receta medicina de pa-
tente y herbolaria tradicional; la asistencia de una partera
tradicional capacitada en ginecobstetricia; consultas con
egresados de la licenciaturas en enfermeria, fisioterapia,
medicina comunitaria, en nutricién y parteria; la asesoria
de médicos que tienen la especialidad de psiquiatria y li-
cenciados en psicologia; la practica de diversos deportes;
la atencién con medicina deportiva; la fisioterapia; la ta-
lasoterapia; las aguas termales; la consulta de optometria
en el Programa Jornada de Salud Visual; las consultas en
unidades moviles de salud especializada; la asistencia con
un médico general que practica el modelo biopsicosocial
y la practica del turismo de sol y playa.

ii) Grupo de alternativas tradicionales ancestrales

En este grupo se encuentran la medicina tradicional; el
temascal; la medicina tradicional china; el Tai Chi; la her-
bolaria medicinal empirica; el chamanismo; los rituales
de sanacién de grupos étnicos kikapues; la partera em-
pirica tradicional; la herbolaria medicinal que se compra
con vendedores de plantas en el mercado local; y la orina.

iii) Grupo de alternativas para la curacion de enfer-
medades culturales

Se registraron opciones para el tratamiento de enfermeda-
des culturales, sobre todo para las afecciones ocasionadas

por envidia, pulso regado, mal de ojo, empacho, aire, cai-
da de ovarios, afecciones de luna llena, componer al bebé,
o malestares del sueflo, entre otras. Algunas enfermeda-
des culturales (con otras definiciones) registradas en la
ciudad de Taxco ya han sido explicadas a profundidad en
estudios especializados.

iv) Grupo de alternativas de autoatenciéon
Se emplea la autoatencién; las personas o pacientes se
automedican y atienden en su propia casa con diversas
opciones que conocen, o aplican los conocimientos de fa-
miliares, amigos, vecinos o conocidos de la ciudad.
También se utiliza lo que se ha aprendido y practicado
de tratamientos tradicionales, de medicamentos de visi-
tas anteriores con médicos generales y especialistas, o de
otras opciones de atenciéon complementarias diversas.

v) Grupo de alternativas que se encuentran en estudio
cientifico, no se han documentado de manera cientifica
rigurosa, o que todavia no son reconocidas por la ciencia
Destacan la termoterapia (Figura 2); las hierbas que se
venden en infusiones y tés ya preparados de manera in-
dustrial en grandes tiendas comerciales (Figura 3); la api-
terapia; dieta vegana; dieta vegetariana; kinesiologia; su-
plementos alimenticios de la marca Herbalife Nutrition;
homeopatia; ludoteca; quirofisica o fisioterapeuta empi-
rico; masaje profesional holistico terapéutico; sobadores
empiricos; marihuana; osteopatia; lodo o barro; medicina
naturista; banos de sol; plicometria; productos organicos
y productos organicos que se adquieren en una tienda lo-
cal denominada "SuperBio. Minisuper Organico".
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Figura 2. Consultorio donde se aplican
tratamientos de termoterapia

Fuente: Trabajo de campo.

Figura 3. Hierbas medicinales de manufactura industrial. Se
venden en tiendas comerciales de la ciudad.
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Fuente: Trabajo de campo.

vi) Grupo de alternativas basadas en la ayuda y apoyo
de grupos especializados, religiones, socializaciéon o
la asistencia a eventos culturales y de recreacién
Sobresalen los grupos de alcohdlicos anénimos, neurd-
ticos anénimos y drogadictos anénimos; las religiones
catdlica y protestante; el bautismo catdlico; las peniten-
cias en Semana Santa de la religién catdlica; la secta de
la Santa Muerte; las reuniones en grupos; la socializacién
y la recreacién sana en grupos, o la asistencia a eventos
culturales y de recreacién.

vii) Grupo de alternativas que son denominadas pseu-
doterapias o pseudociencias, sin aval cientifico

De este grupo hacen parte la brujeria, las flores de Bach,
la curacién por energia interna positiva, la curacién con
tierra muy fina y los medicamentos preparados de ven-
dedores ambulantes de transportes colectivos (Tabla 1).

DISCUSION

Existe una gran diversidad de propuestas para estudiar las
alternativas médicas (1-16,29,30,32-39). También se han
mencionado varias pseudoterapias (12, 13,40,41).

Se registraron 64 alternativas médicas para la atencién
ala salud que emplean los informantes considerados en la
ciudad. Dichas disyuntivas se organizaron en siete grupos
distintos en el presente trabajo.

Como se confirmd, muchas de las opciones referidas
por las personas entrevistadas en la ciudad ya han sido
aludidas en la bibliografia consultada (12,13,30-32).

Asimismo, se registraron disyuntivas en dicha pobla-
cién que han sido poco estudiadas de manera cientifica
de manera cientifica a nivel local o regional; como la cura-
cién por energia interna positiva, los pulseros, los rituales
de sanacién de grupos étnicos kikaptes, la curacién con
tierra muy fina, la secta de la Santa Muerte, los bafios de
sol, el bautismo catdlico, la asistencia a eventos culturales
y de recreacién, la partera tradicional capacitada en ginec-
obstetricia, las unidades méviles de salud especializada, o
los grupos de alcohdlicos andénimos, neurdticos andénimos
y drogadictos anénimos, por citar algunos ejemplos.

Como se observd, varias enfermedades culturales que
se tratan en la ciudad ya han sido mencionadas en es-
tudios especializados (32-35). También se ha registrado
cémo se acude a la religién catdlica y a las penitencias de
Semana Santa catélica para buscar la sanacién de familia-
res (36, p. 52).

Asimismo, opciones como la talasoterapia son reco-
nocidas de manera cientifica por organizaciones médicas
especializadas (37). Con respecto a la orina, se ha confir-
mado el descubrimiento de bacterias en la orina de muje-
res sanas (38).

Autores como Yépez (39) han explicado los beneficios
y perjuicios de tomar el sol para la salud. En el caso de la
apiterapia, algunas fuentes (40) denuncian casos de fa-
llecimientos de personas por el uso de dicha apiterapia y
picaduras de abejas.

Se aclara que en algunos escritos se hacen comentarios
académicos acerca del panorama de la magia, la hechice-
ria, la brujeria, el nagualismo y el tonalismo en el México
antiguo y en la época prehispanica (14), y hay ejemplos
de chamanismo, curanderismo y brujeria en comunidades
étnicas y en zonas urbanas (15).

Sin embargo, también muchos de los rituales tradicio-
nales de las disyuntivas citadas con anterioridad han sido
distorsionados o modificados de mala fe por defraudado-
res, charlatanes o delincuentes, con fines de lucro (41), e
incluso se han denunciado extorsiones (31).

Finalmente, en el caso del chamanismo, también se
han notificado casos de fallecimientos por la reaccién ne-



REVISTA DE SALUD PUBLICA * VOLUMEN 26(5), OCTUBRE - 2024

gativa a la infusién de ayahuasca (42), asi como defuncio-
nes asociadas al consumo de dicha planta (43) o por beber
el veneno de especies de ranas amazodnicas (44)¢
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