Rev. Salud Publica. 27(1): 1-4, 2025

Frecuencia de algunas enfermedades que
afectan la salud de hombres
de Andes, Antioquia

Frequency of some diseases that affect men's health
of Andes, Antioquia

Girlesa Jaramillo-Mufioz, Walter D. Cardona-Maya y Jenniffer Puerta-Sudrez

Recibido 29 marzo 2022 / Enviado para modificacion 22 octubre 2024 / Aceptado 30 novimebre 2024

RESUMEN

Objetivo Describir la frecuencia de algunas enfermedades que afectan la salud de los
hombres residentes en el municipio de Andes.

Materiales y Métodos Estudio cuantitativo, retrospectivo, en el que se describio y com-
paro la frecuencia de algunas enfermedades reportadas por el sistema de vigilancia en
salud de la Secretaria de Salud de Andes y la Secretaria Seccional de Salud y Proteccion
Social de Antioquia.

Resultados Se observo un posible subregistro de los datos epidemiolégicos reportados
en el sistema de vigilancia en salud, al comparar los resultados entregados por la auto-
ridad local con aquellos proporcionados por la autoridad departamental, lo que dificultd
obtener resultados contundentes. Sin embargo, en general, las principales enfermedades
que afectan la salud de los hombres de Andes son, en orden de frecuencia, la diabetes, la
obesidad, el alcoholismo, la violencia intrafamiliar, el cancer de préstata, la infeccién por el
virus de la inmunodeficiencia humana y la infeccién por Neisseria gonorrhoeae.
Discusion En Colombia, la mayoria de los servicios en salud sexual estan enfocados en
las mujeres, y el hombre representa un papel secundario. Enfermedades como la diabe-
tes, la obesidad y el alcoholismo, asi como la violencia intrafamiliar, los tumores malignos
de la prostata, el ViH y la infeccidn por N. gonorrhoeae afectan la salud masculina, pero
también pueden tener impacto en la salud sexual.

Conclusién La diabetes y la obesidad son los principales problemas de salud que afectan
a los hombres de Andes y también pueden afectar su salud sexual, por lo que se requieren
estrategias en salud especiales para la atencion de los hombres.

Palabras Clave: Salud; enfermedad; reproduccion; fertilidad; hombres (fuente: DeCS,
BIREME).

ABSTRACT

Objective To describe the frequency of some diseases that affect the health of men living
in the municipality of Andes.

Materials and Methods A quantitative, retrospective study was conducted in which the
frequency of some diseases reported by the health surveillance system of the Ministry of
Health of Andes and the Sectional Secretariat of Health and Social Protection of Antioquia
was described and compared.

Results A possible underreporting of the epidemiological data reported in the health sur-
veillance system was observed, when comparing the results provided by the local authority
with those provided by the departmental authority, which made it difficult to obtain conclu-
sive results. However, in general, the main diseases that affect the health of men in Andes
are, in order of frequency, diabetes, obesity, alcoholism, domestic violence, prostate cancer,
human immunodeficiency virus infection, and Neisseria gonorrhoeae infection.
Discussion In Colombia, most sexual health services are focused on women, and men
play a secondary role. Diseases such as diabetes, obesity and alcoholism, as well as
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domestic violence, malignant prostate tumors, HIvV and N. gonorrhoeae infection affect men's health, but can also have an

impact on sexual health.

Conclusion Diabetes and obesity are the main health problems that affect men in Andes and can also affect their sexual
health, so special health strategies are required for men's care.

Keywords: Health; disease; reproduction; fertility; men (source: MeSH, NLM).

a salud sexual y reproductiva (SSR) comprende

el bienestar fisico, mental y social de las personas

y no solo la ausencia de enfermedades en lo rela-
cionado con la sexualidad (1), esta procura defender y
brindar calidad a la sexualidad y a las relaciones inter-
personales e incorporar algunas caracteristicas sociocul-
turales que asignan funciones especificas a hombres y a
mujeres, mientras que la salud reproductiva comprende
los métodos, las técnicas y los servicios para abordar los
problemas reproductivos. En Colombia, el Ministerio
de Salud y Proteccién Social ha implementado politicas
para garantizar los derechos en SSR, aunque generalmen-
te centralizadas y aplicadas con mayor frecuencia en las
grandes ciudades del territorio colombiano; en cambio,
en municipios, corregimientos o veredas se tiene menor
participacién, asociado principalmente a su aislamiento
geografico y al abandono de las poblaciones pequefas por
parte de los gobiernos.

Las politicas publicas en materia de SSR suelen enfo-
carse en los problemas que afectan a las mujeres, quie-
nes finalmente, en paises donde es muy frecuente la
conducta machista, como es el caso de Colombia, llevan
solas el proceso de embarazo, parto y puerperio, por lo
que se desconoce el estado de SSR de los hombres, hasta
el punto de que estos ignoren algunos conceptos basicos
de este tema y solo se interesen en momentos especi-
ficos como cuando son diagnosticados con algunas in-
fecciones de transmision sexual o presentan dificultades
para embarazar a sus parejas (2). Adicionalmente, en las
areas rurales los servicios en SSR son escasos, debido al
incremento en los casos por las dificultades en el acceso
geografico. Lo anterior restringe los servicios a politicas
de planificacién familiar en mujeres y al cumplimien-
to del programa ampliado de inmunizacién, ademas
de afectar la inclusién del género masculino. Como un
agravante de la situaciéon descrita, son pocos los estudios
sobre SSR enfocados en el género masculino, factor que
limita la inclusién y la diversidad cultural (2). Teniendo
en cuenta las limitaciones previamente descritas, el ob-
jetivo del presente trabajo es describir la frecuencia de
algunas enfermedades que afectan la salud de los hom-
bres residentes en el municipio de Andes. Para cumplir
con este objetivo se hizo uso de la informacién epide-
mioldgica de los sistemas de vigilancia en salud departa-
mentales y locales.

MATERIALES Y METODOS

Estudio cuantitativo, retrospectivo, en el que se solici-
té informacion a la Seccional de Salud de Antioquiay a la
Secretaria de Salud del municipio de Andes sobre todas
las enfermedades de reporte obligatorio en salud, dis-
criminando los datos solo en poblacién masculina entre
los afios 201§ y 2020. El reporte otorgado por la entidad
publica incluyé los eventos reportados sobre: diabetes;
obesidad; intoxicacién por alcohol; violencia de género
e intrafamiliar; tumor maligno de préstata; infeccién por
VIH; infeccién gonocécica; tumor de dérganos genitales
masculinos; tumor maligno de vejiga urinaria y tumor
maligno de pene. Los datos reportados corresponden al
numero de eventos y el porcentaje de cada uno de estos,
previamente enumerados en hombres mayores de edad,
sin distincién social ni ningtn otro parametro de diferen-
ciacién. El andlisis estadistico se realizé empleando es-
tadistica descriptiva. Conforme a la Resolucién 8430 de
1993, este articulo de reflexién se clasifica como investi-
gacion sin riesgo, dado que es un estudio de analisis esta-
distico retrospectivo de bases de datos gubernamentales.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se consolida la informacién compartida por la
Secretaria de Salud del municipio de Andes durante los afios
2015 a 2020, en la que se describe la frecuencia de algunas
enfermedades que afectan la salud de los hombres residentes
en la mencionada localidad, que son de reporte obligatorio.
Se observé que en Andes la diabetes, la obesidad y el alcoho-
lismo son los eventos mds prevalentes en los hombres. Pro-
bablemente, los datos reportados por las autoridades locales
y departamentales presenten un subregistro, afirmacién que
puede sustentarse en que para los registros de diabetes y
obesidad hay un promedio de 1 088 y 264 casos entre 201§
y 2018, en tanto que los casos bajan abruptamente en 2019
(unoy tres) y 2020 (3 y 11). Ademas, en reporte de intoxica-
cién por alcohol de los afios 2016, 2019 y 2020, se registran
cinco, cero y seis casos, respectivamente. Lo mismo se hallé
en violencia intrafamiliar, pues hubo posibles subregistros
en 2016, 2017 y 2019, con siete, tres y cinco casos, respecti-
vamente. Situacién similar se presenta con el cancer de prés-
tata, donde se encuentra que en 2016, 2018, 2019 ¥ 2020
hubo tres, seis, tres y dos casos, respectivamente.
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Tabla 1. Prevalencia de enfermedades que afectan la salud sexual y reproductiva en hombres de Andes, 2015-2020

Evento n % n % n % n % n % n %

Diabetes 1216 5,209 1068 4,537 1095 4,614 972 4351 1 0004 3 _ 0,013
Obesidad 310 1,328 281 1194 251 1,058 215 0,962 3 0013 11 0,048
Intoxicacion por alcohol 27 0,116 5 0,021 20 0,084 17 0,076 0 0,000 6 0,026
Violencia de género 17 0,073 7 0,030 3 0,013 18 0,081 5 0,022 10 0,044
Intrafamiliar

Tumor maligno de la prostata 20 0,086 8 0,013 21 0,088 6 0,027 3 0,013 2 0,009
Infeccién por VIH 13 0,056 3 0013 9 0,038 7 0,031 8 0035 11 0,048
Infeccion gonocécica 14 0,060 7 0,030 4 0,017 6 0027 O 0000 O 0,000
Tumor de 6rganos genitales 6 0,026 6 0,025 6 0,025 4 0018 0 0000 0 0,000
masculinos

e TR 2 0009 5 0024 5 0021 2 0009 0 0000 0 0000
Tumor maligno del pene 3 0,013 2 0,008 5 0,021 1 0,004 0 0,000 0 0,000
Total 1628 1387 1419 1248 20 43

Fuente: Secretaria de Salud de Andes, a través de registros individuales de prestacion de servicios de salud y sistema de salud publica.

DISCUSION

En Colombia, la mayoria de los subprogramas sobre SSR
se enfoca en prestar servicios de consejeria, planificacién
familiar, servicios juridicos, tratamiento de infecciones de
transmision sexual, terapia sexual y manejo de fertilidad a
las mujeres, en tanto que el hombre desempefia un papel
secundario y poco activo en las decisiones de sexualidad y
reproduccion de la pareja (3).

Con respecto a la relacién entre las enfermedades mas
frecuentes observadas en los hombres de Andes y su efec-
to sobre la salud sexual, se puede afirmar que la diabetes
afecta la calidad seminal porque causa hipogonadismo,
mientras que la obesidad ocasiona disfuncién eréctil, el
alcoholismo impotencia e infertilidad, el cancer de prés-
tata inhibe la proliferacién de células espermadticas, y la
infeccién por VIH o por Neisseria gonorrhoeae puede causar
uretritis, epididimitis y prostatitis (4).

La comparacién de enfermedades entre la poblacién
masculina de Andes y la poblacién masculina de la ca-
pital del departamento permitié observar que la diabe-
tes es mas prevalente en la ciudad de Medellin que en
el municipio de Andes. Posiblemente, las condiciones de
vida de las grandes ciudades y las influencias ambientales
nocivas, ademads del grado de urbanizacién e industriali-
zacién, hacen que esta enfermedad sea mas frecuente en
los hombres de Medellin (5); sin embargo, no contamos
con datos estadisticos que apoyen esta hipétesis. El tipo
de dieta que se incorpora en la vida influye negativa o
positivamente en la SSR, y por ende en la salud de la futu-
ra descendencia deseada. Asi, la dieta basada en grandes
proporciones de azucares, grasa saturada e ingesta de al-
cohol tiene consecuencias en la fertilidad de los hombres,
puesto que se asocia con la resistencia a la insulina y tras-
tornos metabdlicos, como la obesidad, que inducen pro-
blemas endocrinoldgicos y atrofia testicular, lo que detie-
ne muchas veces el proceso normal de espermatogénesis
(4)- En consecuencia, trabajos posteriores que permitan
probar esta hipétesis podrian ser muy interesantes.

En los hombres de Andes, para el afio 2015 se reportd
una prevalencia de 0,064% de infeccién por N. gonorrhoeae,
mucho menor que la reportada en otras poblaciones como
Yopal, donde en una muestra de 9og hombres de edades
entre 10y 69 afios se report6 una prevalencia de 1,64% de
esta misma infeccién (6). Adicionalmente, en un estudio
realizado en Esmeraldas (Ecuador) se reporté una preva-
lencia de 12,9% de VIH en hombres en 2016; ese mismo
afio, en Andes la prevalencia fue de 0,013% (7).

Segun lo reportado por Herndndez Vargas et al. (8),
en Colombia hubo 1,60% de prevalencia de cancer de
préstata en 2018 en hombres de 40 a 49 afios, resultados
similares a los hallados por este estudio, en el que se en-
contraron prevalencias de cdncer de préstata de 0,08% y
0,32% en Andes y Medellin, respectivamente.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Medicina Le-
gal, en Colombia hubo un 23,7% y un 23,4% de casos de
violencia contra el hombre en 2018 y 2019, respectiva-
mente, cifra mucho mayor que la encontrada en Andes
en los mismos afios (0,081% y 0,022%). Asi mismo, en
2015, 2016, 2017 y 2020 hubo una prevalencia de 13,3%,
14%, 14% y 13,5%, respectivamente (9), porcentajes re-
lativamente altos si se los compara con los reportados por
este estudio: 0,073%, 0,030%, 0,013% y 0,044%.

Entre las limitaciones de este trabajo se encuentran las
dificultades en la busqueda y obtencién de los datos en
las paginas web del Sistema Nacional de Vigilancia en Sa-
lud Pablica (Sivigila) y de la Secretaria Seccional de Salud
y Proteccién Social, debido a que se verifico el registro
de eventos a nivel nacional y departamental y se observé
que, si bien aparecian bastantes datos, a nivel municipal,
no cumplian con nuestro objetivo porque estaban catego-
rizados por semana y no por sexo. Por esto, se optd por
solicitar datos directamente con funcionarios de la Seccio-
nal y la Secretaria de Salud del municipio de Andes. Con-
sideramos pertinente compartir este tipo de limitaciones
en el acceso a la informacidn, con la finalidad de hacer
un llamado a las entidades locales y territoriales a que
dispongan de informacién epidemioldgica de forma mas
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abierta, de manera tal que permita al sector académico in-
dagar, proponer y evaluar medidas que mejoren la calidad
de vida de las diferentes poblaciones.

La diabetes y la obesidad son los principales problemas

que afectan a los hombres de Andes, por lo que se requie-
ren estrategias que mitiguen su impacto en esta poblacién
especifica, como programas de educacién sexual enfoca-
dos en los hombres ¥

Conlflictos de intereses: Ninguno.
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