METODO Y OBSERVACION

Resumen: A través de un recorndo por las tres principales sectas medicas de la
Antigiiedad, este trabajo pretende evaluar muy someramente la prictica cientifica
de estas escuelas examinando el posible lugar de algin procedimiento analitico,
de una légica de la investigacion, en el diagnostico, el tratamiento y la descripeion
de la enfermedad. Se espera demostrar que el pragmatismo de una de estas
escuelas —la metédica— determiné un proceder centifico especialmente fructifero
que combina una légica del descubrimiento y un compromiso con la observacion.
Palabras clave: Dogmatismo, escepticismo, metodismo, medicina, método,
analisis, descubrimiento.

Abstract: By a tnp through the three principle medic sects of Ancient World, this
paper pretends to evaluate superficially the scienufic practice of these schools by
examination of the roll of some analytic procedure in the diagnostic, treatment
and description of disease. It expects to demonstrate that the pragmatism of
one school —the Methodic Medicine— determined a scientific procedure particularly
profitable that combines a logic of discovery and a compromise with the
observation.
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La palabra ‘método’ tiene una larga tradicién en el estudio de los asuntos filoséficos
y cientificos de la Antigiiedad. Un amplio interés técnico ha atribuido reflexiones
acerca de los modos de proceder filoséficos y cientificos a algunos filosofos
presocriticos, a Platon, a Aristoteles, a la tradicion matematica desde los pitagoricos,
pasando por Euclides, hasta Papo y Proclo. Sin embargo la mayvor parte de estas
reflexiones no son explicitas. De hecho, aunque los E/ementos son la obra por excelencia
del proceder more geometrico, no hay en ella ninguna alusién metodoldgica; ni siquiera
se emplea la palabra ‘método’. Incluso, el texto de Arquimides que en espanol
conocemos con ese nombre, no emplea su equivalente griego peJodog (camino o
procedimiento') sino un término asociado con una semantica mas amplia. Dicho
texto se titula “mgog “EoatooSevmy Epodos” (Sobre ol mediv. A Eratdtenes) cuya variante
—E@odog: entrada, paso, medio, relacion’—implica algo mas. Como adjetivo E@odioy
remite principalmente a los recursos para el camino, a los viaticos. De cierta manera,
este término sobrepasa la alusion al camino mismo para remitirse a la meta; tener un
método o un camino tiene sentido en cuanto éste nos conduzca a alguna parte, en
cuanto es medio para la consecucion de un fin. Para los sabios que se dedicaron a las
clencias particulares esto parece claro. Sin embargo, va que, como se tratara de
sugerir, son los filésofos a quienes realmente interesa reflexionar acerca del método,
para ellos la perspectiva del fin pierde importancia. No parece ser la utilidad del
método lo que preocupa, sino su ‘belleza’ y racionalidad. El problema interesante
para este trabajo es precisamente como lograr conciliar esa preocupacion filosofica
con los propositos eminentemente practicos de una disciplina como la medicina.
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1. UNA NOCION DE CIENCIA TRADICIONAL

Hasta el trabajo clasificatorio y jerarquizador de Aristoteles, los limites entre
los saberes no estan completamente establecidos en el pensamiento griego. Sin
embargo, para muchos de sus antecesores y contemporaneos, es claro que la filosofia
se ocupa de asuntos mas generales y abstractos que los concernientes a las ciencias o
técnicas particulares. Uno de esos asuntos globales es la determinacién de las
condiciones de racionalidad del saber; justamente como culminacion de las reflexiones
de Parménides, Socrates y Platon, en Aristoteles existe ya una clara distincion y algunos
parametros que establecen los linderos entre técnica y ciencia. Entre tanto la primera
se preocupa de la accion en si misma, del como llevarla a cabo satisfactoriamente, la
segunda busca ante todo sus causas; la técnica se interroga por el como, la ciencia por
el qué y el por queé. En este orden de 1deas, los modelos cientificos se hacen dependientes
de las caracteristicas que se otorguen a los seres que las ciencias pretenden explicar.

Esas caracteristicas de los objetos se traducen entonces en estructuras formales
que, respetando las naturales relaciones de sus objetos, garantizan la verdad. De esta
suerte, en geometria por ejemplo, ya que las relaciones espaciales son naturales, los
razonamientos correspondientes proceden correctamente desde lo mas simple hasta
lo mas complejo, estudiando primero las definiciones nominales de esos seres
fundamentales —nimeros, angulos, lineas— y luego sus conexiones. Es decir, todo
razonamiento incontestablemente verdadero y cientifico ha de proceder desde unos
primeros principios —simples, autoevidentes y fundamentales— a partir de los que se
puedan derivar todas las verdades secundarias y particulares que se deseen conocer.
Asi la demostracion a la manera de los Elementos, esto es derivando todo el
conocimiento disciplinar de unos pocos axiomas, postulados y definiciones, se impuso,
si no como el modelo real, al menos si como el ideal de la ciencia de la Antigiiedad.

Pero esto no sucedi6 de un dia para otro, ni es una invencion del propio Euclides.
Se acepta casi por unanimidad que la primera argumentacion deductiva aparece
cuatro siglos antes, ofrecida por Parménides en su 2 de la verdad. Especialmente el
frag. 8 —en el que se derivan las caracteristicas de la realidad cognoscible— muestra
como, aceptando como verdadera e incontrovertible la dicotomia del frag. 2 —lo
que es, es y lo que no es, no es—, todo lo que alli se afirma se deriva légica y
verdaderamente. Ese proceder deja de una vez y para siempre claro que, teniendo
un punto de partida aceptado, las conclusiones derivadas de éste son inevitablemente
ciertas. Aunque, a diferencia de Euclides, Parménides da unas pequenas indicaciones
sobre su forma de proceder, ain no existe una nocion positiva de demostracion:

(..) mas tu aparta tu pensamiento de esta via de investigacion y no permitas que el habito,
hijo de la mucha experiencia, te obligue a dirigirte por este camino, forzandote a usar una
mirada vacilante o un oido y una lengua plenos de sonido sin sentido, sino que juzga
racionalmente la muy discutida refutacion (EAeyyov) hecha por mi.

(Frag. 7 DK)

Ateniéndose con exactitud al vocabulario empleado, podria pensarse que en el
uso del término celegcon (prueba, argumento) esta la caracterizacion requerida. Pero
en este caso, hay que decir que el poema ain no posee la fuerza y contundencia que
se exige de una prueba —técnicamente hablando—y, por lo tanto, este término ha de
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entenderse en el sentido un tanto mas laxo de ‘refutacion dialéctica’. Este serfa un
tipo de discusion en el que se examinan, con la fuerza tnica de la razon, la solidez de
ciertas opiniones que habitualmente terminan siendo refutadas. Parece entonces que
esas primeras argumentaciones rigurosas eran mids destructivas que productivas.

Pese a que en varios aspectos la teoria de la demostracion aristotélica no coincide
con el método axiomatico de Euclides —por ejemplo, mientras Aristoteles bien podria
reducir toda forma de demostracion a silogismos, no parece viable transformar las
pruebas euclidianas a razonamientos silogisticos—, me atreveria a decir que la inspiracion
es la misma. Ambos desean construir un sistema cientifico verdadero y acabado que
con algunos enunciados basicos —leyes generales, definiciones, axiomas,etc.— pueda
derivar todo lo demais. Alcanzar este tipo de demostracion positiva y directa se
convirti6 en el deseo imperante de todo saber, abandonando o, al menos, relegando
el papel que cualquier prueba heuristica pudiera jugar. En oposicién a las
demostraciones, los métodos heuristicos se caracterizan por su provisionalidad v
por latonciencia presente de la inestabilidad de sus resultados; frente a la autoevidencia
tipica de la demostracion, que conduce a verdades interinas, estos mecanismos
reconocen que su éxito depende de la aceptacion voluntaria de sus premisas. La
heuristica reconoce que su existencia es contingente y puramente argumental, la ciencia,
al conectarse tan estrechamente con la realidad, adquiere universalidad y necesidad.

El modelo demostrativo se enraiz6 apuntalado en el segundo legado
parmenidiano, que encaminé definitivamente la ciencia hacia la deduccion: una
profunda desconfianza en la informacion sensorial. Puesto que la investigacion
parmenidiana aspira a la verdad, y los datos de los sentidos son inconsistentes vy
variables, la diosa recomienda al filosofo de Elea que prescinda de esa informacion
y se limite a conocer a partir del ejercicio puro de su razon.

Los llamados médicos dogmaticos son, en cierta forma, un ejemplo de la influencia
del ideal filosofico de demostracion aplicado a la ciencia natural. Incluso Galeno,
quien no se considera a si mismo un médico racionalista, escribié un texto, hoy
perdido, sobre la demostracion. Galeno, ademas de médico eminente, era un filésofo
respetado; empero su interés en el tema no es exclusivamente filoséfico. En otro
tratadito titulado Sobre la constitucion del arte médico. A Patrdfilo, reafirma la necesidad
que tiene el médico de estar formado en la demostracién; esto no sélo para que
identfique los razonamientos validos y los invalidos sino también para ser capaz de
presentar sus investigaciones apoyadas en demostraciones desde los principios teoricos.
Bajo este aspecto, la medicina como las demas ciencias, requiere del ejercicio de la
razon demostrativa y metodica:

Asi pues, al decir ta que has aplicado miles de veces tus oidos a aprender el arte de la
medicina, pero que de nadie has escuchado con demostracion y método por donde hay
que comenzar y, mas ain, que tampoco has encontrado a nadie que te muestre el camino
del principio al fin, me propuse demostrar lo que deseas, s1 antes pudieras someterte a
ejercitar el razonamiento en otras artes. Y no es s6lo que tu, que no te echaste para atris,
no rechazaste la oferta, sino que confesaste que es mas grato acudir a lo propuesto asi que
de aquella manera: con sélo que yo me ofreciera a demostrarte que el método es el mismo
en todas las artes,
(De constitutione, 225-226)
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Aunque Galeno no esta hablando como un dogmatico, es claro que también ellos
optarian por la demostracion. En términos generales, la medicina dogmatica se
caracterizo por abordar un estudio detallado de la naturaleza que condujera al hallazgo
tltimo de las causas de la enfermedad. En esa medida, las terapias tradicionales, el
estudio de las historias clinicas y un sinnimero de procedimientos empiricos se

' Cabe ademds recordar que relegaron, abriendo paso a una medicina esencialmente teérica. Para ellos, esta
seatent low smpitioay wigin aproximacion tenia dos ventajas principales: ademas de saldar la encarnizada polémica

cualquier caracter cientifico a ; P . E - . :
sus pricticas curatives, los dog: sobre el caracter técnico y cientifico a la medicina®, esta medicina demostrativa era

miticos se ¢mpefan en mos- capaz de explicar la causa por la cual sus remedios inducen a la salud. De hecho, la
trs I dicinyg a de % . .ot . i e :
e incapacidad del modelo empirico de brindar tal clase de explicacién se convierte en
las mis importantes disciplinas - ) . ) g S )
del saber de la antigiedad. su mas evidente debilidad. Sin remitirse a un principio general, los remedios del

empirico funcionan, pero por pura casualidad; puesto que un médico no puede
—segun los dogmaticos— pasar de la simple repeticién de observaciones
—frecuentemente simples y aisladas— al arte que implica asegurar la curacion de casos
complejos, no es la experiencia la que construye un arte, una ciencia de la curacion:

Other criticisms have raised by Erasistratus. Erasistratus is willing to grant the simple
remedies for simple cases can be found by experience, e.g, that andrachne is a cure against
having the teeth set on edge. But he no longer grant this for complex remedies and
complex cases. Not that he thinks the experience is utterly incapable of making these
discoveries, but that it is not sufficient to find all of them. Finally, those who are willing
to grant the these things are found by experience, nevertheless complain about its
indefinite, lengthy, and —as they put it— unmethodical character and therefore introduce
reason, not because empirical experience is unrealizable or unreal, but because it lacks the

character of an art.
(De sectis. 9,ch. 5.)

Entonces, tal como hace Aristoteles en sus Parva Naturalia, se invita al médico a
llevar a cabo también una investigacion cientifica de la Naturaleza, de modo que
pueda encontrar los principios fundamentales de su saber:

Es tarea del naturalista examinar los primeros principios de la salud y de la enfermedad,
pues nila salud ni la enfermedad pueden darse en seres privados de vida. Por ello, puede
decirse que la mayoria de los que se dedican al estudio de la naturaleza y de los que, entre
los médicos, se ocupan de un saber de un modo mas cientifico, que los primeros acaban
por ocuparse de la medicina y que los otros buscan los principios en el estudio de la
naturaleza.

(De sensu, 436" 18-436b 2)

Sin embargo, los practicantes insisten en distanciarse del médico de corte naturalista,
el médico filésofo como Alcmeodn. Por ejemplo cabe recordar que esa busqueda y
remision a principios universales es lo que se critica en Sobre la medicina antigna:

Los que han pretendido hablar o escribir de medicina basando su explicacién en
postulados como ‘lo caliente y lo frio’, ‘lo himedo y lo seco’ o cualquier otro, cometen
errores de bulto en muchas de sus afirmaciones por querer reducir al minimo la causa de
las enfermedades y de la muerte del hombre, atribuyendo a todas el mismo origen, con
base en uno o dos postulados.

(Sobre la medicina antigua 1)
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Alli también se distingue entre los médicos filosofos y los practicantes, en cuanto
éstos no requieren de las teorias vacuas de aquellos para la curacién'. Como se vera,
el autor de este tratado hipocratico intenta mostrar que el arte médico se funda
sobre observaciones cotdianas no muy distintas de las del hombre comun. El médico
se basa en su experiencia, en una especie de ‘tanteo’ que contribuye mas que las
explicaciones naturalistas al diagnostico y tratamiento de la enfermedad. Mas de
antemano es preciso dejar claro que esta separacion entre observacion y teoria quiza
sea muy radical y no refleja con exactitud la practica cientifica de las distintas escuelas
médicas. Incluso en la mas racionalista de las teorias, toda observacion se realiza bajo
algun presupuesto teorico y toda teoria depende en gran medida de la observacion:

Este parece ser, pues, ¢l modo de reproduccion entre las abejas, a juzgar por la teoria y por
lo que parece que son los hechos respecto de ellas. Los hechos, sin embargo, no han sido
comprobados adecuadamente. S1 alguna vez se comprueban, entonces hay que confiar en
el tesumonio de los sentidos mis que en la teoria y en las teorias s6lo si sus conclusiones
estan de acuerdo con los fenomenos.

(Sobre la generacion de los animales, 760b28)

Con todo, la idea de una medicina dogmatica, exclusivamente teorica, se impuso.
La edad media recibe su influjo de una manera sorprendente. Hacia 620 Isidoro de
Sevilla escribe sus Etimolggias (Origines sive etymologiae), obra cuya cuarta parte estd
dedicada a la medicina. Para el Obispo la medicina es la madre de todas las ciencias
pues presupone el estudio de las siete artes liberales; el médico debe ser gramatico
pues necesita dominar la lectura y la escritura y comprender e interpretar los sintomas.
Debe ser retorico para persuadir a sus pacientes y responder sus preguntas; necesita
conocimientos dialécticos que aplicard en el analisis de la enfermedad para reconocer
sus causas verdaderas. La aritmética le ayudara en el calculo de los ciclos de la
enfermedad; la geometria para determinar la influencia de las condiciones climaticas
y la astronomia en la explicacion de la influencia del cosmos en la salud y la enfermedad.
Finalmente, la musica en cuanto puede ser una ayuda esencial en la curacién, como
demuestra la historia de David quien apacigud la ira de Sadl con una melodia. Por
consiguiente, Isidoro llama a la medicina la ‘segunda filosofia’, s6lo subordinada por
la metafisica.

II. EL PAPEL DE LA OBSERVACION

Dentro de la anterior concepcion de ciencia deductiva, la observacion tiene
un rol secundario, si es que se le otorga un papel. Aun asi, la idea de ciencia deductiva
no es la tnica que se maneja en la Antigiiedad. Preguntarse por el papel de la
observacion en la consolidacion de los saberes en Grecia presupone realizar algunas
distinciones. Por supuesto que toda la ciencia griega tiene un gran componente sensible.
Incluso en las reflexiones de Parménides en contra de los sentidos, hay datos
observables que le permiten afirmar, por ejemplo, la variabilidad e inconstancia de
esas observaciones. Sin embargo, la observacion que interesa a la ciencia no es la
simple constatacion de lo que se presenta ante nuestros ojos. La cuestuon debe entonces
mejor indagar por la existencia y el rol de investigaciones detalladas y programadas
que se basen primordialmente en los datos sensibles.

Vel (Nobre b medicine anlipna

1, 20-35)
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En el terreno de la medicina, por ejemplo, el autor de Sobre la medicina antigna
recrea lo que pudo ser el proceder de algunos pueblos primitivos. Segun este
hipocratico, los conocimientos sobre la adecuada coccion de clertos alimentos o
sobre su condicién venenosa se obtuvieron partiendo de los efectos observados
sobre la salud de quien los consume. Y aunque a primera vista, estas observaciones
no poseen ningun valor cientifico partcular, afirma que no hay una gran distancia
entre ellas y la medicina:

A este hallazgo y a su busqueda ;qué nombre se le podria dar mas justo v adecuado que
el de medicina? Porque, ciertamente, se descubrio con vista a la salud, para salvaguarda v
nutricion del hombre, en sustitucion de aquella dieta de la que se seguian padecimientos,
enfermedades y muertes. No deja de ser comprensible que a éste no se le considere un
arte: porque no parece adecuado llamar experto en un arte en el que nadie es profano y
todos conocen, debido a su imprescindible uso. Pero el hallazgo en si es importante y
requirio de mucha observacion y conocimiento técnico
(Sobre la medicina antigua, 4)

La seccion anterior concluia con una pequena reflexion sobre la dificultad de
distinguir tajantemente entre la teoria y la observacion. Aunque las sectas médicas
realizan afirmaciones contundentes sobre el papel de cada una en su concepcion del
saber médico, existe una distancia —a veces incluso contradicclones— entre esas
afirmaciones metodoldgicas y sus practicas reales. La posicion de los tratados
hipocriticos en este dilema es ejemplar. Bien es conocido que estos textos no son
obra de un mismo autor, quiza tampoco de una misma escuela; no obstante, son
considerados como textos fundadores del racionalismo médico. Hieréfilo y
Erasistrato, por ejemplo, se dicen herederos de Hipocrates. Empero, en estos también
la observacion juega un papel central.

De hecho, a través de las senales sensibles, el médico puede deduar la causa
verdadera de la afeccion. Los hipocraticos parecen compartir la nocion de enfermedad
del pitagorico Alemeon de Crotona para quien la salud y la enfermedad se definen
en términos del equilibrio de las partes elementales del cuerpo o de la monarquia de
una de ellas, respectivamente. Algunos afirman que la teoria de los humores, legado
mas reconocido de la medicina hipocratica, deriva precisamente de este tipo de
concepciones provenientes de la filosofia natural. De hecho, la nocion de enfermedad
no se modifica hasta que no surge un nuevo modelo de explicacion —el contagio— a
finales del siglo XIX, con las investigaciones de Pasteur, Lister y Kosh, por ejemplo.
En esa medida, es obvio por qué el interés de estos médicos en la observacion de los
sintomas para la identificacion de la causa. De hecho, estableciendo cuil es el humor
preponderante que esta causando la afeccion, se puede determinar el tipo de cura a
proporcionat:

De cuantas otras fiebres aparecen en el invierno, ya sea a consecuencia del vino, ya de la
fatiga, va de alguna otra cosa, es preciso tener precaucion, pues se transforman a veces en
enfermedades agudas. La transformacion de éstas se produce asi: cuando al removerse
los dos humores —la flema y la bilis—, no se administra lo conveniente al cuerpo, la flema
y la bilis, reuniéndose la una con la otra, se precipitan sobre alguna parte del cuerpo al azar
y se produce o la pleuresia o la frenitis o la perineumonia. Es preciso, pues, tener precau-
¢16n con las fiebres del invierno.
(Sobre las afeccrones, 12)
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Con todo, no hay que olvidar que los estudios mas tradicionales insisten en que el
interés del médico hipocratico es mas el pronostico que el diagnostico de la
enfermedad. Asi las cosas, seria aun mas comprensible el interés por las causas. Si
conocemos la causa basados en una inferencia a partir del efecto, igualmente podriamos
prever nuevos efectos a partr del conocimiento cabal de la causa:

Que el médico se ejercite en la prevision me parece excelente. Pues s conoce de antemano
v predice ante los enfermos sus padecimientos presentes, los pasados y los futuros, v si
les relata por completo los sintomas que los pacientes omiten contar, lograra una mayor
confianza en que conoce las dolencias de los pacientes, de manera que las personas se
decidirin a encomendarse a si mismas al médico. Y asi dispondra del mejor modo ¢l
tratamiento, al haber previsto lo que va a ocurrir a partir de la situacion actual. Desde
luego que el devolver la salud a todos los enfermos es imposible. Esto seria mucho
mejor en efecto, que el predecir lo que va a suceder. Pero el hecho es que los hombre
mueren antes de que el médico se enfrente a combatr con su ciencia contra la enfermedad
que sea. Hay que conocer, pues, las caracteristicas naturales de estas dolencias [...] y apren-
der a prever estos casos. De esta manera conseguird uno un justo prestigio y se hard un
buen médico. Respecto de aquéllos que tienen la posibihdad de recobrarse, podra aten-
derlos con mis garantia cuanto mds tiempo tenga de antemano para sus decisiones en
cada caso. Y conociendo previamente y prediciendo quiénes van a morir y quiénes van a
salvarse, se eximird de responsabilidad.
(Prongstico, 1)

Aqui hay una evidente mezcla entre teoria y observacion. Pronosticar el desarrollo
_de la afeccion presupone una teoria desarrollada sobre las causas de la afeccion; mas
la tipificacion de los sintomas que revelan esas causas implica una observacion detallada
v cuidadosa que permita la identificacion de la enfermedad. A caballo entre una v
otra concepcion, el médico logra la confianza que necesita para asegurar la obediencia
de su paciente a sus prescripciones.

Pese a esto, en la medicina dogmatica, la teoria tiene un peso avasallador. Bajo
estos presupuestos especulativos, las observaciones sirven a lo sumo de verificacion.
Suponiendo la teoria de los contrarios y su equilibrio o desequilibrio, los datos que se
relacionan —momentos del dia, signos zodiacales, sabores y olores— son bastante
peculiares. En su primera fase hipocratica, la teoria de los humores ofrece una
explicacion de la enfermedad basada en la durxgaaia (ingobernabilidad, desequilibrio)
de éstos. La clasificacion y la procedencia de los cuatro humores muy seguramente
responde a una generalizacion observacional: la sangre localizada en el corazén es
himeda y caliente; la mucosa o flema proviene del cerebro y es fria y humeda la bilis
amarilla, caliente y seca, es secretada por el higado mientras que la bilis negra, del
bazo olos testiculos, es seca y fria. Pero sus variaciones posteriores dependen mucho
menos de la percepcion. Aunque es dificil saberlo, podria pensarse que esas relaciones
responden mas a un procedimiento analogico y de asociacion. No parece existir un
dato corroborable que explique por qué, por ejemplo, los llamados caracteres
sanguineos estan relacionados con determinados signos zodiacales —ampliacion
medieval— o con el rojo v lo dulce —aporte galénico—. Por el contrario, si sabemos
por qué cada humor esta vinculado con un momento del dia especial. Esta justificacion
remite de nuevo a una teoria. Conforme con el ideal de matematizacion pitagorico,
Galeno divide en grados la irregularidad hormonal y con algin calculo del biorritmo
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¥ Herafilo (335-280 a.C) fue
un popular medico helenista,
¢l primera en realizar
disccciones pabhicas de cadi-
veres humanes. Se le considera
el padre de la anatomia. Por los
estuchos que realizo sobre los
hemisfenos del cerebro se le
atnbuye la distincion entre los
nervios con funciones sensiti-
viis ¥ aquellos con funciones
motoras, Explord otros campos
nuevas de la medicina como la
fistologia ¢ mcluso sus cstudios
sobre paiquiatria basados en los
andbsis due los suenos fucron
alabados por Freud. Convena-
do de Ia teoria hipoeratica de
los humores, fue el pnmero en
mudir ¢l pulso, porgue pensa-
ba que este ern un ndicio de la
relacion entre ¢llog, Ademas de
escritor prolifico, maugurd la
teadicion de comentar los trata-
dos del Corpus hipoeriuco.
Cir. fz! waber grigge.  Brunschwig
(ed). Madnd. Akal. 2000,

Cfr. “Morcover, as pains, and
also vanous kinds of discases,
anse in the more internal parts,
they hold that no one can apply
remedies for these who s
ignorant  about the parts
themselves; hence it becomes
necessary to lay open bodies
of the dead and to scrutimize
therr vigseera and intestines.
They hold that Herophilus and
Erasistratus did this in the best
wayv by far, when they lad open
men whilst alive —eriminals
recewved out of prison from
the kings— and whilst these
were stll breathing, observed
parts which beforehand nature
had concealed, their position,
colour, shape, size, arrange
ment, hardness, softness,
smoothness, relation, processes
and depressions of vach, and
whether any part s inserted
nto or 4§ received into another.
IFor  when  pan occurs
mternally, nether 131t possible
for one 1o leam what hurts the
patent, unless he has acquainted
himself with the position of
each orgn or mtesting; nor can
a diseased portion of the body
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conecta esa inestabilidad con ciertos momentos del dia. Precisamente, la terminologia
de los ‘dias criticos’ v de ‘fiebres terciarias y cuaternarias’ también se basa en la
aritmologia pitagorica; a través de un recuento cuidadoso de los momentos, los
sintomas y los cambios que presenta la enfermedad se establece una cierta periodicidad.
Sin embargo, también en este calculo aparentemente imparcial hay compromisos
ideologicos que le quitan objetividad:

Para la formacion (del embnion) 35 dias, para el movimiento 70, para estar completo 210,
Otros: para la forma 45, para el movimiento 90, para el alumbramiento 270. Otros: 50
para la formacion, para el primer salto 100, para la perfeccion 300. Para la formacion de
miembros 40, para el movimiento 80, para la expulsion 240.

(Sobre el alimento, 42)

No sabemos a qué animales se refieren los comentarios de este hipocratico.
Pero a simple vista es claro que estos periodos dependen de una proporcionalidad
ideal no natural.

Luego, aunque —como se ha dicho~ existe un enfrentamiento entre los practcantes
hipocraticos y los médicos influenciados por los filésofos, es claro que muchas de las
teorias hipocraticas se basan en las reflexiones de la filosofia natural. Como ésta, la
medicina racionalista busca la verdad de Ia enfermedad en una causa oculta mas alla
del sintoma; indagacién que la distancia definitivamente del empirismo.
Paradodjicamente la diseccion y la viviseccion, procedimientos empiricos en esencia,
son desarrollados por este tipo de medicina. En la lista de los precursores de estos
procedimientos estan, entre otros, Alemeon y Aristoteles. No obstante, de nuevo el
interés en estas practicas tiene frecuentemente propositos teoricos. Herofilo’, gracias
al apoyo de los primeros Tolomeos, practicé con mucho éxito la diseccién y la
viviseccion”; sin embargo, es dificil saber cual era la principal aplicacion de los datos
obtenidos. Pierre Pellegrin’, apoyado en un libro reciente sobre este médico de Heinrich
von Staden, afirma que influido por el aristotelismo imperante, Heréfilo pretende
hacer un etologia de la enfermedad, en la que a veces, no obstante, debia conformarse
con causas hipotéticas dada la imposibilidad de hallar las causas reales en campos
como la fisiologia y la patologia. De otro lado, las abundantes historias lineales de la
medicina muestran un predominio inminente de los propositos tedricos sobre los
practicos. Sin embargo sus investigaciones empiricas, en especial las relacionadas con
el sistema nervioso, contribuyeron a la reevaluacion de la teoria segin la cual el centro
motor y sensitivo del hombre esti en el corazén. A diferencia de los filosofos, los
meédicos, incluso los racionalistas, no desatienden una observacion crucial. Con todo,
su empleo de la observacion carece de la fuerza de una técnica cientifica. Al considerar
que lo importante es establecer la forma en que el paciente padece la enfermedad y
no su sintomatologia tipica, las observaciones son particulares y no conducen a ninguna
generalizacion.

Por el contrario, en la secta empirica, fundada segin Galeno por Filino de Cos,
un herofiliano disidente, la observacion domina a la teoria. Podria decirse que se
niega dogmaticamente cualquier teorizacion. Al afirmar: “I do not know anything
which goes beyond what is apparent, nor I do profess anything more wise than what
I have seen oftentimes”(De Sectss, 18), tratan de mostrar la imposibilidad de pasar de
algo presente a algin otro fendmeno cuya existencia no conocemos. Se niega, por
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consiguiente, cualquier posibilidad de conocer la esencia de lo natural. Esto no quiere
decir que los empiristas aboguen por una practica médica irracional o mistérica; se
trata mas bien de negar cualquier posibilidad de conocimiento demostrativo. En ese
sentido, la objecion es mas epistemologica, filosofica, que médica:”

Since, therefore, the cause 1s as uncertain as it 1s incomprehensible, protection is to be
sought rather from ascertamed and explored. as in all the rest of the Arts, that is, from
that experience has taught in the actual course of treatment: for even a farmer, ora pilot,
1s made not by dispuranion bur by pracuce. Thar such speculatons are not perunent ro
the Art of Medicine may be learned from the fact that men may hold different opinions
on these matters, yet conduct their patients to recovery all the same. This has happened,
not because they deduced lines of healing from obscure causes, nor from the natural
actions, concerning which different options were held, but from experiences of what had
previously succeeded.
{De medicina, Proemium, 31-33)

Galeno también muestra, por ejemplo, que en ocasiones la cura que proporcionan
meédicos de sectas distintas es la misma; sin embargo, las formas en que llegan a ella
se encuentran en franca oposicion. Es curioso, por ejemplo, que se atribuya a los
empiristas v los metodicos un rechazo importante de la diseccion y la viviseccion. De
acuerdo con Lloyd®, ambas sectas afirmaban que tales procedimientos o
proporcionaban conocimiento del ser muerto v no del ser vivo o dependian de
algun tipo de violencia que afectaba el natural funcionamiento del cuerpo. Con todo,
esta oposicion apunta a senalar que el proposito de la medicina no es el conocimiento
de las funciones del cuerpo sino su curacion. En este sentido, los empiristas afirman
que el afan de los dogmatcos por realizar disecciones, mas si estas eran publicas, se
debia a un fin publicitario.

Por supuesto que la observacion juega un papel central en la practca de la
medicina empirica, pero ésta es de un tpo especial. Tal como se afirma en la cita
antertor, las observaciones no son pertinentes porque permitan ¢l descubrimiento
de alguna causa oculta sino porque ellas son la fuente misma del saber médico, un
tipo de cognicion’. Bajo el mismo espectro del autor de Sobre la medicina antigua, los
empiristas se apoyan en la observacion del hombre comin. Precisamente el concepto
de autopsia remite a ese tipo de percepcion directa, sin ningtn tipo de mediacion.
Mas lo realmente interesante del modo empirico de proceder radica en la construccion
de un modelo de conocimiento basado unicamente en la observacion. Por supuesto,
estas percepciones no tienen que ser directas; ademas de la observacion fundada en
la prictica (7giBuxm avrodia)", se puede apelar a la historia (igTogia)"', recogida por
los expertos. Gracias a estos relatos, se pueden tener testimonios mediatos de aquello
que no podemos observar directamente. También se valen de un razonamiento que
se apoya en la repeticion y la similitud de los datos; para estos médicos esta ‘transicion
alo similar’ (1) 700 poior werdBaoic)' no implica ningln compromiso tedrico sobre,
por ejemplo, el comportamiento regular de la naturaleza o los rasgos esenciales de
ésta. Tal razonamiento no tiene ninguna pretension de validez universal y esta fundado
solo en la rutina. Por ello, los empiricos niegan cualquier clase de demostracion. Bajo
su concepeion de la medicina pretender otorgarle un caracter apodictico es injustificado;
en esta medida, parecen escapar a algunas de las criticas de los dogmaticos. En
efecto, los racionalistas senalan que la imposibilidad de recolectar experiencias cruciales
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be treated by one who does not
know what rthat portion 15"
Celso, De medicing, Prooemium,
23-26,

T (Pellegnin, 537)

* cfr. Biblhiografia. (Lloyd
1998)

7 efr. “In the Ancient Greek
authors, [ have found the word
‘somebody-who-has-seen-for-
himsell” |autopses], bur [ have
not found the word ‘one’s-own-
perception’ [autopsi). But, just
as we proceed m other cases n
this way, so here, oo, we com a
denvatve term and spc;lk ol
one’s own perception. But
somebody’s perceving
sometlung for himsclf consists
of an acovity and not a
cogmtion, Yer carlice empinenst
are i the habit of speaking of
ont’s own pérception not only
as an activity but also as a
cognition, and, what 15 more,
they even uses ‘experience’
iself this way™ Galeno, Dy
el igmratione, 47

" Este tipo Je abservacion
dirceta o abrodie se disnmguc
de la indicacion (gvdsiig) en
cuanto no es ¢l angeeedente de
una consecuenaia racional sino
vision personal de un fendme-
no. La auropsi no tiene un ca-
FACteT COENILIVO POT $1 MIsma
comao 51 lo poseian las impre-
siones raczonales de los médi-
cos dogmincos. Mis que un
resultado, esta observacion cs
una actividad que se produce
casual(reprmrwmig), improvisada
(airooxEdior) o mutanvamente
(ipmmixn). La observacion
mutativa es la mis interesante,
pues sus caracteristicas condu-
cen a la téemea, Este tipo de
observacion es la que realmen-
te e consnhtuye en expenencrl
por ¢llo es denominada TgiBueng
(fundado en la prictica) %%, Fsta
se caractenza por partir de ob-
servaciones (abrodin) reiteradas
de que lns cosas trabajan de una
manera determinada yue se re-
pite sicmpre.

" La tetepin, considerada
como ¢l reporte de las observa-
ciones pasadas o de otros, per-
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mite tener expenenca mediata
de aquello que por las arcuns-
tancias no observamos directa-
mente. Quizd cabe aqui aclarar
que el sentdo de esta hustona,
no es ¢l msmo de la histona
médica actual; en primer lugar,
no se trata de aquello que cuen-
ta ¢l mismo paciente sobre su
vida antenior, i de nada seme-
jante a las indicaciones de los
dogmiucos —recordemos que
cllas eran, por ejemplo, la edad,
¢l lugar de habiracion, el
sexoete— La histonia empirica
es la recopilacion de las obser-
vaciones de médicos anterio-
res que pueden darnos luces
acerca de los remedios y rrata-
mientos exitosos en el pasado.

? Lste proceso consiste en
que reconocida una semejanza
de algin tpo entre una expe-
tencil presente v ourda pasada,
es posible aplicar aquello que
ha sido exitoso antes en esta
nueva ocasion. La semejanza
analizada puede ser de varios
tipos: de la misma enfermedad
en diversas partes del cuerpo —
por gjemplo la musma afecaion
en un brazo y una pierna-, de
las enfermedades en la misma
parte del cuerpo y de los reme-
dios. Sin embargo, la experien-
¢l también ensefa que no to-
das las semejanzas son relevan-
tes; pues por giemplo con res-
pecto a los remedios es eviden-
te que la semejanza en ¢l color
v la textura no es tan importan-
te como la simihitud en los sa-
bores y olores. Esta prictica
también ¢s aphcada en la medi-
cina dogmatica pero esta transi-
cidn tenia un caracter logico en
cuanto a partic de clla se pre-
tendia llegar a principios « prior.
La transicion empinca se apoya
sobre lo va conocido no por-
que considere que lo similar
tenga causas similares sino por-
que la observacion le ensena
que lo similar va acompanado
generalmente de cosas simila-
res. Asi mientras los racionalistas
llaman a su proceso de transi-

cion a lo similar (avaloyimuig)
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y definitivas hace que el saber empirico sea inestable y provisional; sin embargo, los
empiricos no pretenden nada mas. Al declinar la posibilidad de construir
generalizaciones que describan las enfermedades o la consolidacion de leyes de la
naturaleza, la medicina empirica se libra de esta objecion. Mas, también destruyen la
posibilidad de otorgar a sus razonamientos cualquier atisbo de cientificidad. Su actitud
hacia el saber ni siquiera es conjetural; luego, st bien la observacion es bésica en su
modelo de practica médica, pierde todo valor como herramienta epistemologica.

III. METODO Y OBSERVACION

La reflexién estoica sobre la ciencia y la técnica insiste particularmente en la
necesidad de método que tiene la técnica a diferencia de la ciencia; por supuesto no
quiere decir que la ciencia no necesite de un proceder ordenado sino que para la
técnica ser consciente de ese proceder es aun mas importante. Este tipo de
consideracion podria quiza sustentar una practica médica basada también en la
cuidadosa observacion, pero que consciente de su debilidad con respecto a los saberes
demostrativos, se preocupa por reflexionar sobre sus métodos y las posibles fuentes
de error en cada uno de ellos. Bajo este espectro se podria caracterizar el tipo de
compromiso con la observacion y la reflexion que asumen los llamados metédicos.

Lloyd afirma que una de las razones por las cuales se valora la medicina griega
como mas racional es precisamente por la frecuencia de sus reflexiones
metodolégicas®”. Sin embargo, parece claro que esta disputa se da entre quienes,
hactendo ciencia médica, meditan sobre su estatus y no entre los practicantes cotidianos.
Segun el Sobre la medicina antigua para curar no es necesario conocer los principios del
ser de la naturaleza o del hombre. En ese sentido, las reflexiones de los metodicos
tienen un interés muy especial; por supuesto, estos médicos también son fildésofos
bien enterados. El ejemplo mas lato de ello es Sexto Empirico; sin embargo, sus
anotaciones sobre la forma en que se llega al diagnostico muestran gran familiaridad
con la pracrica médica.

Los metodicos surgen en el panorama de la medicina helenista hacia el siglo I
d.C. en reaccion a las escuelas racionalista y empirista. A diferencia del racionalista,
quien se ocupa ante todo de las causas de la enfermedad, el metodico niega la
posibilidad de conocerlas. Mas esto no se debe a que, como los empiricos, piense
que la enfermedad en si no existe sino porque no tenemos ninguna forma de acceder
a ella. Ademas afirmar o negar la existencia de enfermedades o causas es inutl para
el conocimiento médico:

It is for this reason that they think they should not be called dogmatics, for, unlike them,
they have no need for what 1s not manifest. But nor yet are they empiricists; since,
however much they may occupy themselves with what is apparent, they are separated
from the empincists by their use of indication. They also say that they do not even agree
with the empiricists in the manner in which they occupy themselves solely with what s
apparent. For, they say, the empiricists will have nothing to do with what 1s nor manifest,
claiming that it 1s unknowable, whereas they themselves will have nothing to do with
what 1s no manifest, because it 1s useless.
(De sectis, 14)



Andrea Lozano Vasquez

No obstante, la medicina si tiene un caracter cientifico v no es mera rutina. En
consecuencia, los metédicos desarrollan un tipo de razonamiento que, sin ser
logicamente necesario como las inferencias dogmaticas, si postbilite la determinacion
de la enfermedad. Este procedimiento se conoce también como ‘indicacion’ pero
su sentido, o mas bien, sus implicaciones difieren de la acepcion dogmatica del mismo:

[...] del mismo modo el metédico habla de forma no tajante de ‘estados globales’, de
‘difundirse’ y de cosas andlogas. Y asi también acepta sin dogmatismo el término
‘indicacion’ en el sentido de norma de pasar de las dolencias manifiestas ~naturales o no—
alo que parecen ser sus correspondientes contrarios, come lo hacia notar en lo de la sed,
el hambre y demas.

(Esbogos pirranicos 1, 240)

Para los metddicos la enfermedad ‘indica’ el tratamiento en la forma en que el
hambre indica la necesidad de comida; sin embargo, no es del todo claro como se
produciria tal indicacion en cierta clase de enfermedades. No obstante, no se trata de
una vinculacién inferencial; el metodico no pretende llegar a la enfermedad considerada
—como un ente independiente— a través de los sintomas —entendidos como efectos
de esa enfermedad—. Para el metddico la enfermedad no es nada mis que el concurso
de sintomas que el paciente experimenta, por lo que buscar causas ocultas es poco
menos que insulso. Con todo, tal indicacion frecuentemente presupone algin
conocimiento que no procede de la experiencia pura sin mas.

La experiencia que atane al conocimiento médico recibe, bajo el modelo metddico,
un tratamiento especial. Para los metddicos, la experiencia no es idéntica a la
percepcion. Una experiencia comporta una alta dosis de reflexion que se refleja en el
examen de los errores en el diagnostico y las fallas en el tratamiento para contrarrestar
“la enfermedad; la distincion entre caracteristicas propias v caracteristicas comunes de
enfermedades y remedios; la consideracion de las condiciones externas al paciente
que influyen en el curso de la enfermedad:; la precision v rigurosidad en los testimonios
de la historia; y, finalmente, la clasificacion de las clases de semejanzas que pueden
considerarse a la hora de una transicion a lo similar. En consecuencia es claro que la
practica médica que propone el metodico tiene una buena parte de observacion y
mucho de racionalidad. Sin embargo, esta racionalidad no se traduce en el empleo
de razones (Aéyos) de otras ciencias —como la filosofia natural- que se aceptan por
autoridad. La razén metddica se expresa en la constitucion de un método que
consideran propio del conocimiento médico, adecuado a su especificidad'.

Mas dicha especialidad ha de ser comprendida cabalmente; a diferencia de los
dogmaticos que consideraban el razonamiento por indicacion (basado en los sintomas)
—tipico de la medicina— como el resultado de una técnica logica y cientifica, los
metodicos piensan que sus llamadas verdades de razon no dependen de la asuncion
de una teoria ni de un cierto tipo de logica particular, Para ellos, una verdad de razén
no es otra cosa que aquello que uno sabe por el uso mismo de la razon:

But the disciples of Themison, if they hold their precepts to be of constant validity, are
reasoners even more than anybody else; for if a man does not hold all the tenets that
another reasoner approves, he does not forthwith have to assume a different name for
this art, if (and this s the essennal point) he does not rely not only on written authornty,
but also upon reasoning from theory.

(De medicina, Proemium, 62)
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(cileulo, prueba, conexion 16-
@ica, sindmimo de algerie), los
empiristas y merodicos lo de-
nominan “émAeyiopes” (reco-
nocimicnto, reconsideracion,
reflexion,
amideibig).

" Cfr. (Llovd, 369)

* efr. “It thus reflects the
Methodist, as opposed to the
Limpiricist or  Racionahist,
concepnion of the art of medi-
cine as a truc art. When the
Methodist want to distinguish
medicine from other arts, they
go on to speafy the generalines
which are the particular
concern of mediaine, Thus,
standardly, they say that medici-
ne 15 knowledge of manifest
generalities which are relevant
to the aim of medicme™ (Frede,
263)

antommo  de
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Tal como sucedia con los racionalistas o los empiristas, afirmar una ortodoxia
absoluta en la secta metddica es dificil. Las fuentes mismas son, para ello, insuficientes;
algunos comentadores senalan una cierta afinidad entre los metodicos y las teorias
meédicas de Asclepiades que aplicaban el modelo atomico a la explicacion de la
enfermedad. Pese a esto, si comportan un cambio importante en la manera en que se
concibe la medicina en la antiguedad. Al distanciarse de los modelos teoricos y
filosoficos que proveian los principtos de las demostraciones, los metodicos dejan
claro que los saberes experimentales necesitan mérodos de observacién y
razonamientos propios de su objeto. Simultineamente, otorgan a la experiencia un
estatus cognitivo que incluso el empirismo lato le niega. Si la medicina no es
simplemente una rutina basada en experiencias exitosas, parece obvio que la
observacion proporciona informacion, que sin ser necesaria, no es del todo casual.
Su mas poderosa innovacion consiste quiza en la insistencia sobre la estandarizacion
de procedimientos de razonamiento y observacion; los metodicos, por primera vez,
desligan la cienuficidad de la forma en que se presentan los resultados y la centran en
el método que se usa para hallarlos. Confiando en su razon tanto como para valerse
también de la percepcion, estos médicos practican —quiza por primera vez— una
ciencia conjetural, metodica y experimental.

IV. CoNncLUSION

Sobre el analisis como concepto metodologico se podrian presentar varias
definiciones. Mas desde un punto de vista matematico, se considera al analisis como
una secuencia de proposiciones que partiendo de la proposicion por establecer llega
a alguna proposicién incontestable. Lo interesante de este procedimiento es que no
implica desde ningin punto de vista que los nexos a traves de los cuales se mueve
sean deductivos. Tampoco pretende llevarse a cabo dentro de los limites de un
cuerpo axiomatizado de conocimientos.

Sin las ultimas salvedades la respuesta seria tajante: no hay procedimientos analiticos
en la ciencia médica de los helenistas. No hay ningtin enunciado de los empiricos o
de los metédicos que pueda considerarse incontestable; al renunciar al conocimiento
de la causa, su ciencia se funda en un saber de tipo conjetural. Tampoco el proceder
de los racionalistas podria asemejarse a tal descripcion del analisis; si bien sus
proposiciones sobre las causas, en cuanto expresan sus compromisos teoricos, podrian
identificarse con esos enunciados, los sintomas, que cumplen el papel de datos, no
son independientes de esas proposiciones primeras. Es decir, mientras que la
consideracion de los sintomas supone aplicar una cierta teoria sobre, por ejemplo, la
naturaleza del cuerpo humano, su composicion, etc., la capacidad probatoria del
analisis geomeétrico estd precisamente en que la conexion lograda entre el dato y la
incognita, siendo logica, no es circular.

Por supuesto, es probable que empiristas y metodicos realizaran razonamientos
apoyados en ‘reglas logicas” comiunmente aceptadas —como las analogias—, con el
unico proposito de persuadir a sus clientes de la efectividad de sus medicinas. También
es posible que, desde las perspectivas no racionalistas, esos procedimientos de corte
mas heuristico constituyan medios de garantizar algun tipo de cientificidad para un
saber claramente no demostrativo. En todo caso, cabe aclarar que estas practicas no
se preocupan por su estatus sino por la efectividad de sus tratamientos en la

21



* efr. “Later antiquity, as a rule,
distinguishes three schools of
medicine, the Racionalists, the
Empiricsts, and the
Methodists. What 1s at 1ssue
berween these schools 1s the
nature, orngin and scope of
medical knowledge. Usually
their views on this matter arc
based on views about human
knowledge in general;
Racionalist, Empinicists, and
Methodists in medicine tend to
be Racionahst, Empiricists, or
Methodists concerning human
knowledge and science quite
generallv” (Frede, 261)

" La nocion de ‘aenca nor-
mal’ fue acunada por Thomas
Kuhn en La eitructure de las revo-
luciones dentificas para designar la
“investgacion basada firme-
mente en-ona o mis realizacio-
nes cientifieas pasadas, realiza-
ciones que alguna comunidad
cientifica particular reconoce,
durante cierto tiempo como
fundamento para su prictica
posterior” (Kuhn, 33)

" cfr. “If we consider e.g.,
Anstotle’s theory of science an
the Posterior Analytics, and
more  generally  views  on
knowledge 1n classical Greek
philosophy, knowledge is not
primarily a matter of finding
out new things, but first of all 2
matter of gaining a theoretical
understanding of what one, n
a way, had known all along”
(Frede, 288)

" oefr. Collectio VI in
(Jones,379-380)
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recuperacion de la salud. En cuanto a los racionalistas, sus fuentes de persuasion son
puramente demostrativas; de hecho la elaboracion de historias lineales de la medicina,
nosologias y nosografias se entendia prioritariamente como una muestra enciclopedica
del saber médico alcanzado.

En las lineas introductorias de este trabajo va se afirmo que la preocupacion
metodoldgica generalmente aparece independiente del fin. Sin embargo, en el caso
de la medicina esta independencia es bastante relativa. Considerada como una téenica,
la medicina no es una disciplina a la que le nrerese el saber por si mismo; los
conocimientos fisiologicos, patologicos, de anatomia son apreciados por los empiricos
v los metddicos en cuanto proporcionen indicios sobre cual es la mejor cura para
determinada afeccion. Con todo, especialmente en el caso de los metédicos, su
preocupacién por la forma en que se adquiere el saber médico trasciende la esfera
disciplinar hacia una epistemologia mas general'. Por ello, el interes en los métodos
de observacion controlada de los metédicos no es del todo atribuible a una
motivacion exclusivamente sofistica o disciplinar. La secta metodica se preocupo
por establecer criterios para determinar la validez y la correccion de los datos, las
inferencias y las conclusiones obtenidas a partir del estudio de lo sensible.

En la literatura sobre los procesos analiticos en la anuguiedad, se tiende a establecer
una clara distincion entre el analisis entendido didéctica y probatoriamente y el andlisis
concebido como una logica del descubrimiento. Ademas de ser poco clara en si
misma, esta distincién se aparta de las practcas de lo que —siguiendo a Kuhn—
podriamos llamar la ‘ciencia antigua normal™’. Esta no se preocupa por el hallazgo
de nuevos conocimientos sino por la sistematizacion de lo que ya se sabe'™. Entonces,
desde la perspectiva del modelo demostrativo, cualquier analisis no posee mas valor
que el que radica en sus posibilidades educativas y en la corroboracion. Dentro del
campo médico no dogmatico, €l anilisis no cabe bajo ninguno de los cuernos de la
distincion. Los metodicos no pretenden establecer una logica del descubrimiento
cientifico, de hecho no esperan descubrir nada. Pero tampoco su interés esta en ¢l
uso de la experiencia como prueba o refutacion. Ya que producir nuevas ‘verdades’,
‘generalidades’ o como quiera llamarsele es una de las preocupaciones centrales de la
medicina ain hoy dia, tampoco el interés es de mera estandarizacion. Analizar podria,
para un metodico, posibilitar el establecimiento de comunidades no reveladas antano,
de vinculaciones entre sindromes y circunstancias, de tratamientos derivados de algunas
verdades de razon. En cuanto camino, el analisis metédico es una ruta trazada a
través de la asuncion de la cura y la busqueda de sus antecedentes mediante los datos
de la razon y la observacion. En este sentido, quiza incluso la descripeion de Papo sea
adecuada:

[] €l anilisis es el camino que va desde lo que se busca [Cgroupévay] —como si se
admitiera— a través de sus consecuencias [aioAoUSwy] hacta algo admitido en la sintesis
[opodoyolpevoy suvSéaet]. Pues en el anilisis suponemos lo buscado como si ya hubiera
sido obtenido e investigamos de qué es que resulta v, de nuevo, cudl es el antecedente del
ultimo hasta que retrocediendo damos con algo va conocido v que es primero en orden™.

Por supuesto, tal descripcién ha de tomarse en cuenta sélo si acatamos las mentadas
salvedades; éstas son, por cierto, muy filoséficas v bastante modernas. No parece
creible que alguna de estas consideraciones hayan pasado por la cabeza de un
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matematico con intereses esencialmente practicos como Papo —el pasaje anterior
esta encabezado por una remusion al proposito principal de resolver problemas—,
mucho menos que fueran motivo de preocupacion para alguna de estas sectas de
médicos. Mas si tales salvedades son poco probables en el contexto del matematico
alejandrino, esto se debe principalmente a que los condicionamientos que cllas
desautorizan también lo son. Estas condiciones presuponen por ¢jemplo un nivel
tecnico y un desarrollo formal exagerado para sus campos de aplicacion. Por supuesto,
el edificio geométrico euclidiano va esta concluido para los tiempos de Papo; mas
los terrenos matemancos que ¢l estudia estan bastante inexplorados. En la medicina,
la precariedad es mayor. A pesar de los esfuerzos ingentes de los racionalistas atn no
hay —ni siquiera en su misma escuela— un corpus de principios basicos aceptados y
completamente determinados —como se vio, incluso la popular teoria de los humores
recibio innovaciones frecuentes desde los hipocriticos mas tempranos hasta el
Renacimiento—. El ideal demostrativo es, por ¢l momento, solo un ideal. Para
metodicos y empiricos, la pretension axiomatica v deductiva ni siquiera lo es; en
cuanto su empresa es practica Y no cognitiva, ninguna de estas son exigencias
apremiantes.

Otro lugar comun invita a pensar que la diferencia entre los métodos analiticos
—de descubrimiento-y los sintéticos —de demostracion— depende solo de su direccion.
Mientras la sintests va de los principios generales a los casos particulares, el analisis se
conduce desde el caso particular hasta ¢l hallazgo de una universal irrebauble. Este
asunto también se desdibuja bajo la lupa de la reflexion médica. Asi como los modelos
deductivos se apoyan en los grados que atribuven al ser de sus objetos, al negarle
substancialidad a las enfermedades, empiristas y metodicos borran todo intento de
jerarquizacion ontologica o epistemologica. La ontologia asociada a los modelos
deductivos presupone entidades v relaciones que estos médicos no intentan siquiera
suponer. Por supuesto al examen detallado de los datos observados y al papel que
cumplen las verdades de razén podria asociirsele alguna clase de orden cognitivo,
regido por nuestra capacidad de concebir v estudiar la afeccion. No obstante, siendo
prioritario el interés en la curacion, el procedimiento no se rige por el ser ni por el
conocer; los datos no se ordenan de acuerdo con su simplicidad o su accesibilidad
cognitiva. Simplemente, en tanto unicas vias de acceso a la condicion que requiere la
cura, son el punto de partida de la indagacion.

El llamado prejuicio proposicionalista es mas complejo. No creo que para los
cientificos y matematicos de la época sea claro que sus razonamientos dependen de
un contexto exclusivamente proposicional, es decir que solo discursivamente e incluso
silogisticamente se pueda argumentar. Por supuesto, la forma silogistica se convirtio
también en un ideal; pero como se dijo ya en este trabajo, incluso las muy rigurosas
y formalizadas pruebas euclidianas no pueden presentarse de esa manera. También
se intento senalar que el modelo de ciencia deductiva y demostrativa expresa mas un
compromiso ontologico con la realidad que un esquema de cientificidad. En el caso
del analisis médico, tampoco existe una clara nocion de discursividad; en los mismos
esquemas racionalistas, la relacion significada se presenta como una vinculacion esencial
entre objetos y no entre enunciados sobre ellos. Para empiristas y metodicos, también
en ¢l plano de los objetos, las relaciones expresadas son de simple contigliidad. Mas,
no por ello las conexiones representan lazos en lo real; rechazando afirmaciones
sobre la naturaleza Gltima de los objetos, estos médicos se interesan por mostrar la
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forma en que, analizando —esto es, dividiendo, reduciendo, descomponiendo,
relacionando— las manifestaciones de la enfermedad, podemos llegar a un tratamiento.

En consecuencia, podria pensarse que motivados por la busqueda de un mejor
procedimiento de descubrimiento de la cura, la escuela metodista se acerca bastante
en el uso de técnicas analiticas, hipotéticas, mas cercanas de cualquier forma a nuestros
propios métodos de observacion.
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En el terreno de la medicina, por ejemplo, el autor de Sobre la medicina antigna
recrea lo que pudo ser el proceder de algunos pueblos primitivos. Segun este
hipocratico, los conocimientos sobre la adecuada coccion de clertos alimentos o
sobre su condicién venenosa se obtuvieron partiendo de los efectos observados
sobre la salud de quien los consume. Y aunque a primera vista, estas observaciones
no poseen ningun valor cientifico partcular, afirma que no hay una gran distancia
entre ellas y la medicina:

A este hallazgo y a su busqueda ;qué nombre se le podria dar mas justo v adecuado que
el de medicina? Porque, ciertamente, se descubrio con vista a la salud, para salvaguarda v
nutricion del hombre, en sustitucion de aquella dieta de la que se seguian padecimientos,
enfermedades y muertes. No deja de ser comprensible que a éste no se le considere un
arte: porque no parece adecuado llamar experto en un arte en el que nadie es profano y
todos conocen, debido a su imprescindible uso. Pero el hallazgo en si es importante y
requirio de mucha observacion y conocimiento técnico
(Sobre la medicina antigua, 4)

La seccion anterior concluia con una pequena reflexion sobre la dificultad de
distinguir tajantemente entre la teoria y la observacion. Aunque las sectas médicas
realizan afirmaciones contundentes sobre el papel de cada una en su concepcion del
saber médico, existe una distancia —a veces incluso contradicclones— entre esas
afirmaciones metodoldgicas y sus practicas reales. La posicion de los tratados
hipocriticos en este dilema es ejemplar. Bien es conocido que estos textos no son
obra de un mismo autor, quiza tampoco de una misma escuela; no obstante, son
considerados como textos fundadores del racionalismo médico. Hieréfilo y
Erasistrato, por ejemplo, se dicen herederos de Hipocrates. Empero, en estos también
la observacion juega un papel central.

De hecho, a través de las senales sensibles, el médico puede deduar la causa
verdadera de la afeccion. Los hipocraticos parecen compartir la nocion de enfermedad
del pitagorico Alemeon de Crotona para quien la salud y la enfermedad se definen
en términos del equilibrio de las partes elementales del cuerpo o de la monarquia de
una de ellas, respectivamente. Algunos afirman que la teoria de los humores, legado
mas reconocido de la medicina hipocratica, deriva precisamente de este tipo de
concepciones provenientes de la filosofia natural. De hecho, la nocion de enfermedad
no se modifica hasta que no surge un nuevo modelo de explicacion —el contagio— a
finales del siglo XIX, con las investigaciones de Pasteur, Lister y Kosh, por ejemplo.
En esa medida, es obvio por qué el interés de estos médicos en la observacion de los
sintomas para la identificacion de la causa. De hecho, estableciendo cuil es el humor
preponderante que esta causando la afeccion, se puede determinar el tipo de cura a
proporcionat:

De cuantas otras fiebres aparecen en el invierno, ya sea a consecuencia del vino, ya de la
fatiga, va de alguna otra cosa, es preciso tener precaucion, pues se transforman a veces en
enfermedades agudas. La transformacion de éstas se produce asi: cuando al removerse
los dos humores —la flema y la bilis—, no se administra lo conveniente al cuerpo, la flema
y la bilis, reuniéndose la una con la otra, se precipitan sobre alguna parte del cuerpo al azar
y se produce o la pleuresia o la frenitis o la perineumonia. Es preciso, pues, tener precau-
¢16n con las fiebres del invierno.
(Sobre las afeccrones, 12)
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Aunque Galeno no esta hablando como un dogmatico, es claro que también ellos
optarian por la demostracion. En términos generales, la medicina dogmatica se
caracterizo por abordar un estudio detallado de la naturaleza que condujera al hallazgo
tltimo de las causas de la enfermedad. En esa medida, las terapias tradicionales, el
estudio de las historias clinicas y un sinnimero de procedimientos empiricos se

' Cabe ademds recordar que relegaron, abriendo paso a una medicina esencialmente teérica. Para ellos, esta
seatent low smpitioay wigin aproximacion tenia dos ventajas principales: ademas de saldar la encarnizada polémica

cualquier caracter cientifico a ; P . E - . :
sus pricticas curatives, los dog: sobre el caracter técnico y cientifico a la medicina®, esta medicina demostrativa era

miticos se ¢mpefan en mos- capaz de explicar la causa por la cual sus remedios inducen a la salud. De hecho, la
trs I dicinyg a de % . .ot . i e :
e incapacidad del modelo empirico de brindar tal clase de explicacién se convierte en
las mis importantes disciplinas - ) . ) g S )
del saber de la antigiedad. su mas evidente debilidad. Sin remitirse a un principio general, los remedios del

empirico funcionan, pero por pura casualidad; puesto que un médico no puede
—segun los dogmaticos— pasar de la simple repeticién de observaciones
—frecuentemente simples y aisladas— al arte que implica asegurar la curacion de casos
complejos, no es la experiencia la que construye un arte, una ciencia de la curacion:

Other criticisms have raised by Erasistratus. Erasistratus is willing to grant the simple
remedies for simple cases can be found by experience, e.g, that andrachne is a cure against
having the teeth set on edge. But he no longer grant this for complex remedies and
complex cases. Not that he thinks the experience is utterly incapable of making these
discoveries, but that it is not sufficient to find all of them. Finally, those who are willing
to grant the these things are found by experience, nevertheless complain about its
indefinite, lengthy, and —as they put it— unmethodical character and therefore introduce
reason, not because empirical experience is unrealizable or unreal, but because it lacks the

character of an art.
(De sectis. 9,ch. 5.)

Entonces, tal como hace Aristoteles en sus Parva Naturalia, se invita al médico a
llevar a cabo también una investigacion cientifica de la Naturaleza, de modo que
pueda encontrar los principios fundamentales de su saber:

Es tarea del naturalista examinar los primeros principios de la salud y de la enfermedad,
pues nila salud ni la enfermedad pueden darse en seres privados de vida. Por ello, puede
decirse que la mayoria de los que se dedican al estudio de la naturaleza y de los que, entre
los médicos, se ocupan de un saber de un modo mas cientifico, que los primeros acaban
por ocuparse de la medicina y que los otros buscan los principios en el estudio de la
naturaleza.

(De sensu, 436" 18-436b 2)

Sin embargo, los practicantes insisten en distanciarse del médico de corte naturalista,
el médico filésofo como Alcmeodn. Por ejemplo cabe recordar que esa busqueda y
remision a principios universales es lo que se critica en Sobre la medicina antigna:

Los que han pretendido hablar o escribir de medicina basando su explicacién en
postulados como ‘lo caliente y lo frio’, ‘lo himedo y lo seco’ o cualquier otro, cometen
errores de bulto en muchas de sus afirmaciones por querer reducir al minimo la causa de
las enfermedades y de la muerte del hombre, atribuyendo a todas el mismo origen, con
base en uno o dos postulados.

(Sobre la medicina antigua 1)

12



