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EI ESTOICISMO: ;UNA FILOSOFIA PRACTICAL?

Abstraccidn: Rl o )](.tIVCl del articulo ¢s most :u com() a pcs'u de considerarse una corriente
prictica, ¢f estoicismo limita, a wravés de su bl\t(.nhl {ntcmo la inzervencion de Ja accidn
humana. Il acticulo pretende enfocar una pos {ble couc; adiccion queafrontaria el estoicismo,
al afirmar que la bisqueda de la fc_hr:idad se thc amnu enel cnmPo de la aecidn. Para cllo,
st hace un recorsido sucinto por el sistema L\I’OICO mtmmndo enlazaclos érminaos: feliddad,
’!zbez/a(/ accédn, naturalesa y Providenda, paca d(.moatnu mediante este enlace, ol incvitable
constredimicnto al que se ve sometida la accién hirmana, como una accién autdnoma.

Abstraction: The purpose of the article is [(1) ::how h()w even though it is considered a
practical stream, Stoicism limits through its mmnal system, the intervention of human
action. The article pretends w focus on a ptmlblc contradiction that Stoicism would
approach when it Affirms that the \L]Liung of h.lppln(.‘a\ has w Lc placed in the field of
action. In order to do it, a brief reading over the stoic system will be done, teying to tic up
the following terms: happiness, freedam, reasor, Iml/mz and Providence, to demonstrate, by
means of this connection, the unavoidable consteaint that human action is subject to, as an
AULONOMOUs action.

Atenas se encuentra en decadencia. Los Hombrcs cultos de esconden detris de su
ciudad en ruinas. Cansados de la guerra y la ivasién; buscan una salida de emergencia.

Nace el estoicismo.

Aunque el estoiclsmo s¢ interpreta genemlmente comd un modo de vida, ées
posible sostener que 1o es una doctrina pmctlc'\? En el mundo estoico resultaba de
gran importancia 1espondeL ala pxegunta. ccomo se debe vivir? El estoicismo, en
tanto corriente fillos6fica, se pxeocupo puncip'llmf'nte por rebpondel a los asuntos
morales. Esta concepclon invita al individuo a encontmr la felicidad. Con este fin, la
etlca estoica se sirve de numerosos 'U.'tlﬁClOb a paL tir de los cuales teje una red en la
que finalmente el hombre queda atmpqdo sm mngum otra opor tunidad que actuar
conforme a la naturaléza. Asi, toda ¢ '1cc1on3 todo 16 perteneciente al mundo terreno
COuespondcn a un oiden preestablecido, 1ncor1upt1ble e inalterable, en donde las
cosas no son ni buenas ni malas, simplemente, cuml;len su funcidn. Y tal orden debe
ser seguido para alcanzar la felicidad.

Sise puede demostrar una relacion de consecucncm entee los términos: fchc1d'1d
libertad, razén, naturaleza y Providencia, sini conomper las concepciones estoicas y
su discurso filoséfico, entonces resultarfa problemiatico hablar del estoicismo como
una doctrina practica.
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Todos los hombms buscan la felicidad. No obstante, Aesde el punto dé vista
estoico, ésta no es una Lecompmsa un atribucién o un rn'ilcolo que los lesCS le
otrorgan al hémbre. Fn efecto, en esta cogriente ﬂlosof}zq no h'ly cabida p'u:a una
iclea de IHades. Ante ld muerte nada del sex persoml sobrevive. Por lo tanto, la felicida

! fipicecie, Lintretens, 1\, V, 15 debe buscarse en un phno terrestre, pues la muerte no abre las puertas de é ésta, en la
(¢l subrayado cs wio). medida en que no es mas que la dispersién del ser (cu(,LPO) alma) y su regreso a la
, | ? Jean Puul 8 Sartee, Lexit naturaleza como tot'lhd'\d
’ :’(”);;i’c/;'(’j:: [;’c',:n;"_’r"’ L’:’:”:’h’:;‘(’)’:\ Asi, la Felicidad sé expresa como un absoluto imperturbable c’xmctcu/ado por
i Nagel 48, p. 37. set mconmcmumblc e‘:t'lble y puro (a diferencia del plqcer) qué debe bustarse,
o realizarsey maftederse eh el tiempo terrestre. No obstante, p'uc,ce claro queel hombre

| no debe destetrar la busqued'l de la felicidad a un futuro ilusotio, ni pletmdex
o encontrar en loq recuerdos del ayer ese bien tan anhelado. El pasado y el futuro, la
nostalgia v la espcrmm no engendran mas que frustraciones. De esta manem el
Unico Ambito le'llmentc Eemlp'u'l la basqueda dela felicidad es el presente, el tlempo
actual en el quc se LC'IhZ'ln las acciones.

La f@hcld’l(! se conviérte entonces en menester de la accidn; y debc estar meuc'\dq
en el momcnto y en lqs acciones que se ejecutan. De hecho, el aempo p'u"l los
estoicos es 1ncon51stente no posee realmente corpus alguno. El tiempo 'u:lqulele
significado por la accién que se desarrollaen ély es éstala que define sus p'uam(.tmb

En efecto, la Gnica manera de aprovechar el tiempo ¢ 1mpcdir su huida es la
intervencion de homble con sus actos. Esta i mtewenmon estabiliza y retieneal txempo
adaptandolo a las caracteristicas del acto que sc ejecuta en &l Asi pues el 1omb1e es
un ser temporal e 1rnpu.fecto que debe escqpar de la pasitidad, teniendo en cuenta
que ésta sélo le permmm dejarse lievar por el curso del tiempo y de las cos'ls El
estoicismo dCJ"l relucir cn este punto su valor practico, en la medid'l en que actuar le
posibilita al hombre no §6lo evitar observar el paso del tlcmpo ciuu.usmo), SIno
verdaderamenté inmorvilizarlo v poseerlo en el momento mlsmo de la accidn.

La felicidad debe buac'use entonces en un Ucmpo “estitico” o mmowhz'\do por
la accién. Esta se mmuﬁc;t& entonces como un atributo conced&do én el preseutc a
quien, con su palticlp'lmon activa en él, sabe vivirlo intensarhente. La felicidad es para
cada ser el desarrollo y la afirmacidn de su naturaleza o de su esencia. La felicidad es
el fin supremo ¢ de la volunt'ld vy por lo tanto, de las buenas acciones. Se rmmfi(_sm
como una virtud que, én realidad, es la sintesis de todas las otras, puesto que éstas
concurren al b1en verdqdelo del individuo. «El hombre es infeliz cuando ha pexchdo
lo que es ptopmmentc <u§ on! ; pero, ¢qué hace que un hombzre sea hombre? ¢Como
i asegur'ulc su naturaleza pam que pueda encontrar la fe].tcidadp Para lo< estoicos, lo
| propio del hombre es la hbel tad que tiene sobre sus facultades; ee decit, la posibilidad
de control sobre todo lo que lo caracteriza como hombre. Dk esta maneta, la felicidad
3 equivaldiia a und libertad bien usada.

La naturaleza del hombre se identifica, en esta corriente ﬁ]oséﬁcq ¢on el ser lilnc
Bsta libertad hum'lm puedc entenderse como la tendencia a una '1utoaﬁrm'1c1on dcl
hombre que le permitiria '11(:'1;12'11' la felicidad. Sin embargo, la libertad tlene un carhéter
total; es deciy, la libertad s total o simplemente no es hbertﬂ.d Tal concepcidn no
admite términos medlos la libertad es un absoluto, asi como en el existencialisimo

28




Catalina Lépez " El estoicismo: ¢una filosofia practica?

sartriano, en donde el hombre estd «condenado a ser libre®. Las cosas y las situaciones
no son un obstaculo en si, sino en funcidn del proyecto o deseo que se pretende con
ellas. A

Para no confundir la libertad absoluta de los estoitos con una propuesta anatquica,
es necesario distinguir la libertad verdadera de la drbitrariedad. Una voluntad que
sigue todos los deseos y cede tanto a los impulsos interiores como a las solicitudes
exteriores, no puede llamarse libre. Por el contrario, :ﬂqui se estatia ante una voluntad
alienada que no poduia ensefar de modo alguno su esencia. La libertad no consiste,
en un pensamiento estoico, en querer que las cosas sucedan como se desean sino
como suceden. En efecto, “el hombre libre, es aquél al que todo adviene segin su
voluntad, aquel a quien nadie puede obstaculizar”” La libertad auténtica para un
estoico radica entonces en la dmpasibilidad ante lo que proviene de una causa exterior,
justicia en los actos cuya causa esté en [el hombre], © sea determinacion y accidn que
tienen por limite el interés comun, que es el {del hombe] de acuerdo con la naturaleza.y’
Esta verdadera libertad se encuentra entonces suscrita por reglas, es una libertad
normatizada que rechaza todo lazo con el exterior, respondiendo asf a und necesidad
intrinseca. Surge entonces la pregunta; ¢quién impone esta normatizacién? A partir
de esta consideracion, es licito pensar que la razdn es un elemento central del sistema
estoico, al ser la ley interna de Ia libertad. En efectd, para ser libre es necesario una
autoafirmacién del hombre. Resulta claro que ni el cuerpo, ni las facultades, ni los
deseos le hacen ser al hombre lo que es. Desde ud punto de vista estoico, sdlo la
razén caracteriza realmente al hombre, ya que es un elemento comiin pero a la vez
auténomo, y que permite sin contradicciones una relacién de lo individual con lo
universal. Asi, ser libre consiste en obedecer a la razén.

La razén es la facultad primordial del hombre y hace parte de la «suprema razdny,
que es la que constituye el alma del mundo. La raz61, a la vez que es un elemento del
cosmos, es un microcosmos ella misma. Paralos estoicos, el logos era el principio de
razon en el cosmos, el principio vital (logos o pneurna), el «halito inteligente» que da
vida y mantiene la unidad de las cosas.

De este modo, Ia doctrina estoica combina el panteismo con el monismo, porque
el logos inmanente en el universo es «unon, es uﬁa fuerza racional, un principio
demitrgico que hace al mundo razonable. La razon universal es la que establece y
decreta todas las funciones y roles que juegan las cosas en el universo; las dota de
sentido, por'lo cual, todo cuanto ha sido dispuesto §¢ encuentra correctarnente en su
espacio y papel determinados.

Asi, el hombre es libre cuando actia de acuerdo a la razén que da sentido a las
cosas que le rodean, y para ello, se sirve de la propia razén de la que ha sido dotado
y que de ninguna manera se extrae de aquella universal que ya hemos mencionado.
Por otra parte, al estar dotado de esta razén que le es propia, el hombre pretende
tener libertad sobre sus elecciones, saberes y acciones. La razdn determina, segin los
estoicos, tanto el contenido como la forma de la voluntad. Para ello, todos los
hombres poseen algunas preconveptos, es decir, algunos principios generales morales,

ya sea desde el nacimiento o desde la infancia. El hecho de no aplicar estos preconceplos

en los casos particulares es lo que lleva al hombre a ser infeliz.

? Bpictéte, Bntrefiens, 1X11, Y.
* Marco Aurelio, Pensamientas,
X, 31
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Por lo antetior, es posible concluir que, en Gltimas, para ser feliz es necesano
abandonarse a las leyes de la naturaleza, pues sdlo en ellas se encuentra lo que ea
razonable. Asf, el comportamiento racional, que a la vez permite la libertad vy, &n
Gltimas, la felicidad, se encuentra inscrito en la naturaleza. Como la razén universal

Philnsopbigues. Vatier.

5 \er: Entretions, 1 X1V, 1-6. anima todo lo existente, no se la puede alejar de la concepcidn de la-naturaleza.
: ¢ Marco Aurelio, Pensanmientos, . N
1 IN. 50 La naturaleza es la fuente intelectual de la que todo dimana; es un cosmos, Gn
7 oo . .- e . . , ~ i
= " Chretien Claude, Textes conjunto ordenado y coherente animado por el logos, la razén soberana. Cada uno
|

¥ Crisipo, De i Prosidenci de sus elementos constitutivos adquiere un fin y un lugar preciso y arménico en el
i ’ todo. En efecto, la naturaleza se manifiesta como una red en la que cada nudo Eb
: : necesario y juega un papel especifico en la totalidad. Asi, todos sus elementos sé
f ‘ encuentran relacionados y adaptados unos con otros. Para los estoicos, «el mundo es
1 una simpata universal»y’. Todos los elementos del mundo se encuentran én
' correspondencia, en afinidad entre ellos. Sobre todo, estin ligados por un ordén
causal que es el orden de sucesién en el tiempo, en donde todos los élementos
desaparecen para que otros nuevos aparezcan. «La naturaleza del todo, (...), no dlspone
de nada fuera de ella, y lo mds primoroso de su arte consiste en que, sin salir de stis
limites, absorbe en ella todo cuanto parece corrompido, viejo, inttil, y lo 'IPLOVCCh'I
luego para producir cosas nuevas de estos residuos, sin valerse de una m'ltena cxtmm
y sin tener un lugar donde echarla podredumbre. Béstale con el lugar que es el suvo
con materiales sSuyos y con su pmpm arten® s asi como la muerte misma esta
integrada y justificada en el plan cosmico: «ella es negacion del punto de vista de 163
individualistas, pero afirma la continuidad del ser y de la vida»”. Todas las cosas,
todos los fenémenos son interdependientes, y no son mds que aspectos o
manifestaciones diferentes de una sola y ultima realidad. Tencmos entonces una vision
dinimica del mundo, en la cual el cosmos se inscribe en una fluidez de perpemo
cambio. :

Todo forma p’ute de la naturaleza, por lo tanto, la divinidad estd inmanente en d
universo. «[3l mundo es gobernado por mente y Providencian®. CComo surgid la
creacién ? Al decir de Einstein: Dios no juega a los dados. Nada es obra del azar,
todo obedece a un plan.

El azar es, por definicidn, sindnimo de dispersién y desorden. Es 1rnp0$1blc
hallar en él regularidad y coherencia. Por ello, la concepcién estoica debe admitir Ia_
existencia de un ser que gobierna al mundo. No obstante, este demiurgo debé
entenderse como uno y multiple a la vez, como el principio del orden v la armonia;
«un maestro de casa que ordena cada detalle (..) en la gran ciudad» del mundo:
Aquella es la argumentacién teoldgica de Voluaire: (L universe m’embarrasée et je né
puis songer que cette horloge existe et n’ait point d’horlogem (El universo mé perturba
y yo no puedo sonar que este reloj exista y no exisita un relojero).

No obstante, en fanto que para los estoicos la naturaleza posee un dmmmrno
que le es propio, es imposible tratarla como una materia inerte, puesta en el e\tenol
por un dios artesano. Se trata de una potencia que se actualiza ella misma, de un ser
multiforme dotado de voluntad, que dibuja é mismo sus propios fines. De ahi qué
se hable del modelo estoico como un organismo, en la medida en que sus multiples
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4rganos tienen una individualidad real; pero ala vez estin subordinados al Todo. La
divinidad es el principio activo e inmanente de la naturaleza. De ahila importancia de

considerar la divinidad como una Providencia, no en tanto que ella cuida sus creaturas

y sus necesidades, sino considerada como una armonia que contiene todos los decretos -
naturales. Is la fuerza intrinseca de la razdn, la necesidad légica de un mundo arménico. Y Marco Aurelio, Pensamientos
V1L, 4.

El estoicismo se muestra entonces como una doctrina enla que todos sus elementos
constitutivos se ven fuertemente relacionados. En efecto, cualquier via que se aborde
para resolver un problema conduce, necesariamente, al interior del sistema,
demostrando asi que el estoicismo se manifiesta como un organismo completo. A
manera de conclusién, podemos decir entonces que el limite entre las cosas que
dependen de nosotros y las que no, no es tan claro como lo planted el estoicismo. En
efecto, la intencionalidad en los actos del hombre se ve reducida completamente al
poder de un destino ya establecido e incorruptible de la naturaleza. Es asi como la
propuesta estoica de la bisqueda de la felicidad resulta problemadtica si, en su interior,
se le atribuye un papel activo y practico al hombre.

Si bien el hombre puede actuar dentro del mundo, el logro de la felicidad como
fin vltimo de su vida nunca estara determinado por su intencién. «Todo cuanto te va
aconteciendo, te estaba preparado desde la eternidad.»’ Es asi que para la doctrina
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estoica, la felicidad es una concepcidén mas limitada por las nociones de razdn universal

y Providencia, que por la realizacién del hombre como individuo poseedor de
: intenciones especificas e intereses partculares. El hombre es considerado, para los
estolcos, como un medio, no como un fin.

De esta manera, podemos concluir que lIa felicidad, para los estoicos, es una
condicién ideal que sdlo se puede alcanzar partiendo de la conciencia de que existe
una naturaleza que se vale a s misma, en la que se encuentra insertado el hombre. Asi,
la felicidad estaria por fuera del actuar de éste y dependeria de su asirnilacién y

i g g e e iy

sumision a todo un sistema de preceptos. Ellogro de la felicidad, mds que un asunto
de ejecucidn, se volcaria en un problema de creencia. De esta manera, la corriente

! estoica se aleja de la praxis y se acerca peligrosamente al dogma.

oo
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