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Resumen

Este articulo analiza la percepcion sobre relaciones, vinculos, capacidades indi-
viduales y colectivas de las familias participantes del proyecto “Fortalecimiento
de la organizacion familiar como sujeto politico social para la reconstruccién
del tejido social en el posconflicto, municipio de San Rafael, 20177, construida
en la fase diagndstica, cuyo objetivo fue la caracterizacion relacional, social y de
capacidades mediante el método investigacion participante. Como resultado,
se destaca el apoyo familiar, vecinal, comunitario y organizativo, de lo que se
deduce que existe favorabilidad tendiente a la construccion de sentido colectivo
como estrategia para desplazarse de lugares de carencia, dolor e invisibilizacién
hacia lugares de agenciamiento, visibilizacién y reivindicacién de derechos.

Palabras clave: capacidades, familias rurales, red vincular, relaciones familiares,

vinculos.
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Abstract

This article analyses the perception of relationships, links, individual and
collective capacities of the families participating in the project “Strengthening
the family organization as a social political subject for the reconstruction of
the social fabric in the post-conflict Municipality of San Rafael, 20177, built
in the diagnostic phase whose objective was its relational, social, and capacity
characterization through the Participant Research method, obtaining results
that highlight family, neighbourhood, community, and organizational support
and conclude its favourability to the construction of collective meaning as a
strategy to move from places of lack, pain, and invisibility to places of agency,
visibility, and vindication of rights.

Keywords: capabilities, rural families, bonding network, family relationships,

bonds.

Resumo

Este artigo analisa a percep¢do das relages, vinculos, capacidades individuais e
coletivas das familias participantes do projeto “Fortalecimento da organizagio
familiar como sujeito politico social para a reconstrugdo do tecido social no
Municipio de San Rafael p6s-conflito, 20177, construido na fase de diagndstico
cujo objetivo foi sua caracterizagao relacional, social, de capacidade por meio
do método de Pesquisa Participante. obtencdo de resultados que destacam o
apoio familiar, de vizinhanga, comunitdrio e organizacional e concluem que
favorecem a construcéo de sentidos coletivos como estratégia para passar de
lugares de caréncia, dor e invisibiliza¢éo para lugares de agéncia, visibilidade
e reivindicac¢io de direitos.

Palavras chaves: Capacidades, familias rurais, relagoes familiares, vinculo, red de

vinculos, afeto.
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Las familias campesinas se han estudiado a partir de reconocer las
multiples problematicas que viven, principalmente de pobreza y mar-
ginalidad de su economia, junto con diferentes formas de victimiza-
cién en el desarrollo del conflicto armado del pais, a lo que se le suma
el predominio de légicas patriarcales y de dominacién dentro de ellas,
que se expresan en violencia intrafamiliar, fisica, sicologica y sexual, la [265]
existencia y normalizacién del incesto, el abuso y otras tantas dificul-
tades que en ellas se identifican. Segun el Informe Nacional de Desarro-
llo Humano 2011. Colombia rural. Razones para la esperanza (PNUD),
en la ruralidad colombiana el 74,66% de personas presenta necesidades
basicas insatisfechas, se contabilizaban para este afio 836.000 familias
desplazadas, el 83% de la poblacién desplazada habia sido despojada de
sus bienes... y un amplio abanico de problematicas que dan cuenta de
la vulneracién de la poblacion que habita la ruralidad.

En este contexto, las familias rurales se han transformado, y aun
cuando se conservan familias nucleares con un gran peso de la tradi-
cion, en las que el liderazgo lo ejerce la figura masculina, han surgido
otras formas de familia, monomarentales, fraternas, homoparentales,
en las cuales los lugares, acciones, poder y reconocimiento de las mu-
jeres se han empezado a visibilizar, paraddjicamente a partir de la vi-
vencia de situaciones como la pérdida de la figura masculina producto
de la busqueda de mejores condiciones de vida, el reclutamiento for-
zado, homicidios, amenazas, desaparicion forzada, o por el abandono
de su pareja, la inasistencia alimentaria, es decir, la monoparentalidad
femenina forzada.

Este lugar de liderazgo de la mujer en las familias rurales continta
de la mano con practicas de tradicién campesina, el arraigo al campo
y una organizacién econémica que trae consigo la solidaridad familiar,
con un vinculo cooperante y ain de mayor apego a la familia extensa.
Se encuentran familias que se mueven entre la novedad y la tradicion,
a la vez que se perciben como apoyo a si mismas y entre ellas.

Al advertir los cambios en la configuracion de las familias, la afecta-
cidn del tejido social producto del conflicto social, econémico y armado
en los territorios y la permanencia de relaciones de solidaridad en los
territorios, cabe preguntarse cuales son las caracteristicas relacionales y
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sociales de las familias rurales del Municipio de San Rafael Antioquiay
cuales son sus capacidades. Esta pregunta se tradujo en la necesidad de
realizar el diagndstico de dichas caracteristicas y capacidades y se con-
creto en tres objetivos especificos que apuntan a establecer la dindmica
relacional, reconocer las formas de participacion y analizar las capaci-
dades de las familias rurales del Municipio de San Rafael Antioquia.

Estos objetivos se pudieron cumplir mediante un proceso metodo-
légico sustentado en la investigacion participante que permitié captar
la complejidad de las dindmicas relacionales, los recursos, fortalezas y
capacidades, presentes y expresados en la percepcion de los diferentes
integrantes de las familias en torno de la dindmica relacional, la red vin-
cular, la red institucional, la participacién y las problematicas, recursos
y capacidades familiares.

Este texto presenta, por tanto, una aproximacion a los conceptos de
familia rural, dinamica relacional familiar y capacidades. Ademas, de-
talla la metodologia con la cual se realizé la fase diagnostica del pro-
ceso y expone y analiza los hallazgos respecto a dichas problematicas,
para finalizar con las conclusiones sobre los aspectos que confluyen en
la configuracion del vinculo social y el sentido colectivo.

Aproximacién conceptual

En Colombia, las familias rurales se conforman por afrocolombia-
nos, indigenas, pescadores, campesinos y agricultores urbanos y neo-
rrurales, que se encuentran en situacion vulnerable, por el abandono
y la pobreza (Acevedo-Osorio y Martinez-Collazos, 2016, en Arias et
al., 2023, p. 3). Estas, ademas, segtin lo expuesto por Manco y Gémez
(2019), involucran tanto aquellas que habitan el sector urbano munici-
pal como las que viven en las veredas, teniendo como actividad comin
la subsistencia mediante la produccién agricola y pecuaria, que implica
el aporte en trabajo de cada miembro de la familia.

En torno ala dindmica relacional de la familia Gallego (2012), expone
en varios autores (Oliveira et al., 1999; Torres et al., 2008; Gonzélez, 2000;
Palacios y Sanchez, 1996) subrayan que la dindmica familiar es el tejido
de relaciones y vinculos atravesados por la colaboracién, intercambio,
poder y conflicto que se genera entre los miembros de la familia: padre,
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madre e hijos, de acuerdo con la distribucion de responsabilidades en
el hogar y la participacion en la toma de decisiones.

Respecto a las capacidades, se hace alusion a estas como caracte-
risticas propias tanto de los sujetos individuales como colectivos para
transformar sus situaciones. Nussbaum lo plantea preguntando “;qué
es capaz de hacer y de ser cada persona?”. [267]

Dicho de otro modo, el enfoque concibe cada persona como un fin

en si mismo e involucra las oportunidades disponibles para cada ser

humano. Esta centrado en la eleccién o en la libertad, pues defiende que

el bien crucial que las sociedades deberian promover para sus pueblos

es un conjunto de oportunidades (o libertades sustanciales) que las per-

sonas pueden luego llevar, o no llevar, a la practica: ellas eligen. En este

sentido las capacidades establecidas como acciones y como un poder
hacer potencian el desarrollo de las personas, la familia, las comunida-

des y las organizaciones en pro del ejercicio de derechos. (2012, p. 38)

Metodologia

La informacion presentada acerca de variables como: relacionamiento
familiar, expresion de afecto, formas de construccion del vinculo afec-
tivo, participacion, vinculo social y capacidades, hace parte de la infor-
macién construida en la fase de investigacion diagndstica del proyecto
“Fortalecimiento de la organizacién familiar como sujeto politico so-
cial para la reconstruccion del tejido social en el posconflicto, municipio
de San Rafael, 20177, a través de una estrategia de investigacion partici-
pante. En esta se caracterizaron 552 familias rurales, con la participa-
cion de un grupo de 31 lideres y lideresas de diferentes veredas y de la
zona urbana del municipio, denominados promotores de familia, quie-
nes fueron capacitados en temas de familia e investigacion diagnostica.
De manera que Ixs sujetos de conocimiento fueron las familias rurales
y los promotores de familia.

Se realiz6 un proceso de construccion de informacién entre profe-
sionales de trabajo social y promotores de familia mediante la aplica-
cién de diferentes instrumentos de corte cuantitativo y cualitativo que,
en orden de aplicacion, fueron: la encuesta y la medicion de los niveles
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de adaptacion, participacion, gradiente de recurso personal, afecto y
recursos familiares (Apgar) —que mide la evolucion fisica, emocional y
social mediante el apoyo mutuo y los procesos de conducta, y evalia la
capacidad de atravesar las distintas etapas de la trayectoria de vital fa-
miliar e individual-. Ademas, se utiliz6 la entrevista semiestructurada,
la visita domiciliaria, la observacion directa y los talleres participativos,
en los cuales se desarrollaron técnicas interactivas como el mural de si-
tuaciones, la colcha de retazos, el estudio de casos, el sociodrama, la te-
larafiay el carrusel. Dichos talleres se constituyeron tanto en estrategia
de formaciéon como en fuente de informacion.

En este proceso se tomaron como unidades de analisis los datos y re-
latos de las familias rurales del municipio. La depuracién y el analisis de
los datos recolectados en cada uno de los ejes de la encuesta aplicada se
realizaron a través del software estadistico R, mientras que los graficos
se procesaron en Microsoft Excel. La organizacion y el analisis de la in-
formacidn cualitativa construida se realizé a través del software Atlas.ti.

Hallazgos

Desde que nacemos estamos en interaccion, somos parte de
un entramado de relaciones y nos configuramos en ellas.
Kenneth J. Gergen

La dindmica relacional familiar es producto de la interaccién entre
quienes hacen parte de ella y posibilita la creacion de vinculos afectivos
que pueden fortalecer el sentido colectivo de familia. En este se apuesta
por proyectos comunes, en los cuales se comprometen y se juegan sus
formas de dar y recibir afecto, atencion, reconocimiento, tanto como
sus formas de dialogar y colaborar, asi como las tensiones, contradic-
ciones y dificultades de la vida familiar.

Las familias rurales se distinguen por compartir un tiempo signifi-
cativo en la cotidianidad, dada la participacion de todos sus integrantes
en la vida y dinamica productiva de las fincas. En la agricultura fami-
liar esto se expresa como “una forma de vida, donde la finca familiar
[...] es el hogar de la familia campesina [...] el lugar al que pertenecen,
el lugar que les da cobijo. Es el lugar donde la familia vive y donde los
nifios crecen [...] el lugar donde se acumula la experiencia y tiene lu-
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gar el aprendizaje y entrega del conocimiento a la siguiente generacién

de una manera sutil pero fuerte” (Van der Ploeg, 2013, p. 7). Esto puede

constituir una posibilidad para fortalecer y potenciar el sentido de colec-

tividad, pues cada espacio de la finca y cada labor que esta implica abre

la ocasién para obtener resultados conjuntos, comunicarse de diversas

formas, aprender del otro y comprender que se requiere del aporte de [269]
cada uno para lograr la permanencia en el territorio, la productividad

de la tierra y la cohesién familiar.

La interaccién con la otra, el otro y la tierra a través de la siembra
y la cosecha favorecen aprendizajes relativos al ejercicio del cuidado,
como expresion del afecto y concrecion del vinculo familiar y territo-
rial, mismo que se observa en las pautas que regulan la produccién de
alimentos y la participacion en el desarrollo de las actividades. Integra-
das, estas actividades dan lugar al logro de los objetivos comunes, tan
necesarios para la familia y la comunidad, dado que de estas labores se
obtienen los alimentos que brindan la seguridad alimentaria de la po-
blacién. Aqui emergen otras légicas que influencian el relacionamiento
entre los integrantes de la familia, las cuales se presentan en este texto
a través de las lecturas que de sus relaciones hacen las familias con las
cuales se construy¢ la informacion.

Abordar las relaciones familiares implica reconocer que estas se pre-
sentan de tantas formas como configuraciones familiares hay. Frente a
esto, Gallego Henao se refiere a estas como una confluencia de subje-
tividades en la cual estan presentes practicas familiares unicas que se
manifiestan en normas, reglas, limites, jerarquias y roles, que permi-
ten normalizar la convivencia, se manifiestan en la vida cotidiana de
las familias y propician su desarrollo arménico (2012, en Marin et al.,
2029, P. 333).

Las formas relacionales de las familias se expresan en contextos parti-
culares y condiciones estructurales de tipo cultural, econdmico, politico,
ideoldgico, que performan las familias, cuyos movimientos internos y
externos generan cambios profundos en estas condiciones estructura-
les, hecho que se expresa en la dindmica histdrica de las sociedades y en
las transformaciones de las formas de ser y hacer familias.
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Como se dijo, las familias rurales han configurado una dindmica rela-
cional propia transversalizada por condiciones que las hacen singulares,
en su condiciéon de productoras agricolas y pecuarias, en una relacién
directa con la tierra, sea esta propia o no. Asi crean un lazo significativo
que se transfiere de generacion en generacion y se construye en las labo-
res de preparacion de la tierra, la siembra, la cosecha, la comercializacién
y, eventualmente, la transformacion de los productos. Las actividades
que se desarrollan en estas labores favorecen el contacto permanente de
sus integrantes y posibilitan la circulacion de la palabra en funcion de
la labor, mediante la que se acercan emocional y afectivamente.

Esto se visibiliza, en las familias rurales sanrafelitas, en la manera
como perciben sus relaciones y valoran significativamente el contacto
permanente, el afecto, el respeto, la participacion de sus diferentes in-
tegrantes y su unidad, favorecida por habitos y tradiciones, como se
observa en la Figura 1:

Figura 1. Relaciones familiares

Fuente: Proyecto “Fortalecimiento de la organizacion familiar como sujeto politico
social para la reconstruccion del tejido social en el posconflicto, municipio de San
Rafael, 2017”.

Visibilizar y hacer consciente el trabajo colaborativo que implica la
finca se torna en oportunidad para reconocer las posibilidades de reso-
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lucién del malestar y el conflicto, por ser un asunto del colectivo fami-
liar que implica la participacion de todos. De ahi el valor de conversar
para las familias, es decir, hacer uso del didlogo. En palabras de Gergen,
... una conversacion entre dos o mas personas [...] abre la posibili-
dad de acercarse al didlogo transformativo en las familias, este didlogo
transformativo puede ser visto como cualquier forma de intercambio [271]
que tenga éxito para transformar la relacion entre quienes se encuentran
comprometidos con realidades separadas y antagdnicas [y sus practicas
relacionadas], en otras en las que se comience a construir realidades
comunes y solidificantes. (2000, p. 333)

Todo ello hace viable fortalecer la cooperacion, a la vez, constituye
una alternativa para abordar las expresiones de conflicto identificadas
en las familias.

En las relaciones familiares se expresa la constitucion del vinculo en-
tre sus integrantes. Al respecto, como se aprecia en la Figura 2, las fami-
lias sanrafaelitas reciben de manera afirmativa y les agrada el contacto
con otros, asi como la manifestacién verbal y fisica del afecto, lo cual
fomenta la construccion de sentido colectivo en la familia.

Figura 2. Vinculo y apego

Fuente: Proyecto “Fortalecimiento de la organizacién familiar como sujeto politico
social para la reconstruccion del tejido social en el posconflicto, municipio de San
Rafael, 2017”.
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Alabordar los vinculos y el apego, un autor especialmente referido ha
sido Bowlby (2014), quien, ademas de resaltar la cercania fisica, propone
la “disponibilidad permanente” del cuidador principal, lo que conduce
a la configuracién de un sistema de apego seguro en los nifios y nifas,
que en este texto se amplia a las y los adultos de la familia. Esto se fa-
vorece en las familias rurales, por la continuidad de la presencia de los
cuidadores en la finca y en el territorio, pues, aun cuando se contintian
focalizando las labores de cuidado en las mujeres, en las familias ru-
rales también se observa que cada integrante ejerce labores de cuidado
para con los otros y para con la tierra.

Por su parte, Riviére define el vinculo como una “estructura com-
pleja que incluye un sujeto, un objeto, y su interrelacién, acompanada
de procesos de comunicacion y aprendizaje” (en Jaroslavsky y Morosini,
2012). En la linea critica de la enunciacion tedrica de Riviére, segtin lo
expone Carmona, la perspectiva dialéctica permite

... ir mas alla de la dicotomia entre lo determinado y determinante

y abordar la condiciéon humana como emergente de las interacciones.

En virtud de ello, permite entender al ser humano, gracias a su condi-

cioén de ser de lenguaje, como productor y producto, transformador y

transformado, creador y creado, en los universos simbdlicos que cons-

truye y habita. Podriamos decir que estas coordenadas epistemoldgicas

y tedricas crean la condicién de posibilidad para comprender una no-

cion clave de las ciencias sociales como es el agenciamiento, que remite

alas posibilidades humanas de forjar, transformar e incluso crear de su

propia realidad. (2019, p. 255)

Es asi como el lenguaje, en sus diversas formas: la conversacion, el
contacto afectuoso, los cuidados brindados, el reconocimiento de si
mismo y de los otros proximos, la proteccion, el apoyo mutuo fundan
tanto el sentido colectivo como la capacidad de agencia de las familias.
Esto, en la Politica Publica Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las
Familias (2018), se formula, de acuerdo con el orden juridico nacional e
internacional, como una consecuencia de comprender a la familia como
un agente politico que se hace cargo y es corresponsable de si misma 'y
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cuya importancia radica en su aporte a la trasformacion y el desarrollo
social y econémico (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2011, p. 7).

Figura 3. Cualidades de la familia

[273]

Fuente: Proyecto “Fortalecimiento de la organizacion familiar como sujeto politico
social para la reconstruccion del tejido social en el posconflicto, municipio de San
Rafael, 2017”.

Este agenciamiento habla de las capacidades que existen en las familias
y de las que han emergido en su trayectoria de vida. Al respecto, Nussbaum
sefiala que “las capacidades pertenecen, en primer y prioritario lugar, a las
personas individuales y luego, en sentido derivado, a los colectivos” (2012,
p- 55). De ahi que aquellas capacidades que se expresan en los integrantes
de las familias, como el cuidado mutuo y los cuidados dirigidos al medio
representado en la tierra y el ambiente, en general, se extienden al afuera,
hacia aquellos mas cercanos, la familia extensa, los vecinos, la comunidad.
De este modo se configura un vinculo social que ha permitido a las fami-
lias rurales y al campesinado permanecer en el territorio, asi como retor-
nar a este. Asi, cuando las necesidades desbordan las capacidades de las fa-
milias acuden a estas redes para obtener apoyo, pues las relaciones que se
constituyen son valoradas como significativas y convenientes a nivel mi-
cro 'y meso, como evidencia el siguiente relato: “si, entre los hermanos hay
mucho apoyo y unidad en la economia de casa, ademas los hijos de Gloria
contribuyen con sus labores al bienestar de la familia” (visita domiciliaria).
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Las instituciones también son fuentes de apoyo para las familias, y
aun cuando son percibidas de tal modo, solo algunas veces es suficiente
dicho apoyo, tal como se observa en la Figura 4.

Figura 4. Red vincular

Fuente: Proyecto “Fortalecimiento de la organizacién familiar como sujeto politico
social para la reconstruccion del tejido social en el posconflicto, municipio de San
Rafael, 2017”.

Es relevante la valoracion positiva de las relaciones vecinales, lo que
puede dar cuenta de que, después de la familia extensa, los vecinos son
una importante fuente de apoyo. Desde la perspectiva de la agricultura
familiar, “a menudo la finca familiar es un nodo en redes mds amplias
que hacen circular las nuevas ideas, practicas, semillas, etc. La familia
campesina agricultora es parte de una comunidad rural mas amplia y,
a veces, es parte de redes que se extienden en las ciudades. Como tal, la
finca familiar es un lugar donde se crea y se preserva la cultura” (Van
der Ploeg, 2013, p. 7).

Una cultura en la cual practicas como la mano prestada y el con-
vite se mantienen y se hacen concretas en organizaciones sociales
como las juntas de accién comunal, las asociaciones de productores
campesinos, los grupos de mujeres y de jovenes, siendo estos ulti-
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mos de menor frecuencia, dada su mayor concentracion en la zona
urbana del municipio.

Las practicas ancestrales referidas anteriormente, junto con la par-
ticipacion de las familias en las diferentes organizaciones sociales y el
acudir a estas como fuentes de apoyo implican el concepto de tutor de
resiliencia. Este, segun Cirulnik, remite a [275]

... aquellas personas, instancias, grupos, un lugar, acontecimiento,
una obra de arte que provoca un renacer del desarrollo psicolégico
tras el trauma, que para el herido son el punto de partida para in-
tentar retomar o iniciar otro tipo de desarrollo; quien padece de un
sufrimiento tiene la posibilidad de encontrar en su contexto afectivo

y social tutores de resiliencia con quienes pueda lograr sentirse que-

rido incondicionalmente, crecer y sobreponerse. (2015, en Martinez

y Gonzalo, 2021, p. 28)

En este sentido, se habla de las familias y las organizaciones comu-
nitarias a las que estas se vinculan como tutoras unas de otras. Este ser
tutoras significa ser responsable del otro y plantear el cuidado y el bien-
estar del otro como un asunto colectivo del que deriva el tejido social.
Asi, el tejido social se expresa en redes de apoyo que, segun Lozares,
se pueden entender como un conjunto claramente definido de actores
que se encuentran vinculados mutuamente a través del establecimiento
de relaciones sociales (1996, en Avila, 2009). esta definicién se comple-
menta con el reconocimiento de lo emocional como constitutivo e in-
herente a la relacion en las redes sociales. Al respecto, Montero resalta
tales componentes y considera la red como una estructura social en la
que los individuos encuentran la proteccion y el apoyo que les permite
la satisfaccion de necesidades, gracias al soporte ofrecido en el contacto
con el otro (2003, p. 66).

Se configura de esa manera un entramado social en el cual, al va-
lorarse los sujetos colectivos en el territorio, son las familias y las jun-
tas de acciéon comunal las mds representativas, segin se observa en
la Figura 5.
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Figura 4. Participacién social, ciudadana y comunitaria

[276]

Fuente: Proyecto “Fortalecimiento de la organizacién familiar como sujeto politico
social para la reconstruccion del tejido social en el posconflicto, municipio de San
Rafael, 2017”.

Esto que permite evidenciar la derivacion de las capacidades indivi-
duales en capacidades de lo colectivo, como se observa en el relato de
una lideresa del municipio:

... yaes mucho el aporte a su personalidad y a sus experiencias y es
mucho el campo que le abre a usted estar en esos espacios, desde tan
joven estar conociendo diferentes posiciones y diferentes temdticas de
todas las juntas, porque practicamente en una reunién Asocomunal se
agrupan no solo las necesidades de una Asocomunal, sino las necesi-

dades de todo un municipio.

Estas capacidades individuales, sumadas a las capacidades colectivas,
se configuran como posibilidades de construccién de discursos, prac-
ticas y ejercicios de participacion alternos que dan lugar a la democra-
tizacion de las relaciones y al buen vivir de las comunidades rurales.

Democratizacion que, al reconocerla en el ambito familiar y pro-
yectarla hacia las comunidades, pretende, segun lo expone Di Marco,
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ir mas alla de la categoria de empoderamiento, pues pone en el centro

de atencidn las cuestiones referidas a la construccion de autoridad de

las mujeres en las relaciones de género, tanto en sus grupos familia-

res como en el marco de las actividades colectivas. Y es que, en tanto

mientras el poder no es reconocido y legitimado por el grupo social

en el que se lo ejerce, no se convierte en autoridad (2005, p. 139). Esta [277]
idea se considera un elemento transversal que se refiere a la mujer,

pero también a las comunidades invisibilizadas, como lo han sido las
comunidades rurales.

Asi las cosas, los discursos y practicas alternas requieren asimismo
enfocarse —como lo expone Amartya Sen- en las condiciones requeri-
das para que personas, familias y comunidades desarrollen capacidades
y puedan elegir la vida que quieren vivir, reconociendo la diversidad y
heterogeneidad de las necesidades, vinculadas con las diferencias per-
sonales (sexo, edad, incapacidad, enfermedad), con el medioambiente
y con las relaciones sociales en un contexto determinado. Ademas de la
capacidad de participar en las decisiones que se tomen en el conjunto
de la sociedad (2000, en Di Marco 2005, p. 141).

La participacion social en las familias rurales sanrafaelitas es un ejer-
cicio permanente que les ha permitido afrontar situaciones de vulnera-
cion de derechos y resolver necesidades para la produccidon y comercia-
lizacién agropecuaria, mediante practicas de trabajo colaborativo, asi
como ejercicios solidarios para resolver necesidades familiares. A su
vez, con el correr del tiempo, la participacion se ha reflejado en espacios
de poder municipal, como el consejo municipal, donde las mujeres son
actoras fundamentales, asi como los jévenes. Esto permite observar en
la vida de estas familias lo que Restrepo ve como participacion social,
referida a “los diversos mecanismos e instancias que posee la sociedad
para incidir en las estructuras estatales y las politicas publicas” (2001,
p- 246), lo que puede dar cuenta de una intencionalidad, al participar
en las diferentes formas organizativas, que conecta necesariamente con
la familia, porque es ella el colectivo que enciende la llama del sentido
que se concreta en la busqueda de mejores condiciones de vida y ejer-
cicio de los derechos.
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[278]

Conclusiones

Las dindmicas relacionales de las familias rurales —transversaliza-
das por interacciones solidarias dentro de la familia, en su relacion y
participacion en organizaciones sociales y comunitarias— pueden dar
paso a practicas intersubjetivas y configurar sujetos colectivos autoins-
tituyentes y discursos alternos que giran en torno a la construcciéon de
lazos sociales y que propenden por el fortalecimiento de las capacidades
individuales, familiares y comunitarias, en procesos de reivindicacién
y garantia de los derechos de las familias rurales.

En el proceso de transformacion histérica que viven las familias se
presentan tensiones que dan cuenta de los discursos socialmente do-
minantes, aunque las interacciones familiares igualmente favorecen
aprendizajes relacionados con el cuidado, la distribucién de tareas, la
responsabilidad respecto a metas conjuntas, todo lo cual posibilita su
cohesion, su encuentro, y la consideracion de la red familiar como prin-
cipal fuente de apoyo, pues esta dispone de recursos fisicos y emociona-
les para la satisfaccion de necesidades, obtener logros y afrontar eventos
criticos. Soporte que se valora y encuentra en las practicas de coopera-
cién comunitarias, claves para la atencion de las demandas de la familia.

Asimismo, en las redes sociales y el ejercicio colectivo, individuo,
familia, comunidad potencian su lugar de sujeto politico y actor social,
que emerge como alternativa a la ausencia e inoperancia de las institu-
ciones que acompanan a las familias en las zonas rurales, de las cuales
esperan y requieren que se ocupen en la coconstruccion de entornos
seguros y den posibilidades y garantia de sus derechos.
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